VNITRNI KRITIK

10.

Kazdy mdme svdj vnitrni svéet, ktery s nami komunikuje skrze hlasy, emoce a pocity. Patri
sem vnitrni dité, Zena, muz, kritik, soudce, obét’ atd. Toto cviCeni ma za ukol zlepsit
vsimavost sdm k sobé a identifikovat nejcastéjsi vnitrni sabotéry. Zapisujte si véty, které
Vds drZi zpét a nuti Vds vahat nebo o sobé pochybovat. MuZete zapsat i neprijemné
hodnotici hlasy (ten mé stve, ta je divnd, co si o sobé ten klient mysli?) Probereme si je na
praktickych lekcich.

Napr.: Nejsem dost dobry. Co si o mé pomysli? Toto nemadm sanci zvlddnout. Co kdyZ
klientovi poradim spatné? Musim si udélat jesté jeden kurz, mé vzdélani neni dostatecné.
Vsichni jsou lepsi, neZ jd. Bojim se.



VNITRNI MOTIVACE

10.

Zde si zapisujte pocity a presvédceni, které u sebe vnimdte pozitivné, doddvaji Vam vnitrni
dlouhodobou motivaci. | toto cviCeni md za ukol zlepsit vsSimavost sam k sobé. Co rika Vas
vnitrni hrdina? Jak se pochvdlite? Kterou vétou se upevnite ve svém rozhodnuti?

Napr.: Ja jsem fakt dobrd koucka! Komunikace s klienty mi jde v lehkosti a prirozenosti.
Zvladdm i ndrocné ukoly. Nepodléhdm dlouhodobému stresu, Zivot mdm podle svych
predstav. Radost mi délaji i malickosti. Uvédomuju si svou sebehodnotu - neni zdvisld na
hodnoceni okoli. Mij vzor je......., chtéla bych byt jako on. TouZim po novém domé -
dovolené, auté,.....



Spolufinancovano
Evropskou unii

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfen€ jsou nazory autora a neodrazi
nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropskd unie ani EACEA za vyjadiené
nazory nenese odpoveédnost.



