Zajimava videa k uvodu do psychologie a k jeji historii
e https://www.youtube.com/watch?v=vo4pMVbOR6M&list=PLF)58a4FdeDFEQ2T6
PooZ7(RvKatgl-13
e https://www.youtube.com/watch?v=mKG-PEVYOR8
e https://www.youtube.com/watch?v=hFV71QPvX2I

Soucasti studijnich materiald k tomuto tématu je vybér z prednasek, Ted talkl, podcast(
aj. na rizna témata. Zaradili jsem je, jelikoz si myslim, Ze by pro véas jako pro nutri¢ni
specialisty mohly byt zajimavé a obohacujici. Nejedna se tedy striktné o materialy jen k
uvodu do psychologie, ale jsou zde rizna témata, ktera jinam v pfedmétu nezapadala.

e https://www.youtube.com/watch?v=3dgXHHCCc5IA

e https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg — zajimavé v kontextu Sifeni
noveé vznikajicich diet a vyzivovych trendd

e https://www.ted.com/talks/mia_nacamulli_how_the_food_you_eat_affects_your
brain?delay=3m&subtitle=en

e https://www.ted.com/talks/matt_walker_how_sleep_affects_what_and_how_ mu
ch_you_eat?delay=3m&subtitle=en

e https://www.ted.com/talks/nicole_avena_how_sugar_affects_the_brain?delay=3
m&subtitle=en

Doporucujeme serial na Netflixu The mind explained — zaméfuje se na kratké shrnuti
nékterych psychologickych témat. MlzZete si vybrat témata, ktera Vas zajimaiji.
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