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1.- 2. Uvodni kapitola

V priabehu studia jste si vSimli, ze Cisla kapitol koresponduji s ¢isly prezentaci, aby studium
skript, v navaznosti na prezentace, bylo jednodussi. Uvodni kapitolu jsme oéislovali takto
z toho duvodu, ze prezentace s témito ¢isly jsou uvodni, kde v prvni se piedstavuje lektorka a
druha obsahuje organizacni informace ke studiu vzdélavaciho bloku o umélé inteligenci, coz
z hlediska studia nejsou podstatné a dulezité informace.

Nasledujici kapitola je tudiz oznacena jako kapitola ¢. 3



3. Historie a vyvoj Al
3.1. Historie umélé inteligence

Kam saha vyvoj umélé inteligence a kdy vlastné zacal? Mozné budete piekvapeni, ale jeji
historie saha az do roku 1943, kdy dva védci publikovali model umélé neuronové sité. O sedm
let pozdéji Alan Turing navrhl Turingliv test jako kritérium inteligence stroje.

V roce 1956 byl poprvé pouzit termin "umela inteligence". O Ctyfi roky pozdéji vznikly prvni
programy schopné hrat Sachy a feSit matematické problémy. To ukazuje, ze uméld inteligence
neni novinkou poslednich let.

V 70. letech pfisla prvni "zima AI", kdy poklesly investice do vyzkumu. Oziveni pfislo s
japonskym projektem Fifth Generation Computer System v roce 1980. Dalsi "zima AI" nastala
mezi lety 1987 a 1993, kdy financovani opét kleslo.

3.2. Vyznamné milniky a vyvoj Al

V obdobi od roku 1993 do 2010 se diky nartstu vypocetniho vykonu a internetu Al vyznamné
posunula. Prvni velky pokrok ptedstavoval Deep Blue, pocita¢ schopny analyzovat miliony
Sachovych tahii za sekundu. Jeho tspéch ukdzal dilezZitost vypocetniho vykonu pro slozité
ukoly a inspiroval dalsi vyvoj Al aplikaci.

Algoritmicky vyvoj pokracoval a strojové uceni se stalo klicovym néstrojem. Deep Blue
vyuzival sofistikované algoritmy, které byly predchidci modernich technik strojového uceni.
Al systémy dnes pouzivaji podobné metody k uceni z velkého mnoZstvi dat, coz zlepSuje jejich
schopnosti v riznych oblastech.

V roce 1997 bylo vitézstvi Deep Blue nad Kasparovem prillomové pro vnimani Al vefejnosti.
Al zacala byt vnimana jako néco praktického a pouZitelného, coz vedlo k vétSim investicim do
vyzkumu.

3.3. Vyvoj NLP a jazykovych modela

Pocatky zpracovani pfirozeného jazyka (NLP) sahaji do 50. let 20. stoleti. Alan Turing
ptedstavil v roce 1950 sviij slavny Turingiiv test. Noam Chomsky formuloval v roce 1957 teorii
generativni gramatiky, kterd se stala zdkladem pro lingvisticky vyzkum a aplikace NLP.

Prvni konverza¢ni program ELIZA vznikl v roce 1966. V 70. a 80. letech se vyzkum NLP
zamétfoval na syntaktickou a semantickou analyzu textu. V 90. letech se do NLP zacalo
integrovat strojové uceni, coz vedlo k vyuzivani algoritmi jako skrytych Markovovych modelt
a neuronovych siti.

3.4. Revoluce hlubokého uéeni a transformery

Dalsi revoluce nastala v letech 2010, kdy hluboké uceni za¢alo dominovat mnoha oblastem Al,
vcetn€ NLP. Konvoluéni a rekurentni neuronové sit€ (RNN) byly Gsp&$né aplikovany na tlohy
zpracovani ptirozeného jazyka. V roce 2017 predstavili vyzkumnici z Google transformatorovy
model, coz vyrazné zlepSilo zpracovani dlouhych sekvenci textu.

3.5. Vroce 2018 OpenAl predstavila GPT (Generative Pre-trained Transformer), ktery vyuzival
pretraining na obrovském mnozstvi textovych dat. Nasledné¢ v roce 2019 GPT-2 s 1,5



miliardami parametri a v roce 2020 GPT-3 se 175 miliardami parametrti predstavovaly
vyznamné pokroky v generovani textu.

3.6. Budoucnost umélé inteligence

Pokrok generativnich modelt jako GPT-3 ukazuje, jak daleko jsme v Al pokrocili. Al mize byt
pouzivéana v ruznych aplikacich od automatického psani po zdravotni poradenstvi. Vyvoj Al
piinasi nové vyzvy tykajici se etiky, regulace a zneuziti, ale také otevira dvefe k novym
inovacim a moznostem.

Integrace umé¢lé inteligence do rtiznych odvétvi, véetné vyzivy a zdravotni péce, predstavuje
revoluéni krok smérem k personalizované¢ medicing. Vyuziti genetickych informaci a dat o
zivotnim stylu umoznuje vytvaret stravovaci plany ptizptisobené specifickym potiebam
jednotliveld, coz miize vést k vyraznému zlepseni zdravotnich vysledki a celkové kvality zivota.



4. Definice a zakladni pojmy Al komplet 1. ¢ast
4.1. Co je to uméla inteligence (Al):

Um¢la inteligence (AI) je oblast pocitacové védy, kterda se zabyva vytvarenim systémi
schopnych provadét tkoly, které by normalné vyzadovaly lidskou inteligenci. AI umoziuje
strojiim napodobovat nebo dokonce prekonavat lidské schopnosti v urcitych ¢innostech, jako
je uceni, rozpoznavani, rozhodovani a interakce.

4.2. Cile a vyznam Al:

Hlavnim cilem um¢lé inteligence je automatizace a zlepSeni efektivity v riznych oborech, od
mediciny po dopravu a marketing. Al se snazi vytvofit stroje, které mohou vykonavat slozité
ukoly samostatng, ¢imz se zvySuje produktivita a pfesnost.

4.3. Strojové uceni (Machine Learning):

Strojové uceni je podskupina umélé inteligence, kterd umoZiuje systémim ulit se a
zdokonalovat se na zdkladé zkuSenosti bez explicitniho programovéani.

- Jak to funguje: Systém je trénovan na velkém mnozstvi dat. Naptiklad, pokud chcete naucit
systém rozpoznavat kocky na obrazcich, poskytnete mu tisice obrazki kocek (vstupy) a
informaci, ze jde o kocky (vystupy).

- Algoritmy: Existuje mnoho algoritmi strojového uceni, jako jsou rozhodovaci stromy nebo
neurdlni sité, které analyzuji a zpracovavaji data.

- Pouziti: Strojové uceni se pouziva pti rozpoznavani obrazi, doporucovacich systémech (napf.
e-shopy, streamovaci platformy), predikci vyvoje cen na burze nebo pocasi.

4.4. Neuralni sité:

Neuralni sité jsou modely inspirované fungovanim lidského mozku, které pouzivaji propojené
neurony k analyze dat. Jsou zékladnim stavebnim kamenem hlubokého uceni (deep learning).

- Struktura: Skladaji se z vrstev — vstupni vrstvy, jedné nebo vice skrytych vrstev a vystupni
VIStvy.

- Uceni: Probiha pomoci algoritm, jako je zpétna propagace, kterd upravuje hmotnosti neuront
na zékladé chyb ve vystupech.

- Pouziti: Neuralni sit¢ se pouzivaji naptiklad v Google Voice nebo Siri (rozpoznavani feci), pti
detekci objektl v bezpecnostnich kamerach nebo automatickém piekladu (Google Translate).

4.5. Zpracovani prirozeného jazyka (NLP):

NLP je oblast umélé inteligence zaméfena na interakci mezi pocitaci a lidskym jazykem. Cilem
je umoznit pocitacim porozumeét, interpretovat a generovat lidskou fec.

- Techniky: Tokenizace (rozdéleni textu na mensi Casti), analyza sentimentu (rozpozndvani
emoci v textu), strojovy preklad (preklad textu mezi jazyky), generovani textu (napt. chatboti).

- Pouziti: NLP se vyuziva v aplikacich jako Alexa nebo Google Assistant, automatické odpovédi
na e-maily nebo analyza recenzi produkti.



4.5. Expertni systémy:

Expertni systémy jsou programy, které vyuzivaji znalosti a pravidla od odbornikii k poskytovani
doporuceni nebo rozhodnuti v urcitych oblastech.

- Jak to funguje: Obsahuji znalostni bazi (fakta a pravidla) a inferencni motor (logika aplikace
pravidel na fakta).

- Pouziti: Diagnostika nemoci, pravni rady, finan¢ni poradenstvi.
4.6. Robotika:

Robotika se zabyva navrhem, stavbou, provozem a pouzitim robotti, které mohou vykonavat
slozité tikoly autonomné nebo poloautonomné.

- Komponenty: Senzory (kamery, ultrazvukové senzory), fidici systémy (algoritmy pro
interpretaci dat), aktudtory (motory, ktera pohybuji roboty).

- Pouziti: Vyroba v tovarnach, doru¢ovani balickt, uklid, samotidici auta.
4.7. Kombinace Al technologii:

V praxi se ¢asto kombinuji rizné slozky umélé inteligence do komplexnich systému. Naptiklad
autonomni vozidlo mlize pouzivat strojové uceni pro rozpoznavani dopravnich znacek, vizualni
analyzu pro detekci piekazek a zpracovani ptirozeného jazyka pro komunikaci s pasazéry.

4.8. Zavér:

Uméla inteligence je nasim chytrym pomocnikem v kazdodennim Zivoté, pomahd ndm s
rozhodovanim, zlepsuje efektivitu a zjednodusSuje ruzné ukoly.



5. Definice a zakladni pojmy Al komplet - 2. ¢ast
5.1. Fungovani umélé inteligence diive a dnes

Um¢la inteligence prosla obrovskym pokrokem od jednoduchych systémt zalozenych na pevné
danych pravidlech po dnesni sofistikované technologie vyuzivajici hluboké uceni a obrovské
datové sady. Tento vyvoj ndm umoznil ptejit od feSeni specifickych tkoli k Siroké Skale
aplikaci, které uméla inteligence dnes zvlada.

5.2. Zakladni strojové uceni drive

V ranych fazich vyvoje Al se systémy ucily na zakladé supervizovaného uceni, coz znamenalo,
ze se uCily z dat peclivé oznacenych lidmi. Kazdy obrazek nebo zdznam musel byt rucné
oznacen, coz bylo velmi ¢asov€é naro¢né a omezovalo schopnost Al pracovat s velkym
mnozstvim dat. Typickym ptikladem bylo rozpoznavani obrazki, kde kazdy obrazek musel byt
ruéné klasifikovan, aby se systém mohl naucit rozliSovat riizné objekty.

5.3. Pokrocilé strojové uceni dnes

Dnes je situace zcela jina diky pokrocilym technikam, jako je hluboké uceni a pouziti
neuronovych siti. Moderni AI systémy dokdZou zpracovavat obrovské mnozstvi dat a
automaticky extrahovat relevantni vlastnosti. Naptiklad konvolu¢ni neuronové sit¢ (CNN) jsou
schopné rozpoznavat slozité obrazové vzory, zatimco rekurentni neuronové sit¢ (RNN) jsou
idedlni pro zpracovani sekvencénich dat, jako je text nebo fec. Tyto pokroky umoznuji Al ucit
se a adaptovat se na nové informace mnohem rychleji a efektivnéji.

Schopnosti a vykon umélé inteligence
5.4. Schopnosti a vykon umélé inteligence diive

V minulosti mély Al systémy omezeny vykon a byly schopny fesit jen velmi specifické tkoly.
Kvili omezenym vypocetnim moznostem mohly tyto systémy napiiklad hrat Sachy nebo
rozpoznavat jednoduché obrazy, ale jejich schopnosti byly velmi tzce vymezené. Tyto systémy
byly navrzeny pro konkrétni ulohy a nemohly se snadno pfizplisobit novym nebo riiznym
problémim.

5.5. Moderni schopnosti a vykon umélé inteligence

Moderni Al systémy se od svych pfedchiidcii znaéné 1iSi. Diky pokrocilym algoritmiim a
zvySenému vypocetnimu vykonu mohou feSit Sirokou Skalu ukolt a zvladat komplexni
problémy. Napiiklad autonomni vozidla pouzivaji Al k analyze prostfedi a rozhodovani
v realném case. Generativni modely jako GPT-3 jsou schopné vytvaret texty na zakladé
kontextu, coZ jim umoZiiuje komunikovat s lidmi v pfirozeném jazyce. Tento vysoky vykon a
vSestrannost znamena, ze Al muze byt aplikovana v mnoha rtiznych oblastech soucasné.

5.6. Analyza dat umélou inteligenci dfive

V minulosti mély Al systémy piistup k omezenym mnozstvim dat. Moznosti analyzy byly tedy
omezené¢ a prace se zameéfovala na mensi, specifické datové sady. Tato omezeni znacné
omezovala schopnost Al poskytovat pfesné a Skalovatelné analyzy, protoZe nebylo mozné
zpracovavat a analyzovat rozsdhlé mnozstvi informaci.



5.7. Moderni analyza dat umélou inteligenci

Dnes mame k dispozici obrovské mnozstvi dat, coz je zasluhou rozvoje internetu a technologii
jako je cloud computing. Al systémy mohou nyni analyzovat rozsadhlé datové sady v realném
Case, coz umoziuje mnohem piesnéjsi a komplexnéj$i analyzu. Napiiklad socidlni sité
pouzivaji Al k analyze chovani uzivatelli a prediktivni modelovani umoziuje predpoveédét
budouci trendy na zéklad¢ historickych dat. Tato schopnost pracovat s velkymi daty je klicova
pro moderni aplikace um¢lé inteligence.

5.8. Aplikace umélé inteligence drive

V minulosti byla Al vyuzivana ptfedev§im ve velmi specifickych oblastech. Ptiklady zahrnuji
Iékatskou diagnostiku, kde Al poméahala rozpoznavat ur¢ité nemoci, nebo finan¢ni modelovani
pro predpovédi na trzich. Tyto aplikace byly Casto omezeny na uzké oblasti, kde byla Al
schopna poskytovat odborné rady nebo automatizovat urcité procesy.

5.9. Moderni aplikace umélé inteligence

Dnesni uméla inteligence je mnohem vice adaptabilni a pouziva se v Siroké Skale aplikaci. Od
personalizovanych zdravotnich plant, které vyuzivaji data o pacientovi k vytvoreni nejlepsiho
lécebného planu, po autonomni vozidla, kterd se mohou samostatné¢ pohybovat bez lidského
zasahu. Chytré domaci asistenty, jako jsou Alexa nebo Google Assistant, ndm pomahaji v
kazdodennim zivot¢ a uméld inteligence hraje klicovou roli v personalizovanych
marketingovych kampanich, které cili na jednotlivé uzivatele na zékladé jejich chovani a
preferenci.

5.10. Shrnuti

V pribéhu let se uméla inteligence vyvinula z jednoduchych systémi zalozenych na pevné
danych pravidlech do sofistikovanych ucenlivych technologii. Dne$ni AI ma mnohem vyssi
vykonnost a vSestrannost diky pokrokiim ve strojovém a hlubokém uceni, zvySenému
vypocetnimu vykonu a dostupnosti velkych dat. Tyto moderni Al systémy jsou schopné se ucit
a adaptovat na zdklad¢ rozsahlych a rtiznorodych datovych zdrojl, coz jim umoznuje fesit
komplexni problémy a nachazet uplatnéni v Sirokém spektru obori.



6. Definice a zakladni pojmy Al komplet - 3. ¢ast
6.1. Uméla inteligence ve vyZivovém poradenstvi

Al pfinasi revoluéni zmény do oblasti vyzivy a nabizi Siroké spektrum vyuziti, od predikce
zdravotnich rizik az po optimalizaci vyzivovych plani.

6.2. Predikce zdravotnich rizik

Jednim z hlavnich ptfinost Al ve vyzivovém poradenstvi je schopnost analyzovat zdravotni
zadznamy a predpovidat mozna zdravotni rizika. Al dokaze zpracovat informace o stravovacich
navycich a zivotnim stylu klientl a identifikovat rizika vzniku chronickych onemocnéni, jako
je cukrovka, srde¢ni choroby nebo obezita. Timto zpiisobem mohou vyzivovi poradci navrhovat
preventivni opatfeni, ktera snizuji riziko téchto onemocnéni a podporuji dlouhodobé zdravi
klientq.

6.3. Vzdélavani a podpora klienta

Al vyrazné usnadiiuje vzdélavani a podporu klienti. Virtualni asistenti poskytuji okamzité
odpovédi na otazky tykajici se vyzivy a zdravi, sleduji pokrok klientl a pfipominaji jim jejich
cile. Interaktivni aplikace pohdnéné Al nabizeji vzdélavaci materidly, jako jsou videa, ¢lanky a
kvizy, které pomahaji klientiim 1épe pochopit zasady zdravé vyzivy a motivuji je k aktivnimu
zapojeni do procesu zlepSovani zdravi.

6.4. Optimalizace vyZivovych planu

Al je také kli¢ova v optimalizaci vyzivovych planii. DokaZe sledovat vysledky a zpétnou vazbu
od klientd a dynamicky upravovat vyZivové plany tak, aby byly relevantni a efektivni.
Algoritmy strojového uceni analyzuji data od riznych klient a identifikuji vzorce a trendy,
které 1ze pouzit k optimalizaci plant pro nové klienty, coZ zajiSt'uje personalizovany pfistup.

6.5. Marketing a klientsky servis

Al pfinasi vyznamné vyhody i do oblasti marketingu a klientského servisu. Analyzou chovani
a preferenci klientdl muize Al vytvafet personalizované marketingové kampané cilené na
jednotlivé segmenty trhu. Chatboti a Al asistenti automatizuji odpovédi na bézné dotazy
klientl, ¢cimz Setfi Cas vyZivovym poradciim a zlepSuji celkovou klientskou zkuSenost.

6.6. Vyzkum a vyvoj

Al je mocnym nastrojem ve vyzkumu a vyvoji v oblasti vyzivy. Poméaha analyzovat velké
mnozstvi védeckych studii a identifikovat relevantni informace pro vyvoj novych vyzivovych
doporuceni a programu. Al také sleduje a analyzuje trendy v oblasti vyzivy a zdravi, coz
umoziiuje vyzivovym poradclim poskytovat klientiim nejaktudlné;si rady.

6.7. Monitoring a hodnoceni pokroki

Al umoznuje efektivné sledovat a hodnotit pokrok klientti. Nastroje Al sleduji kli¢ové zdravotni
ukazatele, jako je télesnd hmotnost, krevni tlak nebo hladina cukru v krvi, a poskytuji
pravidelné reporty a analyzy. Na zdklad¢ zpétné vazby od klienti mtze Al pfizplsobit vyZivové
plany, aby co nejlépe vyhovovaly jejich potiebam a reakcim.



6.8. Analyza obrazku a dat

Al mtze analyzovat nutri¢ni hodnoty potravin, rozpoznavat ingredience z fotek, hodnotit
nakupni zvyklosti klientl a sledovat jejich pfijem potravy. Vyzivovi poradci mohou nahrévat
tabulky s informacemi o kalorickych hodnotach a dalSich slozkach potravin, které Al
automaticky analyzuje a poskytuje doporuceni na zaklad¢ specifickych nutri¢nich potieb
klienta.

6.9. Shrnuti

Umeél4 inteligence se stava klicovym néstrojem ve vyzivovém poradenstvi, umoziujici pfesnéji
predpovidat zdravotni rizika, poskytovat personalizovanou podporu a optimalizovat vyzivové
plany. Analyzou velkého mnozstvi dat a sledovanim nejnovéjsich trendd Al zajistuje, ze
vyzivové poradenstvi je vzdy na $pickové Grovni.



7. Definice a zakladni pojmy Al komplet - 4. ¢ast
7.1. Jak funguje uméla inteligence v praxi

Nyni se podivame na to, jak uméla inteligence funguje v praxi, zejména v oblasti vyzivového
poradenstvi. Umélou inteligenci mizeme rozdélit do dvou hlavnich kategorii: symbolicka
uméla inteligence a strojové uceni (machine learning).

Symbolicka umé¢la inteligence pracuje s pevné danymi pravidly. Piedstavte si to jako hrani hry,
kde mate presn¢ dané, co muzete a nemuzete délat. Napiiklad v Sachu mé kazda figurka pevné
dané pohyby a Al se tidi témito pravidly, aby hrala hru. Tento pfistup byl zdkladem pro mnoho
rannych Al systémt, které se spoléhaly na peclivé naprogramované postupy pro feSeni
specifickych ukol.

Narozdil od symbolické Al strojové uceni umoziuje systémim ucit se z dat a zkusenosti, nikoli
z predem danych pravidel. Predstavte si to jako uéeni se hrou. Cim vice hrajete a pozorujete,
tim Iépe pochopite, jak hra funguje. ,,Deep Learning“, pokrocilejsi forma strojového ucenti,
pracuje s velkymi mnozstvimi dat, aby rozpoznaval a porozumél slozitym vzorcim. Tento
ptistup umoziuje Al

7.2. Konkrétni priklady pouZziti Al ve vyZivovém poradenstvi
7.2.1. Analyza stravovacich navyki

Al mlze zpracovavat udaje o stravovacich navycich klientli a na zaklad¢ téchto informaci
doporucovat jidelnicky, které jsou nejen chutné, ale také zdravé. Timto zpisobem Al poméha
personalizovat vyZivové plany podle individualnich potieb kazdého klienta, coZ zvySuje jejich
efektivitu a pfinos pro zdravi.

7.2.2. Personalizace

Um¢éla inteligence vytvari personalizované vyzivové plany na zakladé osobnich tidaju klienta
jako je vék, pohlavi, télesnd hmotnost a zdravotni stav. Al analyzuje tato data a navrhuje
jidelnicky, které reflektuji individudlni potteby a cile.

7.2.3. Predikce zdravotnich rizik

Al mtze predpovidat zdravotni rizika a navrhovat preventivni opatfeni, ktera pomohou piede;jit
onemocnénim, jako je cukrovka nebo srde¢ni choroby.

7.2.4. Virtualni asistenti

Al zlepSuje interakei s klienty prostfednictvim chatbotli a virtudlnich asistentl. Tito asistenti
mohou poskytovat ivodni poradenstvi, odpovidat na bézné dotazy tykajici se vyzivy a pomahat
uzivatellim udrzet se na spravné cesté ke splnéni jejich cilt.

7.2.5. Sledovani pokroku v realném case

Al umoznuje sledovani pokroku klientli prostfednictvim aplikaci pro sledovani jidla a dalSich
nastroji. AI mlZe analyzovat data o tom, jak se klientim dafi, a dynamicky upravovat
doporuceni na zékladé€ jejich aktuélnich potieb a reakci.

10



7.2.6. Edukace a osvéta

Al také hraje klicovou roli v edukaci a osvété klientd o zdravé vyzive. Vzdélavaci moduly
zalozené na Al poskytuji uzite¢né informace a uéi klienty, jak si vybirat zdravéjsi potraviny a
jak Cist nutricni Stitky.

7.3. Terminologie v oblasti umélé inteligence

Nyni se podivame na nékteré zakladni pojmy v oblasti umél¢ inteligence, které jsou kli¢ové pro
pochopeni toho, jak Al funguje. Tyto terminy zahrnuji rizné techniky a pfistupy pouzivané v
Al od algoritmll a neuronovych siti po pokrocilé metody uceni.

7.3.1. Algoritmus

Postup nebo sada pravidel, ktera je nasledovana pfi feSeni problémii nebo provadéni vypoctu.
V kontextu Al algoritmy fidi procesy uceni, analyzy dat a rozhodovani. Muzete si to predstavit
jako recept na peceni dortu, kde kazdy krok musi byt proveden v uréitém potadi, aby byl
vysledek spravny.

7.3.2. Machine learning (strojové uceni)

Podmnozina umélé inteligence, kterd umoziuje softwaru zlepSovat svlij vykon tim, Ze se uci z
dat. Strojové uceni umoziuje modeliim samostatné se ucit a zlepSovat se na zakladé novych
informaci.

7.3.3. Deep learning (hluboké uceni)

Pokrocila forma strojového uceni, kterd vyuzivd umélé neuronové sit¢ s mnoha vrstvami. Tyto
sit¢ se snazi napodobit zplisob, jakym lidsky mozek zpracovava informace.

7.3.4. Supervised vs. unsupervised learning

- Supervised learning (ueni s ucitelem): Model dostava trénovaci data spolu s odpovidajicimi
spravnymi vystupy a uci se predpovidat vystupy pro nova data na zakladé téchto piikladi.

- Unsupervised learning (uceni bez ucitele): Model pracuje s daty bez predem danych
odpovédi a snaZi se najit strukturu nebo vzorce v datech sam.

7.3.5. Reinforcement learning (posilované uceni)

Metoda, kde se model nebo agent uc¢i spravnému chovani v prosttedi na zdklad€ odmén a trestti.
Tato technika je ¢asto pouZivana v robotice a pii tvorbé hernich Al.

7.3.6. Natural Language Processing (NLP)

Obor Al zamé&fujici se na interakci mezi pocitaci a lidskym jazykem. NLP umoziiuje poc¢itacim
Cist, rozumét a interpretovat text v pfirozeném jazyce.

7.3.7. Computer vision

Disciplina, kterd umoziuje pocitacim vidét a interpretovat vizudlni informace ze svéta kolem
nas. Pouzivé se v mnoha aplikacich od rozpoznavani oblic¢eji a objektli po analyzu pohybu.
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7.3.8. Artificial Neural Networks (umélé neuronové sité)

Vypocetni systémy inspirované siti neuronti v lidském mozku. Neuronové sité jsou klicové pro
deep learning a umoznuji modelovani slozitych vzorct a rozhodovani na zaklad¢ dat.

7.3.9. Gradient Descent

Optimaliza¢ni algoritmus pouzivany k nalezeni minimalni hodnoty funkce, coz je ¢asto klicovy
krok pfi trénovani modelu strojového uceni.

7.3.10. Overfitting a underfitting

- Overfitting: Situace, kdy model pfili§ pfesn¢ odpovida trénovacim datim a Spatné se
generalizuje na nova data.

- Underfitting: Situace, kdy model nedostatecné odpovida trénovacim datlim, a tudiz ani
neperformuje dobfe na novych datech.
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8. Prehled a funkce LLM - 1. ¢ast
8.1. Uvod

V této kapitole se zaméfime na druhy a funkce LLM, tedy Large Language Models, a zatneme
prvni ¢asti vyvojem GPT modeld.

8.2.Vyvoj GPT modeli

Prehled a pojmenovani jednotlivych verzi GPT od OpenAl: Spadaji sem modely GPT,
generative pre-trained transformer, GPT-2, GPT-3, GPT-3.5, GPT-4 a GPT-4 Omni Channel.

8.3. GPT (2018)

Prvni verze modelu vznikla v roce 2018 a byla oznafena jako GPT (Generative Pre-Trained
Transformer). Tento model se zamé&foval na generovani textu. Mél 117 miliond parametrt a byl
trénovan na velkém korpusu textd z internetu.

8.4. GPT-2 (2019)

V roce 2019 pfisla na trh vylepSena verze plivodniho modelu s 1,5 miliardami parametri. GPT-
2 ptinesl vyznamné zlepSeni v kvalité generovaného textu a jeho schopnostech. Model nebyl
puvodné kompletné zvetejnén kvili obavam z jeho zneuziti, ale nakonec byl dostupny ve
ctytech rlznych velikostech:

- GPT-2 Small: 124 miliond parametrti

- GPT-2 Medium: 355 miliond parametri
- GPT-2 Large: 762 milionli parametrti

- GPT-2 XL: 1,5 miliard parametra

- GPT-3 (2020)

V roce 2020 spattilo svétlo svéta umélé inteligence tfeti generace s vyrazné zvySenym poctem
parametrit — 175 miliard. GPT-3 nabizi vyrazné lepsi generovani textu a lepsi porozuméni
kontextu. Existuje nékolik variant tohoto modelu, ¢asto oznacovanych podle jejich velikosti
nebo parametrti, naptiklad:

- DaVinci: nejpokrocilejsi verze

- Curie

- Babbage

- Ada: nejrychlejsi, ale s mensimi schopnostmi
8.5. GPT-3.5 (2022)

GPT-3.5, vydana v roce 2022, byla mezistupném mezi GPT-3 a GPT-4. Tento model je
zakladnim kamenem pro aplikace ChatGPT.
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8.6. GPT-4 (2023)

V roce 2023 byla ptredstavena nejnovéjsi verze modelu s dal$im zvysenim poctu parametrt a
zlepsenim schopnosti porozuméni a generovani textu. GPT-4 podporuje multimodalni vstupy,
coz znamena, ze dokéze pracovat nejen s textem, ale i s obrazky.

8.7. GPT-4 Omni Channel (2024)

V roce 2024 vznikl dalsi v fadé GPT modeld, a to GPT-4 Omni Channel. Tato pokrocila verze
modelu GPT-4 se zaméfuje na poskytovani jednotného a konzistentniho uzivatelského zazitku
napfi¢ riznymi komunikacnimi kanaly. Model je navrzen tak, aby mohl hladce interagovat ptes
vice komunikac¢nich platforem a médii, coz zahrnuje text, hlas, obrazky a mozna i videa.

8.8. Kli¢ové vlastnosti GPT-4 Omni Channel
8.8.1. Multimodalni schopnosti

Podobné jako zakladni GPT-4, i Omni Channel verze podporuje multimodalni vstupy. To
Znamena, ze mize zpracovavat text, obrazky a potencialné i jiné formaty dat soucasné, coz je
kli¢ové pro komplexni interakce.

8.8.2. Integrace napri¢ kanaly

Model je navrzen tak, aby mohl byt nasazen na riznych komunikaénich platformach, naptiklad
e-mail, chat nebo hlasové asistenty, a poskytoval konzistentni odpovédi bez ohledu na kanal.
Uzivatelé mohou piechazet mezi riznymi médii a stale dostavat odpovédi, které jsou v souladu
s pfedchozimi interakcemi.

8.8.3. VylepSené konverzaéni schopnosti

GPT-4 Omni Channel je optimalizovan pro slozité konverza¢ni scénaie a mize 1épe porozumét
a udrzovat kontext napfi¢ riiznymi interakcemi a kanaly.

8.9. Praktické aplikace GPT-4 Omni Channel
8.9.1. Podnikova komunikace

GPT-4 Omni Channel mize byt vyuZit pro automatizaci a optimalizaci zakaznické podpory,
interni komunikace a dalSich podnikovych procesii napti¢ riznymi platformami.

8.9.2. Personalizace uzivatelského zazitku

Umoznuje poskytovat personalizované a konzistentni odpovédi uzivatelim napfi¢ rtiznymi
zafizenimi a médii, coz zlepSuje jejich celkovy zazitek.

8.9.3. Multikanalové marketingové kampané

GPT-4 Omni Channel je velmi vyhodny pro vytvafeni multikanalovych marketingovych
kampani, protoZze dokéze synchronizovat napti¢ riznymi kanaly a oslovit zdkazniky efektivnéji.

8.10. Technologie GPT-4 Omni Channel
8.10.1. Trénink na rozmanitych datech

Model je trénovan na rozmanitém a rozsahlém mnozstvi dat, kterd zahrnuji vice typt médii,
aby mohl poskytovat ptesné a relevantni odpovédi v riiznych formatech.
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8.10.2. VylepSeny kontextovy management

Model je vybaven pokrocilymi schopnostmi spravy kontextli, coz mu umoziuje sledovat a
reagovat na uzivatele konzistentn¢ i ptes zmeény v médiich nebo kanalech komunikace.

8.11. Budoucnost GPT-4 Omni Channel
8.11.1. Rozsireni schopnosti

Ocekava se, Ze dalsi vyvoj této technologie bude zahrnovat jesté lepsi integraci s dalSimi typy

vvvvvv

multimodalnich vstupti.
8.11.2. ZlepSeni uzivatelské zkuSenosti

Dalsi tpravy a vylepseni budou pravdépodobné zaméteny na zlepSeni uzivatelské zkusenosti
jak pro koncové uzivatele, tak i pro podniky, které tuto technologii implementuji.
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9. Prehled a funkce LLM - 2. ¢ast: Cloud.Al
9.1. Cloud AI Anthropic
9.1.1. Cile a zaméreni

Cloud Al je vyvinut spole¢nosti Anthropic, kterd se zamétuje na bezpecny a eticky vyvoj umelé
inteligence. Tento model je navrzen tak, aby generoval lidsky podobny text a reagoval na
Sirokou Skalu dotazi. Vyuziva velké mnozstvi textovych dat pro trénink, coZ mu umoznuje
provadét komplexni analyzu a zpracovani pfirozeného jazyka.

9.1.2. Hlavni cile Cloud Al
- Zlepsit komunikaci mezi stroji a lidmi.
- Poskytovat podporu pii rozhodovani.

- Umoznit efektivni automatizaci tloh v riznych sektorech, jako je zdravotnictvi, zdkaznicka
podpora a vzdélavani.

9.1.3. Bezpec¢nost a odpovédnost

Cloud Al klade diiraz na bezpecnost a odpovédnost, aby byla zajisténa etickd implementace Al
v redlném svété. Spolecnost Anthropic se soustfedi na minimalizaci rizik spojenych s
automatizaci a interakci s uzivateli, véetné prevence Sifeni dezinformaci, ochrany soukromi
uzivatelil a zajisténi transparentnosti pouzivani umé¢lé¢ inteligence.

9.2. Klicové vlastnosti Cloud Al
9.2.1. Zpracovani prirozeného jazyka

Cloud Al exceluje ve zpracovani piirozeného jazyka, coZ znamend, ze dokaze porozumeét a
generovat text na vysoké urovni. Tento model mize byt pouZzit pro Sirokou Skalu aplikaci,
vcetné konverza¢nich agentli, automatizace zakaznické podpory a tvorby obsahu.

9.2.1. Flexibilita a Skalovatelnost

Cloud Al je vysoce flexibilni a Skalovatelny, coz umoznuje jeho nasazeni v riznych prosttedich
a pro rizné ucely. Jeho moduléarni design a pokrocilé technologie umoznuji snadné pfizpisobeni
specifickym potiebam organizaci a uzivatela.

9.3. Praktické pouZziti Cloud Al
9.3.1. Podpora rozhodovani

V oblasti podpory rozhodovani mize Cloud Al analyzovat historicka data a poskytovat
doporuceni, ktera mohou pomoci manazeriim a analytiklim pfi strategickém planovani.

9.3.2. Zakaznicka podpora

Cloud Al je schopny automatizovat odpovédi na bézné dotazy, coz zlepSuje efektivitu a rychlost
sluzeb. Timto zplisobem muiZe sniZit zatéZ na lidské operatory a zajistit, Ze zakaznici obdrzi
konzistentni a pfesné informace.
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9.3.3. Generovani obsahu

Cloud AI vynika v generovani obsahu, jako jsou marketingové texty, ¢lanky nebo scénafe.
Tento model umoznuje rychlejsi a efektivnéjsi produkci obsahu ve firmach a médiich.

9.4. Vyzvy a budoucnost Cloud Al
9.4.1. Etické a zodpovédné pouZivani

Jednou z hlavnich vyzev, které¢ Cloud Al celi, je zajisténi etického a zodpovédného pouzivani.
S rozvojem pokrocilych technologii se zvySuje potfeba regulaci a postupii, které zajisti, ze Al
bude pouzita k prospéchu spole¢nosti a nezplisobi skody.

9.4.2. Technologicky rozvoj

Modely Al se neustale vyvijeji a zdokonaluji, aby 1épe rozumély komplexnim datim a
poskytovaly presnéjsi vystupy. Tento pokrok vyzaduje neustalé investice do vyzkumu a vyvoje.

9.4.3. Integrace do podnikovych procesi

Integrace Cloud Al do podnikovych procest predstavuje vyzvu. Kazda firma ma své specifické
potieby a pozadavky, kter¢ je tieba vzit v ivahu pti implementaci umélé inteligence. Flexibilita
Cloud Al v§ak umoziuje jeho ptizptisobeni pro rizné sektory a ulohy.

9.5. Verze Cloud Al
9.5.1. Cloud AI 1

Prvni verze modelu, kterd poskytuje zakladni vykon pro jednoduché konverzacni agenty a
zékladni automatizaci. Je dostupna ve verzi zdarma s omezenym poctem dotazli denné.

9.5.2. Cloud AI 2

VylepSena verze, kterd ptinasi lepsi vykon a vyssi presnost. Je ideédlni pro vytvareni kvalitniho

vvvvvv

9.5.3. Cloud AI 3

Nejnovejsi verze, kterd nabizi Spickovy vykon a Sirokou §kalu funkei. Je navrzena pro pokrocilé
pouziti v podnikovych aplikacich a pro naro¢né tlohy zpracovani pfirozen¢ho jazyka. Cena
zacina na 20 dolarech mési¢né.

9.5.4. Cloud Al 4 (Pfipravovana verze)

Planovana budouci verze, ktera pfinese dal§i vylepSeni a nové funkce, jako je zlepSena
efektivita a rychlost zpracovani, nové nastroje pro specifické aplikace a primyslova odvétvi a
roz§ifené schopnosti v oblasti uc¢eni a adaptace.

9.6. Varianty Cloud Al
9.6.1. Cloud AI Opus

Robustni a vSestranna verze urcend pro narocné tkoly a aplikace. Idealni pro velké podnikové
aplikace a védecké vyzkumy.
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9.6.2. Cloud AI Haiku

Lehka a rychld verze optimalizovand pro efektivni zpracovani tloh, které vyzaduji rychlou
odezvu a nizsi vypocetni vykon. Vhodna pro chatboty a zdkladni automatizaci.

9.6.3. Cloud AI 3,5 Sonnet

Vyvazena verze, kterd nabizi kombinaci vykonu a efektivity. Vhodna pro stfedné ndrocné
aplikace, jako je generovani obsahu a zdkaznicka podpora.

9.7. Zavér

Generace verze 1, 2, 3 oznacuji technologicky pokrok a vylepSeni v jadru modelu Cloud Al
Varianty 3,5 Sonnet, Opus a Haiku oznacuji optimalizace pro rizné typy aplikaci a zpiisoby
pouziti. Kazda novéjsi generace pfinasi lepsi schopnosti a vyssi vykon, zatimco varianty
modelu jsou ptizptisobeny konkrétnim potfebam uzivatelli a typiim uloh, pro které jsou urceny.
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10. Prehled a funkce LLM - 3. ¢ast Cloude.Al a vyZivové poradenstvi
10.1. Uvod

Tato kapitola je vénovand vyuziti jazykového modelu Cloud Al ve vyzivovém poradenstvi.
10.2. Cloud Al a vyZivové poradenstvi

Kazdy jazykovy model pfistupuje k vyzivovému poradenstvi trochu jinak. My se soustfedime
na Cloud Al a jeho specifické funkce a ptfinosy v této oblasti. Je dilezité pochopit, jak mtize
tento nastroj podpofit vasi praci jako vyzivovych poradcii.

10.3. Prediktivni analyza

Cloud AI dokéaze analyzovat velké mnozstvi historickych zdravotnich dat a identifikovat
vzorce, které by mohly signalizovat budouci zdravotni problémy. To umoziiuje vyzivovym
poradctim piedpovidat rizika a doporucit preventivni opatieni.

Piiklady pouziti:

- Identifikace rizik: Analyzovani zdravotnich zdznaml a stravovacich navyki klientd k
identifikaci potencidlnich rizik, jako jsou cukrovka, srde¢ni onemocnéni nebo obezita.

10.4. Personalizovana doporuceni

Na zéklad¢ identifikovanych rizik maze Cloud Al poskytovat personalizovana vyzivova
doporuceni zaméfena na prevenci zdravotnich problémd.

10.5. Vzdélavani a podpora

Cloud Al je idedlnim nastrojem pro zajiSténi vzdélavani klientl ve vyZzivovém poradenstvi.
Muze poskytovat spolehlivé a aktualni informace o vyzive a zdravi, které pomahaji klientim
1épe porozumeét jejich stravovacim potiebam.

Piiklady pouziti:

- Automatizovani asistenti: Chatboti pohanéni Cloud Al mohou odpovidat na bézné dotazy
klientl tykajici se vyZivy a poskytovat jim vzdélavaci materidly.

- Tvorba obsahu: Generovani ¢lankt, blogl a informacnich materidlli zaméfenych na rtizné
aspekty vyzivy.

10.6. VyZivové planovani

Cloud AI mtiZze byt vyuzit k vytvatreni a optimalizaci personalizovanych vyzivovych plant na
zéklad¢ specifickych potieb a preferenci klienti.

Piiklady pouziti:

- Personalizace jidelnickii: Analyzovani dietnich preferenci a zdravotnich potfeb klientid a
vytvareni na miru Sitych vyzivovych pland.

- Optimalizace Zivin: Doporucovani Uprav jidelnicku, aby zajistil optimalni pfijem vSech
potiebnych zivin.

10.7. Analyza zdravotnich zdznami
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Cloud AI mtze zpracovavat a analyzovat zdravotni zdznamy klientii, aby pomohl identifikovat
zdravotni problémy a poskytl doporuceni pro zlepSeni zdravi.

Piiklady pouziti:

- Detekce vzorcl: Prohledavani zdravotnich zaznamt a hledani vzorcl, které naznacuji
potencialni zdravotni problémy nebo potifeby zmény ve vyzive.

- Podpora rozhodovani: Poskytovani analytickych nastroji pro lepsi pochopeni zdravotnich
stavi klientl a pro efektivnéjsi rozhodovani.

10.8. Identifikace rizik

Cloud AI muze pomoci identifikovat rizika spojena s nespravnou vyzivou a nezdravym
zivotnim stylem, ¢imz podporuje prevenci onemocnéni.

Piiklady pouziti:

- Identifikace rizikovych faktorti: Zjistovani stravovacich navyki nebo Zivotnich styla, které
mohou zvysit riziko zdravotnich problémi, jako jsou obezita, vysoky krevni tlak nebo
kardiovaskularni onemocnéni.

- Preventivni opatieni: Doporueni zmén jidelnicku a Zzivotniho stylu pro snizeni
identifikovanych rizik.

10.9. Intervence

Cloud AI muaze hrat klicovou roli ve v€asné intervenci tim, Ze poskytuje doporuceni pro
prevenci zdravotnich problému jesté pted jejich vznikem.

Piiklady pouziti:

- Rychla reakce: Na zédklad¢ analyzy zdravotnich dat mize Cloud Al rychle identifikovat
potiebu intervence a doporucit konkrétni kroky nebo preventivni strategii.

- Vypracovani strategii: Tvorba a implementace strategii zaméfenych na ptedchazeni
zdravotnim komplikacim.

10.10. Shrnuti

Cloud AI nabizi Sirokou Skalu nastroji a funkci, které mohou vyrazné podpofit praci
vyzivovych poradcl od predikce zdravotnich rizik a vzdélavani klientl aZ po optimalizaci
vyZzivovych plant a analyzu zdravotnich zdznamii. Cloud Al mlZe byt cennym partnerem ve
vasi praxi.
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11. Prehled a funkce LLM - 4. ¢ast: Gemini Al
11.1. Uvod

Tato kapitola je zamétena na Gemini Al od Google, coz je jeden z nejpokrocilejsich jazykovych
modell soucasnosti. Diive znamy jako BART, tento model piedstavuje novou éru ve vyvoji
umélé inteligence.

11.2. Gemini Al od Google

Gemini je jazykovy model od spolecnosti Google, ktery je navrzen tak, aby 1épe porozumél
kontextu, generoval lidsky piirozené odpovédi a vykondval pokrocilé ukoly v oblasti
zpracovani ptirozeného jazyka. Tento model je vyuzivan v mnoha aplikacich, od konverzacnich
agentl az po analyzu velkych datovych soubort.

11.3. Klicové vlastnosti Gemini Al

1. Pokrocilé porozuméni pfirozenému jazyku:

- Gemini Al je navrzen s dirazem na pokrocilé porozuméni pfirozenému jazyku, coz zahrnuje
schopnost chépat nuance a kontext v dotazech. To umoziuje piesné a informované odpovédi.

2. Generovani lidsky pfirozeného textu:

- Model je schopen generovat text, ktery se velmi blizi lidskému stylu psani. To je kli¢ové pro
aplikace v oblasti automatického psani, piekladu a konverzace.

3. Podpora vice jazyku:

- Gemini podporuje mnoho svétovych jazykil a udrzuje vysokou uroven piesnosti i pfi
slozitych prekladech.

4. Adaptivni uceni:

- Model se neustale uci z novych dat, coZ mu umoziuje adaptovat se na ménici se potfeby a
zlepSovat své ukony a vykony.

5. Bezpectnost a etika:

- Google klade velky diiraz na bezpecnost a etiku pfi vyvoji Gemini, aby zajistil, Ze model
bude odolny proti zneuziti a bude podporovat pozitivni spoleCenské hodnoty.

11.4. Aplikace Gemini AI

1. Chatboti a virtualni asistenti:

- Gemini pomaha vytvaret pfirozenéjsi a smysluplnéjsi konverzace se zakazniky, coz zlepsuje
jejich celkovou zkusenost.

2. Prekladatelské sluzby:

- Gemini poskytuje rychlé a ptesné pieklady, coz je kli¢ové pro globalni komunikaci.

3. Obsahova tvorba:

- Gemini umoznuje automatizovat tvorbu kvalitniho textového obsahu, ¢imz Setii Cas a
naklady.
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4. Analyza dat:

- Gemini nabizi nastroje pro efektivni zpracovani a interpretaci velkych objemu informaci,
coz je nezbytné pro moderni obchodni a védecké ucely.

5. Védecky vyzkum a vyvoi:

- Gemini pfindsi inovace, podporuje nové objevy a zefektiviiuje vyzkumné procesy.
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12. Piehled a funkce LLM - 5. ¢ast: Gemini.Al a vyZivové poradenstvi
12.1. Gemini Al a vyZivové poradenstvi

Gemini Al od Google mize byt mimotadné uziteCnym nastrojem pro vyzivové poradce. Zde
jsou nékteré zpiisoby, jak mize Gemini Al zlepsit efektivitu a kvalitu vasich sluzeb:

1. Personalizované plany stravovani

- Vytvareni individualizovanych stravovacich plant na zakladé konkrétnich potieb klienta.

2. Rychla odpovéd’ na dotazy

- Poskytovani okamzitych odpovédi na bézné otazky klientii o vyzive.

3. Vzdélavaci obsah

- Generovani ¢lankl a materialti k informovani klientli o zdravé vyzive.

4. Sledovani a analyzovani stravovacich navyku

- Analyza dat, jidelnicki a doporuceni pro zlepSeni.

5. Automatizovana klientskd podpora

- Poskytovani nepftetrzité podpory prostiednictvim chatbota nebo virtualniho asistenta.
12.2. Personalizované plany stravovani

Gemini mize zpracovavat velké mnozstvi dat o klientovi, véetné jejich zdravotniho stavu, cil
ohledné¢ hmotnosti, potravinovych preferenci a omezeni. Na zdklad€ téchto informaci dokaze
vygenerovat personalizované stravovaci plany, které jsou optimalizované pro potieby kazdého
jednotlivce.

Priklady personalizovanych planu:

- Doporuceni pro denni piijem kalorii a makronutrientd.
- Vybér potravin podporujicich zdravy Zivotni styl.
- Plany zahrnujici vyvazenou kombinaci proteinti, sacharida a tuk.

Rychléa odpovéd’ na dotazy

Diky schopnosti porozumét a generovat text v pfirozeném jazyce mize Gemini okamzité
odpovidat na casto kladené otazky tykajici se vyzivy. To zahrnuje dotazy ohledné vhodnosti
urcitych potravin, vyzivovych trendi nebo doporuc¢eného denniho piijmu zivin.

Piiklady odpovédi:

- Vyhody a nevyhody populéarnich diet, jako je keto dieta.

- Doporuceni ohledné denniho pfijmu Zivin.
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12.3. Vzdélavaci obsah

Gemini mize generovat informativni a vzdé¢lavaci obsah, ktery pomuze klientim Iépe
porozumét zasadam zdravé vyzivy. To miize zahrnovat tvorbu blogovych ptispévki, ¢lanka
nebo informacnich letdkll na riizné témata.

Piiklady vzdélavaciho obsahu:

- Vyznam rtiznych zivin.

- Tipy na zdravé vareni.

- Strategie pro udrzeni zdravého zivotniho stylu.
Sledovani a analyzovani stravovacich navyka

Gemini miZe analyzovat stravovaci denicky a jidelni plany klientd, identifikovat vzorce a
poskytovat doporuceni pro zlepSeni. To mlze pomoci klientim Iépe porozumét jejich
stravovacim ndvykiim a udélat informovana rozhodnuti o jejich stravé.

Piiklady analyzy:

- Identifikace oblasti ke zlepSeni, jako je sniZeni pfijmu cukru nebo zvySeni konzumace
zeleniny.

12.4. Automatizovana klientska podpora

Gemini mize byt integrovan do chatovacich aplikaci jako virtudlni asistent, ktery poskytuje
klientim podporu 24/7. To zahrnuje odpovédi na otazky, poskytovani stravovacich doporuceni
nebo planovani jidel, 1 kdyz je poradce mimo kancelaf.

Ptiklady automatizované podpory:

- Odpovédi na vyzivové dotazy.

- Pfipomenuti o stravovacim planu.

- Nepfetrzitd podpora prostfednictvim virtuélniho asistenta.
12.5. Shrnuti

Gemini mize vyrazné piispét k efektivité a kvalité sluzeb poskytovanych vyzivovymi poradci,
¢imz jim umozni se vice zamétit na individualni podporu a rozvoj svych klientt.
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13. AI v Microsoft - 1. ¢ast: Obecné informace
13.1. Microsoft

Microsoft je velka technologicka spolec¢nost, kterd vyviji mnoho riznych produktt a sluzeb,
vcetné nékterych, které vyuzivaji technologie umélé inteligence podobné tém, jaké pouziva
GPT. Microsoft sam o sob¢ neni velky jazykovy model (LLM), ale vyviji vlastni jazykové
modely a Al nastroje, které se pouzivaji v rtiznych aplikacich, jako jsou napiiklad Bing nebo
Microsoft Translator.

13.2. Kli¢ové oblasti vyuziti AI v Microsoftu

Cloud a Al platformy

- Azure Al: Tato platforma poskytuje nastroje pro vyvoj Al feSeni, vCetné strojového uceni,
pocitacového vidéni, zpracovani ptirozeného jazyka a dal§ich. Umoznuje vyvojaiim a firmam
snadno vytvaret, trénovat a nasazovat Al modely v cloudovém prostiedi.

- Microsoft Cognitive Services: Sada nastroji a API pro vyvojate, které umozZiiuji integrovat
schopnosti rozpoznavani obliceje, rozpoznavani feci, preklady a dalsi aplikace.

Office 365 a Microsoft 365

Uméla inteligence je integrovana do produktivity a kancelafskych nastrojt, jako jsou Word,
Excel a Outlook. Naptiklad Al pomaha s gramatickymi opravami, navrhy stylu psani,
sumarizaci e-maill a organizaci kalendare.

Bing a hledéani

Microsoft pouziva Al k vylepSeni schopnosti svého vyhleddvace Bing. Uméla inteligence
pomaha poskytovat relevantnéjsi vysledky vyhledavani a personalizované reklamy.

Microsoft Edge

Al technologie jsou pouZivany ke zlepSeni prohlizece Edge, naptiklad prostfednictvim lepSiho
chapani kontextu webovych stranek pro ptizptisobené zazitky uzivatela.

Xbox a herni technologie

Al je vyuzivdna v hrach a hernich platformach naptiklad pro vytvareni realisti¢téjSich NPC
(nehracskych postav) a pro vylepseni herniho prostiedi a interaktivity.

13.2. Aplikace Al od Microsoftu
Zdravotnictvi

Microsoft Al pomaha ve zdravotnictvi s ndastroji pro diagnostiku, zpravu pacienti a
personalizovanou medicinu.

Automobilovy prumysl

Microsoft spolupracuje na vyvoji inteligentnich vozidel a infrastruktury.

Retail
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Al je vyuzivana pro analyzu chovani zédkaznikii, optimalizaci zasob a personalizaci nakupniho
zazitku.

13.3. Kli¢ové technologie AI v Microsoftu

Ucdeni se s daty

Microsoft Azure Al poskytuje nastroje pro strojové uceni, které umoznuji strojim se ucit bez
explicitniho programovani. Naptiklad Azure Machine Learning poméaha vyvojaitm a datovym
védcim vytvafet a nasazovat modely, které se mohou ucit z dat a pfizptisobovat se novym
informacim.

Rozpozndvani

Pomoci Cognitive Services mohou aplikace rozpoznavat a interpretovat lidské chovani skrze
hlas, text, obrazky a dal$i multimedialni obsah. To umoznuje napiiklad, ze Microsoft Teams
muze transkribovat a prekladat schlizky v readlném case.

Rozhodovani

Al v Microsoftu umozniuje automatizovat a optimalizovat rozhodovaci procesy. Naptiklad Al v
Dynamics 365 miiZze analyzovat obchodni data a poméhat firmam pii rozhodovani o zadsobach
nebo finan¢nich investicich.

Interakce

Uméla inteligence v produktech jako je Cortana umoznuje uZivatelim integrovat se s jejich
zafizenimi pfirozenym zplsobem pomoci hlasu. Toto rozhrani zlepSuje kaZzdodenni interakce s
technologiemi a €ini je intuitivnéjSimi.

13.4. Shrnuti

Al mé schopnost napodobovat lidskou inteligenci. Jejim cilem je uceni, rozpoznavani,
rozhodovéani a interakce. Cilem umélé inteligence ve spolecnosti Microsoft je zejména
automatizace a zlepSeni efektivity v riznych oborech od mediciny po dopravu a marketing.
Microsoft se zamétuje na vytvareni udrzitelnych a etickych Al feSeni, ktera zlepSuji Zivoty lidi
po celém svéte.
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14. Al v Microsoft - 2. ¢ast: VyzZivové poradenstvi
14.1 Microsoft a vyZivové poradenstvi
14.1.1 Prognoza zdravotnich rizik

- Fungovéani v Microsoft: Microsoft vyuzivd umélou inteligenci k analyze a interpretaci
rozséhlych zdravotnickych dat, v€etné¢ genetickych informaci, zivotniho stylu a historickych
zdravotnich zdznamu pacientt.

- Identifikace vzori a predikce rizik: AI modely mohou identifikovat vzory a predikovat rizika
vzniku urcitych zdravotnich stavti.

- Priklad: Microsoft Genomics nabizi nastroje pro genetické sekvencovani a analyzu, které
mohou pomoci predpovidat genetické predispozice k nemocem.

- Dalsi ptiklad: Microsoft Health Care Bot poskytuje personalizované zdravotni informace a
doporuceni na zaklad¢ Al analyzy.

14.1.2 Vzdélavani a podpora

- Integrace Al: Microsoft integruje Al do vzdélavacich platforem a néstrojli, aby poskytoval
personalizovanou podporu zdravotnikiim i pacientim.

- Priklad: Microsoft Teams for Health Care umoznuje lepsi komunikaci a spolupraci mezi
zdravotniky, véetn€ vzdélavacich moduld a workshopi.

- Dalsi priklad: Al pohanéné moduly pro kontinualni vzdé&lavani v oblasti nejnovéjSich
I€katskych prizkumi a praxe.

14.1.3. Optimalizace vyZivovych planu

- Fungovani: Al poméha analyzovat osobni, zdravotni a vyzivové udaje jednotlivct pro tvorbu
personalizovanych vyzivovych planti zamétenych na zlepSeni celkového zdravi.

- Ptiklad: AI algoritmy mohou navrhovat vyzivové plany na miru, zohledujici individualni
zdravotni stavy, alergie a preferované stravovaci zvyklosti.

14.1.4. Analyza zdravotnich zaznamu

- Fungovani: Microsoft Al vyhodnocuje historické a aktudlni zdravotni zdznamy, aby
identifikoval diilezité informace a trendy, které pomahaji 1ékatim pii diagnostice a planovani
1écby.

- Priklad: Azure Health Data Services slouZi k bezpecnému ukladéani, zpracovani a analyze
zdravotnich dat.
14.1.5. Identifikace rizik

- Fungovani: Al analyzuje rGzné zdravotni ukazatele a predikuje mozna rizika pro v€asnou
prevenci nebo zasah.

- Priklad: Pouziti AI modelli pro skenovani a rozpoznani vzorctii v datech, které mohou
naznacovat riziko vzniku chronickych nemoci.

14.1.6. Véasna intervence
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- Fungovani: Al pomaha vcas identifikovat pacienty, ktefi mohou vyzadovat nalé¢havou
I1€katskou péci, coz umoziuje rychlejsi a efektivnéjsi 1€katské zasahy.

- Priklad: AI for Health, program od Microsoft, ktery podporuje projekty zamétené na véasné
rozpoznani a intervence u riznych zdravotnich stavi.
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15. GPT-4 Omni Channel a vyZivové poradenstvi
Prvni ¢ast: Personalisované vyZivové poradenstvi s Al
15.1. Personalizované vyZivové plany

Personalizované vyzivové plany jsou klicovym nastrojem pro poskytovani efektivni a
individudlné ptizptisobené vyzivové péce. S vyuzitim GPT-4 Omni Channel mizeme tento
proces vyznamné zlepsit.

15.2. ShromazZzd’ovani dat o klientovi

GPT-4 muze asistovat pfi shromazd’ovani a analyze dat o klientovi, jako jsou dietni navyky,
zdravotni historie, cile vyzivy, alergie a preference.

- Interaktivni rozhovor: GPT-4 Omni Channel muize vést strukturované rozhovory s klienty
prostfednictvim chatbota nebo hlasového asistenta. Naptiklad miize klast otazky tykajici se
dietnich preferenci, zdravotni historie a cild, jako je ztrdta hmotnosti nebo zvyseni energie.

Ptiklad: "Jaké potraviny obvykle konzumujete béhem pracovniho tydne?" nebo "Mate néjaké
zdravotni problémy, které bychom méli zohlednit pii vytvareni vyzivového planu?"

- Automatické formuldfe: GPT-4 Omni Channel miiZe generovat a analyzovat odpovédi na
dynamické dotazniky, které klienti vyplni online. Timto zplUsobem miiZze automaticky
vyhodnotit dilezité informace a pfipravit zéklad pro vyzivovy plan.

Ptiklad: "Vypliite prosim tento formuldf s informacemi o vaSem dennim pifijmu potravy a
preferovanych potravinach."

15.3. Analyza a doporuceni

GPT-4 vyuziva své schopnosti zpracovani pfirozeného jazyka a analyzy dat k vytvareni
doporuceni pro vyZzivové plany.

- Datova analyza: GPT-4 Omni Channel dokdze analyzovat shromaZdéna data a identifikovat
klicové vzorce a potieby. MlZe porovnat data klienta s rozsahlymi databdzemi nutricnich
informaci a védeckych studii.

Priklad: Na zaklad¢ stravovaciho deniku mize GPT-4 identifikovat nedostatek vlakniny a
doporucit zvyseni piijmu potravin, jako jsou ovoce, zelenina a celozrnné produkty.

- Generovani doporuceni: GPT-4 Omni Channel miize vytvaret specifickd doporuceni, kterd
odpovidaji pottebam klienta. Poskytuje konkrétni ndvrhy na potraviny a recepty, které
podporuji jejich zdravotni cile.

Ptiklad: "Pro zlepSeni vasi energie béhem dne doporucuji pridat do vasi stravy vice ofechll a
seminek. Zde je nékolik receptt, které mizete vyzkouset."

15.4. Pribézna optimalizace a pFrizpusobeni

Jednim z velkych ptfinosi GPT-4 Omni Channel je jeho schopnost pribézné sledovat a
vyhodnocovat vysledky pldnu a navrhovat upravy podle potieb klienta.

- Sledovani pokroku: GPT-4 Omni Channel miiZze sledovat klientliv pokrok a analyzovat data
ze zpétné vazby nebo aplikaci na sledovani stravy.
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Priklad: "VSimli jsme si, ze jste za posledni tyden snizili sviij pfijem cukru. Jak se citite?
Muzeme vam navrhnout dalsi zdravé alternativy?"

- Adaptivni pfizptisobeni: Na zakladé novych informaci mize GPT-4 dynamicky upravovat
doporuceni a plany, aby 1épe vyhovovaly ménicim se potiebam klienta.

Priklad: "Jelikoz jste nedavno zacali s novym cvi¢ebnim programem, upravime vas vyzivovy
plén, aby obsahoval vice bilkovin pro podporu svalové regenerace."

15.5. Komunikace a podpora

GPT-4 Omni Channel nabizi moznosti pro bezproblémovou komunikaci mezi vyzZivovym
poradcem a klientem.

- Nepftetrzita podpora: GPT-4 Omni Channel miize poskytovat 24/7 podporu, odpovidat na
dotazy klientd ohledné jejich vyzivy a poskytovat rady v redlném cCase.

Ptiklad: "Pokud mate otazky ohledné toho, co jist pfed tréninkem, muzete se m¢ kdykoliv
zeptat."

- Vzdélavaci obsah: GPT-4 Omni Channel miZze klientim vysvétlovat komplexni vyzivova
témata jednoduchym jazykem. Poskytuje vzdélavaci materidly a vysvétluje, jak riizné potraviny
a ziviny ovliviiuji jejich zdravi.

Ptiklad: "Mohu vam vysvétlit, jak funguji makronutrienty a pro¢ jsou dtlezité pro vasi stravu.
Chcete se dozveédét vice o bilkovinach, tucich nebo sacharidech?"
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16. GPT-4 Omni Channel a vyzZivové poradenstvi: 2. ¢ast — konzultace a
podpora s Al

16.1 GPT-4 Omni Channel — Konzultace a podpora s Al

Vyuziti GPT-4 Omni Channel v oblasti konzultaci a podpory miize vyznamné zlepsit efektivitu
a kvalitu poskytovanych sluzeb. Nize se podivame, jak mize GPT-4 Omni Channel ptispéet k
lepsi podpote a konzultacim.

16.2. Automatizace odpovédi
Rychlé a ptesné odpoveédi

Chat GPT-4 Omni Channel doké4Ze rychle poskytovat odpovédi na €asto kladené otazky tykajici
se vyzivy, dietnich planti nebo konkrétnich potravin. Napftiklad pokud klient potiebuje védet,
jakeé potraviny jsou nejlepsi pred cvicenim, GPT-4 Omni Channel mliZze okamzité odpovédét s
doporucenimi zaloZenymi na védeckych poznatcich.

16.3. Dostupnost 24/7

GPT-4 Omni Channel miize fungovat jako non-stop dostupny asistent, ktery je pfipraven
pomoci klientiim kdykoliv béhem dne nebo noci. Naptiklad klient mtize obdrzet odpovédi na
své otazky o dieté nebo zdravi i v pozdnich no¢nich hodinach bez potieby ¢ekat na pracovni
dobu konzultanta.

16.4. Personalizované rady a podpora
16.4.1. Individualni pFistup

GPT-4 Omni Channel mlZe poskytovat personalizované rady na zakladé konkrétnich potieb a
preferenci klienta. MiiZze zahrnovat faktory jako je zdravotni stav, stravovaci zvyklosti a cile.
Napftiklad klient, ktery se snaZi sniZit cholesterol, mize ziskat rady zamétené na potraviny a
stravovaci strategie specifické pro tento cil.

16.4.2. Priibézna podpora

GPT-4 Omni Channel mizZe prubézné sledovat pokrok klienta a nabizet podporu a motivaci,
¢imz zajistuje, ze klienti zlstdvaji na spravné cest€¢ k dosazeni svych vyzivovych cil.
Napftiklad pokud klient potiebuje povzbuzeni nebo dalsi tipy pro udrzeni své diety, GPT-4 Omni
Channel miiZze nabidnout personalizované motiva¢ni zpravy a rady.

16.5. Vzdélavani klienti

16.5.1. Vysvétleni komplexnich témat

GPT-4 Omni Channel mtze poméhat klientim 1épe porozumét slozitym vyzivovym tématiim a
pojmim jednoduchym a srozumitelnym zptsobem. Naptiklad GPT-4 Omni Channel muze
vysvétlit, jak funguji razné diety, jako je naptiklad ketogenni dieta nebo stfedomoiska dieta, a
jaké jsou jejich vyhody a nevyhody.

16.5.2. Pfistup k odbornym zdrojiim
GPT-4 Omni Channel miize klientim poskytovat pfistup k nejnovejSim védeckym studiim a

informacim o vyzive, ¢imz je informuje a vzdélava o nejlepsich praxich a trendech v oblasti
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vyzivy. Napftiklad klient mize pozadat o aktualni vyzkum tykajici se vlivu urcitych potravin na
zdravi a GPT-4 Omni Channel mtize okamzité nabidnout ptehled relevantnich studii.

16.6. Efektivni konzultace a interakce
16.6.1. Virtualni asistenti pro konzultace

GPT-4 Omni Channel mize fungovat jako virtudlni asistent, ktery je schopen vést konzultace s
klienty, poskytovat rady a odpovédi na jejich dotazy v realném case. Naptiklad klient mize
behem konzultace klast otdzky tykajici se Uprav jidelni¢ku nebo novych dietnich trendti a GPT-
4 Omni Channel poskytne odpovedi okamzité.

16.6.2. Integrace s komunika¢nimi platformami

GPT-4 Omni Channel mtze byt integrovan s riznymi komunika¢nimi néstroji, jako jsou e-mail,
SMS, socialni média nebo aplikace pro okamzité zpravy, coz umoziuje flexibilni a ptistupnou
komunikaci s klienty. Naptiklad GPT-4 Omni Channel miize posilat pravidelné aktualizace a
tipy prostiednictvim preferované platformy klienta, jako je napiiklad WhatsApp nebo
Messenger.

16.7. Priklad pouziti GPT-4 Omni Channel pro konzultace a podporu

Piiklad scénafe

Klient ma otdzku ohledné potravin vhodnych pro podporu imunitniho systému. GPT-4 Omni
Channel odpovida néasledovné:

,,Pokud hledate potraviny na podporu imunitniho systému, doporucuji zahrnout do stravy vice
citrusovych plodd, jako jsou pomerance a grepy, které jsou bohaté na vitamin C. Také zkuste

Mate zajem o recepty, které zahrnuji tyto ingredience?*

Tento ptiklad ukazuje, jak mize GPT-4 Omni Channel poskytnout relevantni a uzitecné rady
na zakladé¢ individualnich potieb klienta.
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17. GPT-4 Omni Channel a vyZivové poradenstvi
Treti ¢ast: Sledovani stravovacich navyku s Al
17.1. Sledovani stravovacich navyki

Sledovani stravovacich navykt je klicové pro efektivni vyzivové poradenstvi a dosazeni cili v
oblasti zdravi a vyzivy. GPT-4 Omni Channel mtze vyrazn¢ zlepsit tento proces nasledujicimi
zpusoby:

17.2. Automatické zaznamenavani jidel

- Jednoduché zadavani jidel: Chat GPT-4 Omni Channel umoziiuje klientim snadno
zaznamenavat, co jedi, prostfednictvim textového nebo hlasového zadavani. Mlze rozpoznévat
potraviny a porce na zakladé konverzace.

- Priklad: Klient mtze jednoduse fici: ,,K snidani jsem mél ovesnou kasi s bananem a medem,*
a GPT-4 Omni Channel automaticky zaznamena toto jidlo v jeho stravovacim deniku.

17.3. Integrace s aplikacemi

- Synchronizace jidel: GPT-4 Omni Channel miiZe byt integrovan s aplikacemi na sledovani
stravy, coZ umoziuje automatické zaznamenavani a synchronizaci jidel. To zahrnuje aplikace
jako MyFitnessPal, Yazio nebo Lifesum. Data o jidelnicku klienta mohou byt automaticky
synchronizovana s jeho tictem v oblibené¢ aplikaci pro sledovani stravy, coZ umoziuje sledovani
piimo kalorii a zivin.

17.4. Analyza a vyhodnoceni navyku
17.4.1. Identifikace stravovacich vzorct

- Analyza dat: GPT-4 Omni Channel dokaZe analyzovat zaznamenand data a identifikovat
stravovaci vzorce a zvyklosti klienta, jako je frekvence konzumace urcitych potravin, casové
rozloZeni jidel a velikost porci.

- Ptiklad: GPT-4 Omni Channel miZe zjistit, Ze klient asto vynechava snidani nebo ma sklon
k prejidani vecer, coz mize byt dilezité pro upravu jeho stravovaciho planu.

17.4.2. Vypocet piijmi Zivin

- Automatické vypocty: GPT-4 Omni Channel miZe automaticky vypocitat denni piijem kalorii
a klicovych makro a mikrozivin na zdkladé¢ zaznamenanych jidel a porovnat tento piijem s
doporu¢enymi hodnotami pro daného klienta.

- Ptiklad: Po zaznamenani celodenniho jidelni¢ku miize GPT-4 Omni Channel vyhodnotit, ze
klient ma nizky piijem bilkovin, a doporucit zvySeni piijmu bilkovinovych potravin.

17.5. Personalizované zpétné vazby
17.5.1. Okamzita zpétna vazba

- Rychld reakce: GPT-4 Omni Channel mlZe poskytovat okamzZitou zpétnou vazbu na
zaznamenand jidla a celkovou stravu, vcetné tipti na zdravéjsi volby nebo varovani pred
nezdravymi navyky.
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- Priklad: Pokud klient zaznamend vysoce kalorické jidlo, GPT-4 Omni Channel miize
navrhnout zdravéjsi alternativy nebo doporucit cviceni, aby vyrovnal piebytecné kalorie.

17.5.2. Dlouhodobé monitorovani

- Pravidelné ptehledy: GPT-4 Omni Channel miize sledovat dlouhodobé stravovaci navyky
klienta a poskytovat pravidelné prehledy a analyzy, které poméhaji klientim udrzet si zdravy
zivotni styl.

- Ptiklad: Kazdy tyden mize GPT-4 Omni Channel posilat souhrnné zpravy o stravovacich
navycich klienta a doporuceni na zaklad¢ jejich dlouhodobych cili.

17.6. Integrace s jinymi zdravotnimi udaji
17.6.1. Synchronizace s nositelnymi zarizenimi

- Propojeni s fitness technologiemi: GPT-4 Omni Channel mtize byt propojen s nositelnymi
zafizenimi, jako jsou fitness naramky nebo chytré hodinky, které sleduji fyzickou aktivitu a
spalen¢ kalorie.

- Ptiklad: Data o dennim poctu kroki a spalenych kaloriich mohou byt synchronizovéana s
vyzivovym planem, coz umoziuje piresnéj$i sledovani rovnovédhy mezi piijmem a vydejem
energie.

17.6.2. Komplexni zdravotni profily

- Uceleny pohled na zdravi: GPT-4 Omni Channel miiZe kombinovat stravovaci navyky s
dal$imi zdravotnimi udaji, jako je kvalita spanku nebo troven stresu, ¢imzZ poskytuje ucelenéjsi
pohled na zdravi klienta.

- Piklad: Pokud klient zaziva vysokou Urovei stresu, mize GPT-4 Omni Channel navrhnout
upravy ve stravé, které mohou pomoci sniZit stresové hladiny, napiiklad zvySeny pfijem
hot¢iku.

17.7. Jak GPT-4.0 automaticky sleduje stravovaci navyky.
17.7.1. Technologie rozpoznavani potravin

- Pokrocild identifikace: GPT-4 Omni Channel vyuziva technologie rozpoznavani textu a
obrazu k identifikaci a kategorizaci potravin a jidel.

- Priklad: Kdyz klient popiSe nebo nahraje fotografii jidla, GPT-4 Omni Channel muze
automaticky rozpoznat jednotlivé ingredience a zaznamenat je.

17.7.2. Algoritmy pro analyzu dat

- Predikce a doporuceni: GPT-4 Omni Channel pouziva pokroc€ilé¢ algoritmy k analyze
stravovacich dat, identifikaci vzorct a predikci budoucich potieb nebo rizik.

- Priklad: Na zakladé ptedchozich stravovacich zaznam miZze GPT-4 Omni Channel
piredpovédét, kdy klient pravdépodobné porusi dietu, a nabidnout preventivni rady nebo
motivacni zpravy.

Tento strukturovany obsah pokryva vSechny aspekty, jak chat GPT-4 Omni Channel mtize byt
pouzit pfi sledovani stravovacich navykt. D&kuji za vasi pozornost u tohoto tématu a za chvili
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se uvidime u ¢tvrté ¢asti, kde se budeme zabyvat interaktivnimi recepty a planovanim jidel s
umélou inteligenci.
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18. GPT 4 Omni Channel a vyzivové poradenstvi - 4. ¢ast: Interaktivni
recepty a planovani jidel s AI

18.1. Interaktivni recepty a planovani jidel s umélou inteligenci

Interaktivni recepty a planovani jidel jsou klicové pro udrzeni zdravé a vyvazené stravy. GPT-
4 Omni Channel mlize vyrazng zlepsit tento proces pomoci nasledujicich funkei:

18.1.1. Generovani recepti na miru

GPT-4 Omni Channel miize generovat recepty na zaklad€ individualnich preferenci klienta,
vcetné chutovych preferenci, oblibenych surovin a kulinafskych styli.

Naptiklad klient, ktery preferuje italskou kuchyni a mé rad téstoviny, mize obdrzet recepty na
rizné druhy téstovinovych pokrmu jako je lasagne nebo carbonara, které jsou ptizpisobené
jeho chutim.

18.1.2. Zohlednéni dietnich omezeni

GPT-4 Omni Channel dokéze vytvaret recepty, které berou v tivahu specifické dietni potieby
nebo omezeni jako jsou alergie, intolerance nebo preference vegetarianské ¢i veganské stravy.

Naptiklad klient s bezlepkovou dietou miize dostdvat recepty na bezlepkova jidla, jako je
bezlepkovy chléb nebo téstoviny z cizrny, které jsou bezpecné a chutné.

18.2. Planovani jidel na ziakladé preferenci

Tydenni a denni plany jidel: GPT-4 Omni Channel mize vytvaret komplexni jidelni plany, které
zahrnuji snidani, obéd, vecefi a svafiny na cely tyden, coZz poméha klientim udrzet
strukturovany a vyvazeny stravovaci reZim.

Naptiklad klient mize obdrzet tydenni plan jidel, ktery zahrnuje rizné recepty pro kazdy den a
navrhuje ideélni ¢as na ptipravu jidla, aby bylo zajiSténo pestré a vyvazené stravovani.

Vyuziti sezonich a dostupnych surovin: GPT-4 Omni Channel miiZze doporucovat recepty, které

vvvvvv

Napfiklad na jate miZze GPT-4 Omni Channel navrhnout recepty obsahujici ¢erstvou sezonni
zeleninu, jako je chiest nebo jahody, které jsou pravé dostupné na mistnich trzich.

18.3. Integrace s nakupnimi seznamy a dodavateli

Automatické generovani nakupnich seznaml: GPT-4 Omni Channel muize automaticky
generovat nakupni seznamy na zaklad€ zvolenych receptl a jidelnich pland, ¢imz klientim
usnadiiuje planovani nadkupu.

Naptiklad po sestaveni tydenniho planu jidel mize GPT-4 Omni Channel vytvofit seznam
potiebnych surovin, které 1ze jednoduse vzit na nakup nebo pouzit pii online objednavce.

Integrace s online obchody:

GPT-4 Omni Channel mlZe byt integrovan s online obchodnimi platformami, coz umoZiuje
klientim rychle a snadno objednavat ingredience piimo ze svého nakupniho seznamu.
Naptiklad klient mize jednim kliknutim pievést sviij nakupni seznam na objednavku u mistniho
supermarketu nebo online prodejce potravin, jako je Tesco nebo jiny obchod.
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18.4. Interaktivni a prizpusobitelné recepty

Interaktivni krok za krokem prtivodci: GPT-4 Omni Channel mize poskytovat interaktivni
privodce varenim, které krok za krokem vedou klienta pfi ptiprave jidla. Tyto privodce mohou
byt ve formé textu, videa nebo hlasovych pokynii.

vvvvvv

Omni Channel nabizet podrobné instrukce pro kazdy krok procesu od pfipravy ingredienci po
findlni servirovani.

Personalizované upravy receptu: GPT-4 Omni Channel miize pomoci pfizpusobit recepty podle
konkrétnich potieb nebo pozadavki klienta, jako je tiprava velikosti porci nebo substituce
ingredienci.

Naptiklad pokud klient potiebuje ptipravit recept pro vice lidi nez obvykle, mize GPT-4 Omni
Channel automaticky upravit mnozstvi ingredienci pro 8 porci misto 4.

18.5. Jak GPT-4 Omni Channel usnadiiuje interaktivni recepty a planovani jidel

Technologie zpracovani piirozené¢ho jazyka (NLP): GPT-4 Omni Channel pouziva NLP pro
interpretaci a analyzu textovych nebo hlasovych vstupt od klientti. To umozituje porozuméni
jejich preferencim a potifebdm pii pldnovani jidel a vytvaieni receptil.

Napriklad kdyz klient popise své chut'ové preference nebo alergie, GPT-4 Omni Channel tyto
informace pouzije k navrzeni vhodnych recepti.

Algoritmy pro generovani a pfizptisobeni receptli: GPT-4 Omni Channel vyuziva pokrocilé
algoritmy pro generovani recepti na zakladé vstupli a dat klientd, zohlediujici jejich
preference, dietni omezeni a dostupné suroviny.

Naptiklad na zékladé¢ dostupnych ingredienci v domacnosti mize GPT-4 Omni Channel
navrhnout riizné recepty, které lze pfipravit, a upravit je podle poctu porci nebo specifickych
nutri¢nich pozadavkd.

Tento strukturovany obsah pokryva vSechny klicové aspekty, jak mize byt GPT-4 Omni
Channel vyuzit pii interaktivnich receptech a planovani jidel.
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19. GPT-4 Omni Channel a vyzivové poradenstvi - 5. ¢ast: Vzdélavaci
materialy s Al

19.1. Uvod

Tato kapitola je zaméfend na to, jakym zptisobem mize GPT-4 Omni Channel pomoci pii
vytvareni vzdélavacich materialii s umélou inteligenci.

19.2. Vzdélavaci materialy a GPT-4 Omni Channel

Vzdélavaci materidly jsou zdsadni pro rozvoj znalosti a dovednosti klienti v oblasti vyzivy.
GPT-4 Omni Channel miize vyrazn¢ piispét k vytvafeni a distribuci téchto materiala
nasledujicimi zptisoby:

19.3. Automatizovana tvorba obsahu

GPT-4 Omni Channel mtze generovat vzdélavaci materialy automaticky, coz zahrnuje ¢lanky,
infografiky, videoskripty nebo prezentace na rizna vyzivova témata. Napiiklad mtze vytvaret
tydenni newslettery s tipy na zdravou vyzivu, védeckymi aktualitami a doporucenimi pro
klienty.

19.4. Prizptsobeni pro rizné irovné znalosti

GPT-4 Omni Channel umi pfizpisobit obsah vzdélavacich materiali podle Grovné znalosti a
potieb jednotlivych klientti, od zac¢ate¢nikii po pokrocilé. Naptiklad pro zacate¢niky mize GPT-
4 Omni Channel vytvoftit jednoduché privodce vyzivou a zdklady zdravé stravy, zatimco pro
pokrocilé klienty mlize generovat pokrocilé studie o specifickych dietach nebo vyzivovych
doplncich.

19.5. Personalizované uceni

GPT-4 Omni Channel mlZe vytvaret personalizované vyukové plany, které se ptizplsobuji
individualnim potiebam a cilim klienta. Napftiklad klient, ktery se chce dozvédét vice o vlivu
riznych makronutrientl na zdravi, mize obdrzet plan zahrnujici ¢lanky, videa a kvizy na toto
téma.

19.6. Doporuceni na miru

Na zéklad¢ analyzy pfedchozich interakci a preferenci miize GPT-4 Omni Channel doporucit
specifické vzdélavaci materidly a zdroje, které jsou relevantni pro zdjmy a cile klienta.
Naptiklad klient, ktery se zajimd o sportovni vyzivu, miZe dostavat personalizovana
doporuceni na ¢lanky o spravné vyzive pro zvySeni vykonu a regeneraci.

19.7. Generovani interaktivniho obsahu

GPT-4 Omni Channel mliZe generovat interaktivni kvizy a testy, které pomahaji klientiim ovéfit
si své znalosti a pochopit klicové koncepty v oblasti vyzivy. Napiiklad po piecteni ¢lanku o
zdravé stravé mize GPT-4 Omni Channel vytvofit kratky kviz, ktery klientovi pomtiZze upevnit
si nové znalosti.

19.8. Interaktivni prezentace a videa

GPT-4 Omni Channel miiZze vytvaret interaktivni prezentace a videa, kterd umoziuji klientim
aktivné se zapojit do procesu uceni. Naptiklad prezentace o zékladech vyZzivy mlze obsahovat
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interaktivni prvky, jako jsou klikatelné obrazky nebo otdzky v pribéhu prezentace, které
stimuluji klienta k aktivnimu ucent.

19.9. Aktualizace a pristup k informacim v reidlném case

GPT-4 Omni Channel mtze neustale sledovat a integrovat nejnovéjsi védecké poznatky a
vyzkumy do vzdélavacich materiall, coz zajistuje, ze klienti maji vzdy piistup k aktudlnim
informacim. Napftiklad nové studie o vlivu omega-3 mastnych kyselin na srde¢ni zdravi mohou
byt okamzité ptidany do ptislusnych vzd€lavacich materiala a sdileny s klienty.

19.10. Okamzity pristup k informacim

GPT-4 Omni Channel poskytuje klientim okamzity pfistup k informacim o vyzivé
prostfednictvim konverzacnich rozhrani, coz jim umoziuje rychle ziskat odpovédi na své
otazky. Naptiklad klient miize polozit otdzku ohledn¢ vyhod konzumace superpotravin a GPT-
4 Omni Channel mtze okamzit¢ poskytnout podrobné informace a doporuceni.

19.11. Jak GPT-4 Omni Channel podporuje vytvareni a distribuci vzdélavacich materialua
19.11.1. Technologie zpracovani prirozeného jazyka (NLP)

GPT-4 Omni Channel pouzivd NLP pro interpretaci a analyzu textovych vstupil, coz mu
umoznuje vytvafet a prizpuisobovat vzdélavaci obsah podle potieb a preferenci klienta.
Napriklad, kdyz klient popise své zajmy v oblasti vyzivy, GPT-4 Omni Channel mize na
zakladé téchto informaci navrhnout relevantni vzdélavaci materialy a zdroje.

19.11.2. Algoritmy pro adaptivni u¢eni

GPT-4 Omni Channel vyuzivad pokrocilé algoritmy pro adaptivni u€eni, které umoZiuji
vytvareni personalizovanych vyukovych plant a doporuceni na miru. Na zaklad¢ analyzy toho,
jak klient reaguje na riizné typy obsahu, mize GPT-4 Omni Channel doporucit konkrétni
vzdélavaci materidly, které nejlépe vyhovuji jeho stylu uceni a zajmim.
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20. GPT-4 Omni Channel a vyzivové poradenstvi - 6. ¢ast: Analyza potravin
a sloZeni jidel s Al

20.1. Funkce ChatGPT-4 Omni Channel pro analyzu potravin
20.1.1. Identifikace nutri¢niho sloZeni

ChatGPT-4 Omni Channel mtze automaticky analyzovat slozeni jidel na zéklad¢ textovych
popist nebo fotografii a identifikovat jednotlivé ingredience a jejich nutri¢ni hodnoty.

Napriklad, kdyz klient nahraje fotografii svého obéda nebo popise, co mél k jidlu, GPT-4 Omni
Channel muze urcit, ze obsahuje kufeci maso, ryzi a zeleninu, a vypocitat jejich nutricni
hodnoty.

20.1.2. Vypocet makro a mikroZivin

GPT-4 Omni Channel dokaze vypocitat obsah kalorii, bilkovin, tukl, sacharidii a dalSich
dilezitych zivin v jidlech, coz pomaha klientim sledovat jejich nutri¢ni pfijem. Po analyze jidla
muze GPT-4 Omni Channel poskytnout podrobny rozpis jeho slozeni.

Naptiklad, Ze dany obéd obsahuje 500 kalorii, 30 grami bilkovin, 20 gramu tuku a 50 gramt
sacharidu.

20.1.3. Posouzeni kvality potravin

GPT-4 Omni Channel mtze posoudit celkovou nutri¢ni hodnotu jednotlivych potravin a jidel a
poskytovat hodnoceni na zéklad¢ jejich obsahu, zivin a zdravotnich pfinost.

Napftiklad pfi analyze susenek miize GPT-4 Omni Channel identifikovat vysoky obsah cukru a
tuku a posoudit je jako mén¢ zdravou volbu ve srovnani s ovocem nebo ofechy.

20.1.4. Doporuceni pro zdravéjsi volby

Na zéklad¢ analyzy miize GPT-4 Omni Channel navrhnout zdravéjsi alternativy k cCasto
konzumovanym nezdravym potravinam nebo jidlim.

Naprtiklad pokud klient ¢asto konzumuje smazené hranolky, mize GPT-4 Omni Channel
doporucit pfechod na pecené sladké brambory nebo pecené hranolky jako zdravéjsi variantu.

20.2. Vyuziti umélé inteligence pro dietni doporuceni
20.2.1. Personalizovana dietni doporuceni

GPT-4 Omni Channel mtZe poskytovat personalizovana dietni doporuceni na zékladg€ analyzy
slozeni jidel a individudlnich potieb klienta, v¢etné jejich zdravotnich cila a preferenci.

Napftiklad klient, ktery se snazi zvysit piijem vlakniny, mize obdrzet doporuceni na potraviny
bohaté na vlakninu, jako jsou fazole, chia seminka nebo avokado.

20.2.2. Integrace s cili klienta

GPT-4 muze ptizptsobit doporuceni tak, aby odpovidala specifickym ciliim klienta, jako je
hubnuti, zlepSeni sportovniho vykonu nebo fizeni zdravotnich podminek.
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Napriiklad pokud mé klient cil snizit hladinu cholesterolu, mize GPT-4 Omni Channel
navrhnout sniZeni pfijmu nasycenych tukti a zvySeni konzumace potravin bohatych na omega-
3 mastné kyseliny.

20.3. Sledovani a analyza potravinovych deniki
20.3.1. Automatizované sledovani stravy

GPT-4 Omni Channel miiZze automaticky sledovat a analyzovat potravinové deniky klientt, coz
zahrnuje zaznamenavani denni konzumace jidla a poskytovani zpétné vazby.

Napiiklad klient mize jednoduSe popsat, co jedl béhem dne, a GPT-4 Omni Channel to
automaticky zaznamena do jeho potravinového deniku.

20.3.2. Analyza trendi a navyku

GPT-4 Omni Channel mize identifikovat dlouhodobé¢ stravovaci trendy a navyky, coz poméha
klientiim porozumét jejich stravovacim vzorciim a provadét potiebné Gpravy.

Naptiklad analyza mize ukézat, ze klient ma tendenci konzumovat vice kalorii o vikendech a
GPT-4 Omni Channel miZe navrhnout strategie, jak tento trend fidit.

20.4. Jak GPT-4 Omni Channel usnadiiuje analyzu potravin a sloZeni jidel
20.4.1. Technologie rozpoznavani a analyzy potravin

GPT-4 Omni Channel vyuziva pokrocilé technologie zpracovani obrazu a textu k rozpoznavani
potravin a analyze jejich slozeni.

Naprtiklad pti nahrani fotografie jidla mize GPT-4 Omni Channel identifikovat rizné
ingredience a poskytnout detailni nutri¢ni analyzu na zakladé¢ databazi potravin.

20.4.2. Algoritmy pro presnou kalkulaci Zivin

GPT-4 Omni Channel pouziva sofistikované algoritmy pro ptesnou kalkulaci obsahu Zivin v
jidlech, coz umoziiuje presné sledovani a planovani stravy.

Napftiklad algoritmus miiZze vypocitat celkovy denni pfijem vitamini a mineraldi na zakladé
zaznamenanych jidel a porovnat je s doporuc¢enymi dennimi hodnotami.
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21. GPT-4 Omni Channel a vyZivové poradenstvi - 7. ¢ast: Automatizované
odpovédi s Al

21.1. Uvod

Automatizované odpovédi pomoci chatu GPT-4 Omni Channel mohou vyrazné zlepSit
efektivitu a kvalitu komunikace mezi vyzivovymi poradci a klienty.

21.2. Jak miize GPT-4 Omni Channel prispét
21.2.1. Rychla a presna reakce

Chat GPT-4 Omni Channel dokaze poskytovat odpovédi na dotazy klienti okamzité, ¢imz
zajist'uje rychlou a efektivni komunikaci.

Napriklad, kdyz se klient zepta na kaloricky obsah konkrétniho jidla nebo nutri¢ni vyhody
urcité potraviny, GPT-4 Omni Channel muze okamzit¢ poskytnout pifesné informace bez
prodleni.

21.2.2. Zpracovani béZnych dotazi

GPT-4 Omni Channel je schopen efektivné zpracovat a odpovédét na bézné otazky tykajici se

ukoly.

Napriklad na otazku typu "Jaké jsou nejlepsi zdroje bilkovin pro vegany?" mize GPT-4 Omni
Channel odpovédét se seznamem potravin bohatych na bilkoviny, jako jsou tofu a luSténiny.

21.2.3. Personalizace komunikace

Pti odpovidani klientim muize GPT-4 Omni Channel ptizplisobit odpovédi na zakladé
individualnich potieb a preferenci klienta, coZ zvySuje relevantnost a uZite¢nost komunikace.

Napftiklad pokud klient uvedl, Ze je alergicky na ofechy, GPT-4 Omni Channel zajisti, Ze
vSechny rady a recepty budou bez ofechil.

21.2.4. Historie interakci

GPT-4 Omni Channel miize vyuzivat historii pfedchozich interakci s klientem, aby poskytoval
konzistentni a personalizované odpovédi, které zohlednu;ji diiveéjsi komunikaci a doporuceni.

Napftiklad, kdyz klient poloZi otdzku o progresu v jeho dietnim planu, GPT-4 Omni Channel
muZze nabidnout radu, kterd reflektuje jeho dosavadni pokrok a dfive stanovené cile.

21.2.5. Podpora 24/7

GPT-4 Omni Channel mize poskytovat podporu a odpovédi klientim kdykoliv béhem dne nebo
noci, coz zajist'uje, ze maji piistup k informacim a radam v realném ¢ase kdykoliv je potiebuji.

Naptiklad pokud ma klient otazky o vecerni svacin€ po cviceni v pozdnich hodinach, GPT-4
Omni Channel je k dispozici, aby okamzité poskytl rady.

21.2.6. Rychla pomoc mimo pracovni dobu

GPT-4 Omni Channel mtze poskytovat rychlé¢ a efektivni odpovédi i mimo béZnou pracovni
dobu, coz zvysuje flexibilitu a dostupnost sluzeb pro klienty.
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Napriklad, kdyz klient potiebuje rychlé rady ohledné nakupu potravin béhem vikendu, GPT-4
Omni Channel miize nabidnout doporuceni a odpovédi bez ¢ekani na pond€lni pracovni den.

21.3. Integrace s riznymi komunikaénimi kanaly
21.3.1. Podpora pro rizné platformy

GPT-4 Omni Channel mtze byt integrovan s riznymi komunika¢nimi kanaly, jako jsou e-mail,
SMS, chatboti, socidlni média a aplikace pro okamzité zpravy, coz umoziuje klientim
komunikovat prostiednictvim svého preferovaného média.

Napiiklad, klient miize posilat dotazy ptfes WhatsApp nebo Messenger a dostavat odpovédi
okamzité od chatu GPT-4 Omni Channel.

21.3.2. Bezproblémova komunikace

GPT-4 Omni Channel zajiStuje konzistentni a bezproblémovou komunikaci napfi¢ vSemi
kandly, coz zajistuje, ze klienti maji plynulou zkusenost bez ohledu na to, jakou platformu
pouzivaji.

Naptiklad klient mize zacit konverzaci prostfednictvim e-mailu a pokracovat v ni ptes SMS
nebo chatbota, aniz by doslo ke ztraté kontextu nebo informaci.

21.4. Jak chat GPT-40 podporuje automatizované odpovédi?
21.4.1. Technologie zpracovani prirozeného jazyka (NLP)

Chat GPT-4 Omni Channel vyuZiva NLP pro porozumeéni a generovani pfirozené zné&jicich
odpovédi na dotazy klientli, coZ umoznuje ptesné a relevantni reakce na jejich potieby.

Napftiklad, kdyZ klient poloZi otdzku o tom, jak sniZit pfijem soli, GPT-4 Omni Channel mtze
analyzovat dotaz a poskytnout odpovédi s konkrétnimi tipy a strategiemi.

21.4.2. Uceni z minulych interakei

GPT-4 Omni Channel se u¢i z predchozich interakci s klientem, coz mu umoziuje zlepSovat a
ptizptsobovat své odpovédi na zaklade ziskanych znalosti a zkuSenosti.

Napftiklad pokud klient Casto hled4d informace o nizkosacharidovych dietaich, GPT-4 Omni
Channel miiZe zacit navrhovat relevantni ¢lanky a zdroje, které odpovidaji témto z4jmim.

21.5. Zavér

Tento strukturovany obsah pokryvéd, jak GPT-4 Omni Channel miZze byt vyuzit pro
automatizované odpovédi v kontextu vyzivového poradenstvi.
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22. GPT-4 Omni Channel Orientace v Chatu - 1. ¢ast: Registrace a prihlaseni
22.1. Registrace a PrihlaSeni

Registrace

Na obrazku vidite rozhrani, které se zobrazi po kliknuti na odkaz "Registrace" nebo "Klikni
sem". Zde mate dvé moznosti: registrace nového uctu nebo prihlaSeni.

1. Nova registrace:
- Oranzova Sipka sméfuje na tlacitko pro vytvotfeni nového uctu.

- Registrace je prvni krok, ktery umoznuje nastavit novy ucet, konfigurovat preferovana
nastaveni a za€it vyuzivat sluzby ChatGPT.

- Pti registraci zadate zékladni informace, jako jsou e-mailova adresa a heslo.
Ptihlaseni
2. PtihlaSeni:
- Zelena Sipka sméftuje na tlacitko pro prihlaseni do existujiciho uctu.
- Toto je ur€eno pro uzivatele, ktefi jiz maji G€et a chtéji pokracovat v pouzivani ChatGPT.

- PfihlaSeni umoziuje pfistup k personalizovanym nastavenim, historii konverzaci a dal§im
funkcim.

Detailni moznosti registrace

Na obrazku jsou zobrazeny riizné metody registrace:
1. Cerveny obdéInik — E-mailova adresa:

- Prvni krok registrace je zadani e-mailové adresy.

- E-mail bude pouZit pro zasilani instrukci k dokonceni registrace nebo obnové hesla.
2. Oranzova Sipka — Pokracovat pies Google:

- UmoZziuje registraci nebo piihlaSeni pomoci stavajiciho uctu Google.

- Tento zptisob zjednodusuje proces registrace a zvysuje bezpecnost.
3. Zelena Sipka - Pokracovat ptes ucet Microsoft:

- Umoziuje registraci nebo piihlaSeni pomoci stavajiciho uctu Microsoft.

- Tento zptisob je vhodny pro uzivatele aktivné vyuzivajici produkty Microsoft.
4. Fialova Sipka — Pokracovat ptes Apple ID:

- Umoziuje registraci nebo piihlaSeni pomoci Apple ID.

- Tento zptisob je obzvlasté vhodny pro uzivatele zatizeni Apple.

Tyto metody registrace zajiStuji, ze si mlzete vybrat tu, kterd vdm nejvice vyhovuje, coz
usnadnuje a zrychluje cely proces.
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23. GPT 4 Omni Channel orientace v chatu - 2. ¢ast: Uzivatelské rozhrani
chatu

23.1. Uzivatelské Rozhrani Chatu GPT

Cerveny Obdélnik — Levy Panel

V Cerveném obdélniku, ktery se nachazi na levém panelu obrazku, najdete seznam odkazli na
ruzné stranky nebo funkce:

- Domovska stranka: Kliknutim na ni se vzdy otevie prazdna stranka chatu, pfipravena k nové
komunikaci.

- Vlastni Al asistenti: Zde najdete své vlastni Al asistenty, jako je naptiklad "Vladi Al Inspire".
Muzete si také vytvofit Al asistenty pro své klienty, coz usnadiiuje navigaci a pristup k casto
pouzivanym funkcim a zdrojim.

Tmavé Modry Obdélnik — Nedavno pouzivané GPT

Tmavé modry obdélnik, ktery najdete na levém panelu pod ¢ervenym obdélnikem, obsahuje:

- Nedavno oteviené nebo ¢asto pouzivané GPT modely: Muzete zde prozkoumat rtizné modely
GPT a dostat se na stranku, kde najdete vSechny mozZné modely, které vdm mohou pomoci s
podnikanim nebo jinymi ukoly.

Zelenv Obdélnik — Historie Konverzaci

V zeleném obdélniku na levém panelu najdete historii vSech vaSich konverzaci rozdélenou na:

- Dnes, véera a mésice: Obsahuje vSechny konverzace, ale doporucuji si diilezité konverzace
ukladat 1 do jinych dokumentt, protoze ChatGPT muiZe obcas data smazat.

Zluty Obdélnik — Tymovy Pracovni Prostor

Zluty obdélnik ukazuje na:

- Pfidani tymového pracovniho prostoru: Tuto moznost maji uzivatelé¢ s placenymi modely
GPT-4 nebo GPT-4 Omni Channel. UZivatelé¢ s bezplatnym modelem zde najdou moznost
upgradu.

Modry Obdélnik — Hlavni Pracovni Plocha

Hlavni pracovni plocha, oznacend modrym obdélnikem, je oblast, kde uzivatelé nejvice
interaguji s chatem GPT. Obdélniky s texty nebo legendami se mohou ménit a slouzi jako
napovéda pii pouzivani chatu.

Popis Sipek

Cervena Sipka — Textové Pole

Cervena Sipka sméfuje do textového pole, kde pisete viechny své prompty, pozadavky a otazky
pro chat GPT. Toto pole je centralnim mistem pro dialog s chatem GPT, kde se zobrazuji jak
otazky, tak odpovédi.
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Rizova Sipka — Modely Chatu GPT

Ruzova Sipka ukazuje na moznost vybéru dalSich modelii chatu GPT. Po kliknuti na rozbalovaci
nabidku miizete vybrat model, se kterym chcete pracovat.

Zelen4 Sipka — Model GPT-4 Omni Channel

Zelena Sipka smeétfuje na oznaceni modelu GPT-4 O — (Omni Channel), ktery je jednim z
nejnovejSich a nejpokrocilejsich modelt, optimalizovanych pro slozité ukoly a hlubsi analyzy.

Modra Sipka — Model GPT-4

Modra Sipka ukazuje na model GPT-4, ktery je pokrocily a vhodny pro slozité ukoly, ale neni
tak novy jako GPT-4 Omni Channel.

Rizova Sipka — Model GPT

Dalsi riizova Sipka smétuje na model GPT, ktery je zdarma a vhodny pro kazdodenni ukoly a
béznou interakci.

Cervena Sipka — Docasny Chat

Cervena Sipka ukazuje na moznost docasného chatu, ktery umoziuje jednorazovou konverzaci
bez ukladani historie. Uzite¢né pro rychlé dotazy bez zaznamenavani.
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24. GPT 4 Omni Channel - Orientace v chatu - 3. ¢ast: Prehled v nastaveni
miij plan, MyGPT a personifikace

24.1. Prehled v Nastaveni: Muj Plan, MyGPT, Personifikace

Navigace v Nastaveni

Po kliknuti na ikonu vaseho chatu GPT se vam zobrazi menu nastaveni. Toto menu vam
umoziuje upravit a optimalizovat vase interakce s chatem GPT. Na obrazku vidite razné
moznosti, které mizete vyuzit k personalizaci svého zazitku.

Plany a Jejich Funkcionalita

Plan Zdarma

Cervena $ipka na obrazku ukazuje na zakladni plan zdarma. Tento plan nabizi piistup k GPT a
omezeny piistup k chatu GPT-4 Omni Channel. S planem zdarma mutzete vyuzivat zékladni
asistenci a pomoc s béznymi ukoly, av§ak s omezenym pfistupem k pokroc€ilym funkcim jako
je analyza dat, nahravani soubori, zpracovani obrazu a prochézeni webu.

Plan Plus

Cerveny obdélnik oznaduje placeny plan Plus, ktery stoji 20 dolarti mési¢né. Tento plan nabizi
roz§ifené moznosti oproti planu zdarma, vcetné ptistupu k modeliim GPT-4 a GPT-4 Omni
Channel. S planem Plus mtzete generovat obrazky pomoci DALL-E a ptizptsobit si modely
chatu GPT pro specifické potieby.

Plan Tym

Modry obdélnik ptedstavuje plan Tym, ktery stoji 25 dolarGi na osobu mési¢né. Tento plan
nabizi vy$$i limity a néstroje pro tymovou spolupraci. Umoziuje vytvareni a sdileni pracovniho
prostoru, coz zvySuje efektivitu a ochranu dat v tymu.

24.3. MyGPT a Personifikace

Vytvoreni a Sprava Vlastnich GPT

Sekce Moje GPT v uzivatelském rozhrani vdm umoziiuje vytvatet a spravovat vlastni verze
chatu GPT pro specifické ucely. Tato funkce je klicova pro personalizaci a optimalizaci vyuZiti
chatu GPT.

- Zelend oblast: Umoziiuje vam vytvorit novou verzi chatu GPT ptizpiisobenou pro specifické
ukoly jako obchodni analyzy, vzdélavaci asistence nebo zdkaznicky servis.

- Cervena oblast — FlexiSpeak: Al asistent optimalizovany pro vyuku jazyka, uZiteény pro
jazykové Skoly a individualni studenty.

- Fialova oblast — Vladi, Al Inspire: Chat GPT asistent pro web portfolio, ukazuje praktické
vyuziti v oblasti webdesignu a online prezentace.
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24.4. Prizpusobeni Komunika¢niho Stylu

Rozhrani pro Personifikaci

Na obrazku vidite rozhrani pro piizpisobeni chatu GPT, které zahrnuje textové pole pro vlastni
pokyny, pfepina¢ pro nové chaty a tlaitka zrusSit a ulozit. Tato nastaveni vdm umoziuji
definovat, jak by m¢l chat GPT reagovat na vaSe dotazy.

- Textové pole Vlastni pokyny: Zde muizete zadat specifické pokyny, které definuji chovani a
reakce chatu GPT.

- Piepinac Povolit pro nové chaty: Umoziiuje rozhodnout, zda se maji noveé zadané preference
pouzivat pro vSechny budouci interakce.

- Tlacitka Zrusit a ulozit: Slouzi k ukladani nebo zruSeni provedenych zmén.

Aktivace a Deaktivace Funkci

Kazda Sipka na obrazku ukazuje na jinou funkeci, kterou 1ze zapnout nebo vypnout podle vasich
potieb:

- Modra Sipka — Prochdzeni: Umoziiuje chatu GPT vyhledédvat informace online pro aktualnéjsi
a presnéjsi odpoveédi.

- Cervena Sipka — DALL-E: Nastroj pro generovani obrazki z textovych pokyn.

- Zelena Sipka — Ko6d: Umoznuje chatu GPT generovat a interpretovat programovaci kod.
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25. GPT-4 Omni Channel - Orientace v chatu - 4. ¢ast: Nastaveni obecné, iec,
aplikace, profil tviirce, zabezpeceni

25.1. Oblasti nastaveni:
- Obecné nastaveni

- Nastaveni feci

- Ovladaci prvky pro data
- Profil tvlirce

- Aplikace

- Zabezpeceni

25.2. Obecné nastaveni

Uzivatelské rozhrani pro nastaveni obecnych moznosti

Na tomto obrazku vidite uzivatelské rozhrani pro nastaveni obecnych moznosti chatu GPT.
Tento panel vdm umoziiuje ptizpusobit rizné aspekty interakce s chatem GPT.

Cervena Sipka — Tlagitko Obecné

- V levém panelu nastaveni se nachazi tlacitko Obecné, které je vstupnim bodem pro
ptizptsobeni zdkladnich nastaveni chatu GPT.

- Obsahuje moznosti zmén v motivu, jazyce, zpravu archivovanych chatti a dal§ich obecnych
preferenci.

Cerveny obdélnik — Nastaveni motivu, jazyka, archivace a odstranéni chatu

- Motiv: Umoziuje zménit vzhled aplikace (svétly, tmavy, systémovy).
- Jazyk: Umoziuje vybrat jazyk, ve kterém budete interagovat s chatem GPT.

- Archivované chaty: Nabizi moznosti pro spravu archivovanych chatii, v¢etné tlacitek pro
archivaci nebo odstranéni vSech chati.

25.3. Nastaveni reci

Hlasové moznosti chatu GPT

Na tomto obrazku vidime sekci fe€ v nastaveni chatu GPT, kterd vdm umoZiiuje pfizplsobit
hlasové moznosti, kterymi ChatGPT mluvi.

Zelena Sipka — Zalozka feé

- Vlevém panelu nastaveni se nachazi zdlozka fe¢, kde 1ze upravit hlasové nastaveni chatu GPT.

Zelenv obdélnik — Vybér hlasu

- Specificky hlas: Muzete si vybrat hlas, kterym bude ChatGPT mluvit. Na obrazku je vybrany
hlas "Juniper".
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- Prehrani ukazky: TlacCitko vedle ndzvu hlasu umoznuje poslechnout si, jak hlas zni pted
nastavenim.

- Dropdown menu: Nabizi dalsi dostupné hlasy, které mohou byt vybrany podle preferenci nebo
potieb.

25.4. Ovladaci prvky pro data

Moznosti spravy dat

Na tomto obrazku vidite ¢ast rozhrani nastaveni chatu GPT tykajici se ovladacich prvki pro
data.

Oranzova Sipka — Zalozka ovladaci prvky pro data

- V levém panelu nastaveni se nachézi zalozka ovladaci prvky pro data, kterd umoznuje upravit,
jak ChatGPT manipuluje s vasimi daty.

Oranzovy obdélnik — MozZnosti ovladani dat

- VylepSovat model pro kazdého: Rozhodnuti, zda vase data ptispivaji k vylepSovani modelu.
- Sdilené odkazy: Nastroje pro spravu odkazi sdilenych uZivatelem.

- Export dat: Umoznuje exportovat data pro archivaci nebo dal$i analyzu.

- Odstranit ucet: Umoznuje kompletné odstranit sviij ucet a vSechna data s nim spojena.
25.5. Profil tviirce

Sprava profilu a modela

Na tomto obrazku vidite sekci Profilu tvurce v nastaveni chatu GPT.

Razova Sipka — Zalozka Profil tvurce

- V levém panelu nastaveni se nachazi tlacitko Profil tvirce, kde lze spravovat informace
spojené s vasimi vytvorenymi modely GPT.

Razovy obdélnik — Informace o profilu

- Nazev a autor: Umoznuje zobrazit a upravit jméno spojené s vasimi modely.

- Odkazy: Ptidavani odkazi na socidlni sit€ nebo webové stranky.

- E-mail: Sprava e-mailové adresy a nastaveni preferenci pro piijiméani zpétné vazby.
25.6. Aplikace

Integrace externich sluzeb

Na obrazku vidite sekci Ptipojené aplikace v nastaveni chatu GPT.

Modr4 Sipka — Zalozka ptipojené aplikace

- V levém panelu nastaveni se nachazi zalozka ptipojené aplikace, kterd umoziiuje spravovat
integrace s externimi aplikacemi.

Modry obdélnik — Pfipojené aplikace
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- Google Drive: Ptipojeni umoznuje ptistup k dokumenttim, tabulkam a prezentacim.

- Microsoft OneDrive (personal): Umoziiuje ptistup k souboriim ve formatech Microsoft Word,
Excel nebo PowerPoint.

- Microsoft OneDrive (work/school): Podobné¢ jako osobni verze, ale pro pracovni nebo skolni
ucty.

25.7. Zabezpeceni
Bezpecnostni opatieni
Na obrazku vidite sekci Zabezpeceni v nastaveni chatu GPT.

Ruzova Sipka — Zalozka Zabezpedeni

- V levém panelu nastaveni se nachazi zalozka Zabezpeceni, ktera umoziluje pfistup k
bezpecnostnim nastavenim.

Rzovy obdélnik — Bezpecénostni funkce

- Vicefaktorové ovérovani: Povoleni dalSich bezpecnostnich krokti béhem ptihlasovani (napf.
zadani kodu odeslaného na e-mail nebo mobilni telefon).

- Odhlasit se ze vSech zafizeni: Moznost odhlasit se ze vSech zarizeni, kromé aktualné
pouzivaného.
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26. GPT 4 Omni Channel modely GPT - 1. ¢ast: Orientace na strance modelu
GPT
Ikona globusu

Cervena §ipka sméfuje na ikonu globusu, ktera slouzi k vybéru jazykovych preferenci nebo
zméné regionu. Kliknutim na tuto ikonu miiZzete pfepnout jazyk rozhrani chatu GPT nebo zvolit
jiny region pro lokalizované sluzby.

Nadpis a ivodni text

Ve fialovém obdélniku se nachazi nadpis ,,Modely GPT* a uvodni text: ,,Objevuj a vytvaiej
vlastni verze sluzby chatu GPT, které nabizeji pokyny, znalosti navic a jakoukoliv kombinaci
dovednosti.” Tento nadpis a popis informuji uzivatele o moznostech prozkoumavat a vytvaret
razné modely GPT, které mohou kombinovat rizné dovednosti a znalosti. Tato sekce motivuje
uzivatele k prozkoumani dostupnych modela.

Vyhledavaci pole

Zeleny obdélnik obsahuje vyhledavaci pole ,,Vyhledat modely GPT*. Toto pole umoziuje
snadno najit konkrétni modely GPT podle nazvu nebo kli¢ovych slov. Uzivatelé mohou rychle
zadat dotaz a dostat se k pozadovanym modeliim. V praxi si ukdzeme, které modely jsou
veérohodné a které méné.

Kategorie a zaloZzky

Modry obdélnik zahrnuje kategorie nebo zalozky pro filtrovani modeli GPT. Kategorie
zahrnuji:

- Nejlepsi vybeér

- Produktivita

- Vyzkum a analyza
- Vzdélani

- Zivotni styl

- Programovani

Tyto zélozky umoznuji tfidit modely podle konkrétnich zajml nebo potfeb. Kliknutim na
jednotlivé zalozky mohou uZivatelé prochazet modely zaméfené na rizné oblasti a vybrat ty,
které nejlépe odpovidaji jejich cilim.

Nejlepsi modely pro tento tyden

Oranzovy obdélnik zobrazuje modely GPT v kategorii ,,Nejlepsi pro tento tyden®. Piiklady
uvedené na obrazku zahrnuji:

- Landing Page
- Creator from HubSpot

- Zoom Parentals

52



- Apartments

Tato sekce poskytuje doporuceni nejlepSich a nejobliben€jSich modelti aktualniho tydne.
Pomaha uzivatelim objevovat kvalitni modely, které jsou Casto pouzivany nebo maji vysoké
hodnoceni.

Moje GPT

Modra sipka ukazuje na sekci ,,Moje GPT* v pravém hornim rohu. Tato sekce umoziuje
uzivateliim pfistup k jejich vlastnim vytvofenym modeliim GPT nebo modeltim, kter¢ si ptidali
do oblibenych. Kliknutim na tento odkaz se uzivatel¢ dostanou k piehledu svych
personalizovanych modelt.

Vytvofit novy model

Oranzova Sipka smétuje na tlacitko ,, Vytvofit™ v pravém hornim rohu. Toto tlac¢itko umoziuje
uzivateliim zahajit proces tvorby nového modelu GPT. Kliknutim na néj se otevie rozhrani pro
vytvoreni a nastaveni vlastniho modelu podle specifickych pozadavkii.
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27. GPT 4 Omni Channel modely GPT - 2. ¢ast: Prehled modeli v ramci
vyzivového poradenstvi

27.1. Modely GPT pro vyzZivové poradenstvi
27.1.1. Personalizované vyZivové plany

MODEL: Diet Nutrition Expert

Personalizované vyzivové plany jsou navrhovany individudln€ na zaklad¢ udaja o klientovi.
Tento proces zahrnuje nékolik klicovych krokt:

1. Schromazovani udaja

- Ziskavani kli¢ovych informaci od klientii, véetn¢ veku, vahy, vysky, zdravotniho stavu a
stravovacich preferenci.

2. Analyza udajt

- Na zdklad¢ shromazdénych udaji vytvaiime individudlni vyzivovy plén, ktery zahrnuje
optimalni mnozstvi kalorii, makrozivin a mikrozivin pro kazdého klienta.

3. Doporuceni a planovani

- Poskytujeme personalizované jidelni plany a recepty, které jsou pfizplisobené osobnim
cilim a potifebam klientd.

Vyhody
- Plany podporuji dlouhodobé zdravi a wellness.

- Personalizace zarucuje, Ze kazdy klient obdrzi plan ptizplisobeny jeho jedine¢nym nutri¢nim
potiebam.

- Priibézné konzultace a podpora zajisti, ze klienti ziistanou motivovani a na spravné cest¢ ke
svym cilim.

27.2. Konzultace a podpora
MODEL: Wellness Guide

Konzultace a podpora jsou klicové pro uspéch klientd pti dosahovani jejich vyzivovych a
fitness cila. Tento proces zahrnuje nékolik dulezitych krokt:

1. Ziskani informaci

- Ziskat od klienta potiebné informace jako jsou jeho cile, zdravotni stav, stravovaci navyky,
alergie a intolerance.

2. Vytvofeni planu
- Vyuzit model GPT k analyze téchto informaci a vytvoteni individudlniho vyzivového planu.
3. Aktualizace planu

- Pravideln¢ aktualizovat plan na zaklad¢ zpétné vazby od klienta a jeho pokroku.
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4. Komunikacni kanaly

- Nastavit komunikac¢ni kanaly pro klienty, kde mohou klast dalsi otdzky a dostavat odpovédi.
5. Motivacni zpravy

- Pouzivat model pro pravidelné motivacni zpravy a tipy, které pomohou klientim dodrzovat
jejich plany.
Vyhody
- Klienti maji ptistup k odbornym raddm a informacim.
- Pravidelné motivacni zpravy pomahaji udrzovat motivaci a dosdhnout cila.
- Flexibilni a ptizptsobitelné plany zohlediiuji individualni potieby a zpétnou vazbu klientt.
27.3. Sledovani stravovacich navyki

MODEL: FoodFriend

Sledovani stravovacich navyki je kli¢ové pro identifikaci a zlepSeni vyZivovych vzorci. Tento
proces zahrnuje nékolik dalezitych kroki:

1. Zaznamenavani jidel

- UZivatelé jsou vyzvani, aby zaznamenavali, co jedli béhem dne.
2. Analyza jidelnicku

- Model GPT analyzuje zaznamenané idaje a identifikuje oblasti pro zlepSeni.
3. Poskytovani zpétné vazby

- Na zaklad¢ analyzy poskytuje model GPT personalizovanou zpétnou vazbu a navrhy na
zmenu ve stravovani.

Vyhody

- Pomaha klientim uvédomit si své stravovaci navyky a identifikovat oblasti pro zlepSeni.

- Poskytuje personalizovanou zpétnou vazbu ptizptisobenou individualnim potfebam a ciltim.
- Podporuje dlouhodobé zlepseni stravovacich navyki a celkového zdravi.

27.4. Interaktivni recepty a planovani jidel

MODEL: Grocery List

Interaktivni recepty a planovani jidel jsou klicové pro udrZeni vyvazené stravy a efektivniho
nakupovani. Tento proces zahrnuje nékolik dulezitych krokd:

1. Generovani recepta
- GPT muze vytvaret recepty na zakladé preferenci a dostupnych ingredienci.

2. Planovani jidel
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- Na zakladé kalendate a preferenci miize GPT navrhnout jidelni¢ek na tyden ¢i na mésic
doptedu.

3. Vytvoteni nakupniho seznamu

- GPT muze vytvotit kompletni nakupni seznam na zaklad¢ vybranych recepti a jidelniho
planu.

Vyhody

- Efektivni a personalizované planovani jidel zajistuje vyvazZenou stravu a Setii Cas pfi
nakupovani.

- Vytvéareni receptu na zaklad¢é dostupnych ingredienci minimalizuje plytvani potravinami.
- Personalizované jidelni plany jsou pfizptisobeny individualnim potiebdm a cilim klienta.
27.5. Vzdélavaci materialy

MODEL: Workout & Diet - PhD Coach

Poskytovani vzdé€lavacich materidli je klicové pro informovani klientli o vyzivé, zdravi a
fitness. Tento proces zahrnuje nékolik dilezitych kroki:

1. E-booky a brozury

- Vytvareni a distribuce vzdélavacich materiala o vyzivé, zdravi a fitness.
2. Webinafe a seminare

- Organizace online webinail a osobnich semindii na rizna témata tykajici se vyzivy.
3. Blogy a ¢lanky

- Psani a sdileni odbornych ¢lankl na blogu nebo na socidlnich médiich.
4. Infografiky a videa

- Vytvareni vizualnich materialt pro lepsi pochopeni vyZivovych konceptu.
Vyhody
- Zajistuje, Ze klienti maji ptistup k pfesnym a aktualnim informacim o vyZivé a zdravi.
- Podporuje interaktivni a vizudlni uceni, které miize zlepS$it porozuméni a zapojeni klientt.
- Umoznuje klienttim ucit se vlastnim tempem a dle jejich potieb a zajm1.
27.6. Analyza potravin a sloZeni jidel

MODEL: Food Analyzer Via Foto

Analyza potravin a slozeni jidel je kliCova pro zajisténi vyvazené stravy a zlepSeni stravovacich
navyku. Tento proces zahrnuje nékolik dulezitych kroku:

1. Identifikace a hodnoceni

- GPT mtiZe analyzovat sloZeni jidel a poskytovat hodnoceni jejich nutri¢ni hodnoty.
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2. Hodnoceni nutri¢ni hodnoty

- Poskytnout hodnoceni nutri¢ni hodnoty a rozlozeni jidla podle obsahu kalorii, sacharidd,
tukti a bilkovin.

3. Navrhy na vylepSeni
- Navrhovat zpiisoby, jak zlepsit slozeni jidel a udélat je zdravé;si.
4. Poskytovani zprav
- Analyzovat jidelnicek béhem dne nebo tydne a poskytovat doporuceni na zlepSeni.
Vyhody
- Pomaha klienttim ziskat pfesné informace o nutri¢ni hodnoté jejich jidel.
- Poskytuje personalizovanou zpétnou vazbu a navrhy na zlepseni stravovacich navyk.
- Podporuje zdravéjsi stravovaci volby a celkové zlepSeni stravovacich navyk.
27.7. Automatizované odpovédi

MODEL: FoodGPT

Automatizované odpovédi jsou klicové pro efektivni a rychlou komunikaci s klienty. Tento
proces zahrnuje nékolik dalezitych kroki:

1. Analyza dotazii

- GPT modely mohou analyzovat dotazy klient a poskytovat okamzité odpovédi na bézné
otazky tykajici se vyzivy a stravovani.

2. Poskytovani odpovédi

- Analyza nutri¢nich hodnot jidla
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28. GPT-4 Omni Channel: VyZivové poradenstvi
28.1. Promptovani — Zaklady

V této Casti se naucime, jak spravné psat tzv. prompty, aby nam GPT-4 Omni Channel rozumél.
Promptovani je kli¢ové nejen pro praci s GPT-4 Omni Channel, ale pro jakykoli jazykovy
nastroj. Spravné formulované prompty ndm umozni ziskat presné a relevantni odpovédi.

Co je prompt?

Prompt je textovy vstup nebo dotaz, ktery poskytujete umélé inteligenci. Mize to byt
jednoducha véta, otazka nebo slozitéjsi instrukce s vice detaily a kontextem.

Jak napsat spravny prompt?

1. Jasnost a specifikace

- Jasné a srozumitelné prompty: poskytuji lepsi vysledky, protoze model 1€pe rozumi, co je
pozadovano.

- Specifikace: Detaily v promptu zvySuji Sanci na relevantni a ptesné odpovédi. Naptiklad
misto ,,napis néco o vyziveé* je lepsi pouzit ,,napi§ vyhody a nevyhody vegetarianské stravy*.

2. Délka promptu

- Kratké prompty: mohou byt pfilis obecné.

- Dlouhé prompty: mohou obsahovat nadbyte¢né informace.

- Stiedni cesta: Prompt by mél obsahovat dostatek detaill, ale nesmi byt ptili§ zdlouhavy.
3. Kontext a relevantni informace

- Poskytovani kontextu: Pokud model rozumi Sir§Simu kontextu, mize generovat piesnéjsi
odpovédi. Uved'te, pro¢ potiebujete danou informaci a jak ji hodlate pouzit.

- Relevance informaci: Vyhnéte se nepodstatnym informacim, které mohou model zmast.
4. Syntaxe a formatovani

- Spravna gramatika a struktura: Dobfe strukturované véty a spravna interpukce vyrazné
ovliviiji kvalitu odpovédi.

- Formatovani: Pouziti odrdzek, Cislovanych seznamii nebo odd¢lenych odstavch muze
pomoci modelu 1épe porozumét struktuie pozadavku.

28.2. Modelova omezeni a trénovani dat

Rlzné jazykové modely maji riizné schopnosti a omezeni. Kvalita a rozsah dat, na kterych byl
model trénovan, ovliviiyji kvalitu odpoveédi. Modely trénované na rozsahlych a raznorodych
datech obvykle poskytuji lepsi vysledky.

28.3. Iterace a zpétna vazba

Je uziteCné interovat a upravovat prompty na zakladé odpovédi, které dostanete. Zpétna vazba
modelu, napiiklad specifikovanim, co bylo spravné a co ne, mize vylepsit budouci odpovédi.
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28.4. Pravidla pri promptovani

1

. Bud'te jasni a konkrétni

- Pouzivejte jednoduchou a piimou fec¢, aby nedoslo k nedorozumeéni.

- Ptidejte specifické detaily.

. Struktura a formatovani

- Pouzivejte strukturovany text.

- Odrazky a cislované seznamy pomahaji Al 1épe porozumét a organizovat informace.

. Kontext

- Vysvétlete, proc tuto informaci potfebujete nebo jak ji hodlate pouzit.

- Naptiklad: ,,Potiebuji informace o ketodieté¢ pro prezentaci pro mé klienty o zdravém

stravovani.*

4. Iterativni pfistup

- Bud'te pripraveni iterovat sviij prompt na zaklad¢ odpovédi, které dostanete.

28.4. Jaké komponenty tvori spravny prompt?

1.

Role
- Definuje, jak AI ma reagovat nebo jaké tikoly ma plnit.

- Naptiklad: ,,Ve vyZivovém poradenstvi mize mit Al roli poradce.*

. Kontext

- Zahrnuje okolnosti nebo podminky, které obklopuji situaci.

- Napftiklad: ,,Pokud Zadate Al o radu ohledné¢ stravy, kontext miiZze zahrnovat zdravotni stav,

cile a preference.*

3.

Ukol
- Specificky cil nebo aktivita, kterou ma Al splnit.

- Naptiklad: ,,Poskytnout tydenni plan jidel pro vegetariana.*

. Format

- Struktura nebo uspofadani informaci.

- Naptiklad: ,,Vytvoteni piehledu v tabulkové formée.

. Priklad

- Konkrétni instance nebo ilustrace.

- Naptiklad: ,,Jidelnicek na jeden den.*
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6. Ton
- Zpusob prezentace informaci.
- Naptiklad: ,,Uklidiujici a podptrny ton pii odpovidani na dotazy ohledné zdravi.*
28.5.DiilezZitost dobie formulovaného promptu
- Jasnost: Umoziuje Al Iépe porozumét tomu, co je pozadovano.
- Specificnost: Poskytuje dostatek detaili pro konkrétni odpovédi.
- Kontext: Zajistuje, ze Al bere v tivahu dulezité okolnosti a potfeby uzivatele.
28.6. Priklad promptu a odpovédi

Prompt: Napiste kratky odstavec o vyhodach piti dostate¢ného mnozstvi vody kazdy den.

Odpovéd: Piti dostatecného mnozstvi vody kazdy den je klicové pro udrzeni dobrého zdravi.
Voda pomaha udrzovat spravnou funkci organt, reguluje télesnou teplotu a podporuje traveni.
Dostate¢ny piijem vody také zlepsuje plet’, zvySuje energii a miize pomoci pii hubnuti tim, ze
zvySsuje pocit sytosti.

28.7. Typy prompti

- Text to text

- Text to image

- Text to video

- Text to audio

28.8. Komponenty pro funk¢éni prompt

- Nezbytné komponenty: Ukol, Kontext, Piiklad
- Doporucené komponenty: Role, Format, Tén
28.9. Jednoduché prompty vs. Multiprompty

Jednoduchy prompt je kratky a ptimy pozadavek nebo otazka, vhodny pro rychlé a specifické
odpovedi.

Multiprompt je komplexnéj$i a obsahuje vice otdzek nebo ukoldi najednou, vhodny pro
detailngjsi a obsahlejsi odpovedi.
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29. GPT 4 Omni Channel modely GPT — 1. ¢ast: Promptovani Zivého
poradenstvi obrazky

29.1. Promptovani pomoci hlasovych prikazi

Hlasové piikazy predstavuji alternativu k tradié¢nimu textovému vstupu. Pomoci zatizeni jako
jsou smartphony nebo chytré reproduktory mizete zadavat dotazy nebo tkoly hlasem.

Napiiklad mtizete polozit otazku ,,Jak se dnes citis?* Hlasové piikazy jsou vhodné pro situace,
kdy je pohodIngjsi nebo rychlejsi mluvit nez psat.

29.2. Promptovani pomoci obrazki

Pouziti vizualnich vstupt

Poskytnuti obrazku nebo fotografie jako vstupu pro umélou inteligenci je efektivni pro ukoly
jako rozpoznavani objekti, analyza fotografii nebo generovani obrazkd.

Napriklad miizete nahrat obrazek jidla a pozadat Al, aby urcila jeho ingredience nebo poskytla
recept.

29.3. Postup pri promptovani pres obrazky
29.3.1. Vybér a priprava obrazku

- Vyberte kvalitni a jasny obrazek, ktery chcete pouzit jako vstup pro Al

- Pokud je potieba, upravte obrazek tak, aby byl relevantni pro zadany tkol.
Naptiklad ofiznuti nebo zlepSeni kvality.
29.3.2. Nahrani obrazku do Al systému

- Pouzijte rozhrani nebo aplikaci, ktera podporuje nahravani obrazka pro Al analyzu.
Napftiklad Google Vision API nebo Microsoft Azure Computer Vision.

- Pro chat GPT-4 Omni Channel miZete nahrat obrazek pfimo z vaseho zatizeni nebo z URL,
pokud je obrazek online.

29.3.3. Specifikace ukolu
- Spolu s obrazkem poskytnéte textovy prompt nebo instrukce.

Naptiklad: ,,Identifikujte vSechny objekty na tomto obrazku‘ nebo ,,Najdéte recept na jidlo z
tohoto obrazku®.

- Zadejte co nejvice detailil, aby Al presné védéla, co ma delat. Jasné a konkrétni pokyny
pomohou dosdhnout lepsich vysledkii.

29.3.4. Analyza a vysledky

- Al systém analyzuje obrazek na zakladé vaseho promptu. Tento proces mize zahrnovat
rozpoznavani objektil, detekci textu, analyzu scény nebo jin€ vizualni tikoly.

- Al mize pouzit riizné metody, jako je strojové uceni, neuronové sit¢ nebo predem naucené
modely, aby identifikovala obsah a poskytla odpovéed.

61



- Pot¢ umeéla inteligence vrati vysledky analyzy, které mohou zahrnovat seznam
rozpoznanych objektli, popis scény, extrahovany text nebo jiné relevantni informace.

29.4. Prakticky priklad

Nyni si ukazeme prakticky ptiklad. Nahrajte obrazek salatu a zadejte instrukci: ,,Zjisti
ingredience v tomto jidle.”“ Al analyzuje obrazek a vrati seznam rozpoznanych ingredienci, jako
je listovy salat, rajCata, okurka a dalsi.
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30. GPT-4 Omni Channel a Cloude.Al prompty - 3. ¢ast: Promptovani text-
to-text

30.1. Zakladni Komponenty Promptu

Spravny prompt obsahuje Sest zékladnich komponent:
1. Role

2. Kontext

3. Ukol

4. Format

5. Ptiklad

6. Ton

vvvvvv

zahrnuty. Role, format a tén jsou méné dulezité, ale jejich pouziti mize vyrazné zlepsit
vyslednou odpovéd.

30.2. Jak Spravné Vytvorit Prompt

1. Ukol

Prvnim krokem je definovat tkol. Naptiklad:

"Napi$ mi text na piispévek na Facebook na téma spravna vyziva."
Odpovédi od modelt:

- GPT-4 Omni Channel: "Spravna vyziva je klicem ke zdravi, nabizime odborné poradenstvi,
které vdm pomuze dosahnout vaSich vyzivovych cili, s pomoci umélé inteligence vam
poskytneme efektivni a pfizplisobené feSeni, kontaktujte nds a zacnéte svou cestu ke
zdravéj$imu Zivotnimu stylu dnes."

- Claude AlI: "Spravna vyziva klicem k zdravi a vitalité. Vite, Ze to, co jime, ma obrovsky vliv
na nase zdravi a pohodu? Zde je par tipll pro vyvazenou stravu: jezte pestfe, nezapominejte na
bilkoviny, celozrnné potraviny dodaji energii, pijte dostatek vody, omezte zpracované potraviny
a cukry."

2. Kontext

Pti vytvateni kontextu si zodpovézte nésledujici otazky:
- Jakeé je pozadi kolem zadaného tkolu?

- Co by potieboval védét externista?

- Co je cilem ukolu?

- Jaké jsou okolnosti?
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Pfiklad kontextu:

"Cilem pfispévku je vygenerovat objednavky pro sluzby vyzivového poradenstvi. Tyto
prispévky budou ukazovat, jak mohou odbornici vyzivového poradenstvi efektivngji fidit svij
Cas a poskytovat lepsi sluzby svym klientiim pomoci umé¢lé inteligence. Obsah je zaméfen na
vyzivové poradce, ktefi chtéji zlepsit své pracovni procesy a zvysit produktivitu vyuzivanim
pokrocilych Al nastroji."

3. Priklad
Uvedenim ptikladi zlepsite presnost vysledku. Ptiklad miize byt véta, obrazek, nebo reference.
Priklady:

- GPT-4 Omni Channel: "Ptispévek od Zdravy zivotni styl: Védéli jste, ze spravna vyziva mize
zlepsit vasi energii a celkovou pohodu? Nedavno jsem mél uzasnou konzultaci s vyzivovym
poradcem a citim se skvéle. Pokud také cheete udé€lat pozitivni zménu ve svém zivote, nevahejte
a zaregistrujte se na bezplatnou online konzultaci."

- Claude Al: "Jana, 35, méla problémy s nadvahou a unavou. Po mésici konzultaci s naSim
poradcem zhubla 5 kg a citi se plné energie."

4. Role

Role mtze byt deskriptivni, konkrétni nebo fiktivni.
Napftiklad: "Jednej jako doktor Michael Greger."

5. Format

Specifikujte format, aby text odpovidal vaSim pozadavkim.

Napftiklad: "Text ptispévku by mél obsahovat emotikony, byt informacné bohaty, a motivovat
ke kliknuti."

6. Ton

Ton urcuje, jaky by mél byt celkovy pocit z textu.

Naptiklad: "Pouzijte pratelsky a motivaéni ton, aby byl text povzbudivy a inspirujici."
30.3. Praktické Ukazky

Prompt pro GPT-4 Omni Channel:

Role: "Jednej jako doktor Michael Greger."

Ukol: "Napis mi text na piispévek na Facebook na téma spravna vyziva."

Kontext: "Cilem ptispévku je vygenerovat objednavky pro sluzby vyzivového poradenstvi..."
Ptiklad: "Ptispévek od Zdravy zivotni styl."

Format: "Text ptispévku bude obsahovat emotikony, bude informacné bohaty a bude obsahovat
benefity."

Ton: "Pouzijte pratelsky a motivacni ton."
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Odpovéd GPT-4 Omni Channel:

"Spravna vyziva je zékladem dlouhého a zdravého Zivota. Vyuzitim pokrocilych néstroji umélé
inteligence vdm mohu pomoci dosdhnout vasich vyzivovych cili efektivnéji. Cheete se citit
1épe a dosahnout svych vyzivovych cili? Zamyslete se nad svym soucasnym zivotnim stylem

a predstavte si, jaké by to bylo, kdybyste méli vice energie, lepsi naladu a silnéj$i imunitu. S
nasi pomoci muzete dosdhnout téchto vysledku rychle a jednoduse."

Prompt pro Claude Al:

Role: "Jednej jako doktor Michael Greger."

Ukol: "Napi§ mi text na piispévek na Facebook na téma spravna vyziva."

Kontext: "Cilem ptispévku je vygenerovat objednavky pro sluzby vyzivového poradenstvi.”
Ptiklad: "Jana, 35, méla problémy s nadvahou..."

Format: "Text pfispévku bude obsahovat emotikony, bude informaéné bohaty a bude obsahovat
benefity."

Toén: "Pouzijte pratelsky a motivacni ton."

Odpovéd’ Claude Al

"Zdravi za¢ina na talifi. Véda potvrzuje, ze rostlinna strava snizuje riziko civiliza¢nich chorob.
Kazd¢ jidlo je Sance pro tvé zdravi. Volte moudre. Jana zhubla 5 kg za mésic a citi se skvéle.
Vy miizete taky. Zacnéte svou cestu ke zdravi jesté dnes."
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31. AI marketing - 1. ¢ast: Jak vyuzit Al k ziskavani klientii a budovani online
byznysu

31.1. AI marketing pro vyZivové poradce

Um¢la inteligence v marketingu je potieba, aby byla n¢jakym zptisobem chranéna, a proto se
ted’ podivame na soukromi a ochranu dat klientdi pfi vyuzivani umélé inteligence.

Ochrana citlivych udaja

Pfi vyuzivani um¢lé inteligence ve vyzivovém poradenstvi je nutné, zachazet s citlivymi
osobnimi udaji klientt, jako jsou zdravotni stav, stravovaci navyky, alergie a dalsi soukromé
informace. Je dulezité zajistit, aby tato data byla chranéna pravé pied opravnénym piistupem
a zneuzitim. Evropskd regulace na ochranu osobnich udaji, ktera stanovuje pravidla pro
zpracovani osobnich dat obcanti Evropské unie, zajistuje, aby osobni udaje byly
shromazd’ovany a zpracovavany transparentné a bezpecné.

Ochrana citlivych informaci

Americky zakon, ktery chrani citlivé zdravotni informace, uklada povinnosti tykajici se ochrany
soukromi a bezpecnosti zdravotnich dat. Pouziti Al a big data nese rizika, jako jsou poruSeni
soukromi, dostate¢na anonymizace dat nebo zneuziti dat k nevhodnym tcelim. Je nezbytné
identifikovat a eliminovat tato rizika, aby byla zajiSténa ochrana osobnich tdaju klienta.

Proces kodovani dat

Aby byla Citelna pouze opravnénym osobam, pomédha chranit data pfed neopravnénym
piistupem a unikem. Technika, ktera odstrani nebo zméni identifikacni tdaj tak, aby jednotlivce
nebylo mozné zpétné identifikovat, pomaha chranit soukromi uzivateld pti analyze dat, coz se
tomu fika anonymizace.

Rizeni pristupu

Nastaveni opravnéni a kontrol, kdo miize pfistupovat k danym datiim, zajist'uje, Ze pouze
autorizované osoby maji pristup k citlivym informacim. Informovany souhlas klientt. Klienti
musi byt informovani o tom, jak budou jejich data pouzivana a musi dat explicitni souhlas k
jejich zpracovani.

Souhlas

Tento souhlas by mél byt jasny, konkrétni a dobrovolny. Pravidelné audity a aktualizace
zabezpeceni. Pravidelné provadeéni auditu, zabezpeceni a aktualizace ochrannych opatieni je
nezbytné identifikaci a napravé potencidlnich zranitelnosti. Pomahd zajistit, Ze data jsou
neustale chranéna proti novym hrozbam.

Odpovédnost

Odpovédnost za rady generované umélou inteligenci. Definici odpovédnosti v kontextu Al
poradenstvi. Odpovédnost v kontextu Al poradenstvi znamend identifikaci a stanoveni, kdo je
zodpovédny za rady a doporuceni generované umeélou inteligenci. Tento aspekt je klicovy pro
zajisténi, ze vSichni strany rozuméji svym povinnostem a pravam.
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Pravni aspekty odpovédnosti

Tato Cast se zabyva pravnimi pozadavky a ptedpisy, které se vztahuji k odpovédnosti za rady
poskytnuté Al. To miize zahrnovat mistni i mezinarodni legislativu standardy a nafizeni, které
je treba dodrzovat. Etické uvahy. Zahrnuji zvazovani moralnich aspektii pii vyuzivani Al v
poradenstvi. To zahrnuje zajisténi, ze rady Al jsou spravedlivé, nestranné, transparentni a
neposkodi klienty ani spolecnost.

Rozdéleni odpovédnosti

Poradci, kteti vyuzivaji Al, Musi zajistit, ze interpretuji a aplikuji rady Al odpovédné a ze
klienti jsou informovani o tom, jak jsou tato doporuceni generovana.

Vyvojafi a tvlirei Al systémil nesou odpovédnost za spravné fungovani a etické aspekty svych
produktt. To zahrnuje zajiSténi, Ze Al generuje piesné a bezpecné rady. Klienti maji také svou
roli, kterd zahrnuje poskytovani pfesnych informaci a uvédomeéni si, jak budou data pouzivana.
Strategie zahrnuji zavedeni politik a postupt, které zajisti odpovédné a bezpecné vyuzivani
umélé inteligence.

To mlze zahrnovat Skoleni pro uzivatele Al, pravidelné kontroly a aktualizace systémut a
zavedeni opatfeni na ochranu dat. Lidsky dohled je kriticky pro zajisténi, ze rady generované
umeélou inteligenci jsou aplikovany spravné a ze jsou zohlednény individualni okolnosti a
kontext klienta. Zajist'uje také, ze se mohou identifikovat a opravit chyby nebo nesvornosti v
doporucenich Al

Nutnost lidského dohledu a interpretace v Al poradenstvi

Diivody pro lidsky dohled lidsky dohled je nezbytny pro zajisténi, Ze Al systémy pracuji
spravng, ze jejich vystupy jsou piesné a vhodné pro konkrétni kontexty. Pomaha také
identifikovat a feSit problémy, které Al muze ptrehlédnout. Klicové role lidského odbornika
Interpretace vystupti Al

Lidé mohou lépe interpretovat a analyzovat vystupy Al, zejména v komplexnich nebo
nejednoznacnych situacich. Konceptualizace doporu€eni. Lidsky odbornik miZze 1épe
pfizpusobit doporuceni Al konkrétnim potfebam a situacim klienta.

Etické rozhodovani

Lidé jsou schopni provadét etické tivahy a rozhodnuti, kterd zahrnuji moréalni a hodnotové
aspekty, coz Al nemusi vzdy spravné zohlednit.

Limit Al v poradenstvi

Al ma své limity, naptiklad v porozuméni slozitym lidskym emocim, kulturnim nuancim nebo
v provadeéni etickych tvah. Lidé musi byt pfitomni, aby tyto mezery vyplnili a zajistili kvalitni
poradenstvi. Synergie ¢lovéka a Al Kombinace schopnosti ¢loveka s Al miize vést k lepSim
vysledklim nez vyuZiti jednoho z téchto prvki samostatné.

Lidé mohou doplnit a obohatit vystupy Al, a naopak strategie efektivniho lidského dohledu Tato
strategie zahrnuje zavedeni postupu a nastroju, které umozni efektivni monitorovani a fizeni Al
systémt. Miize zahrnout pravidelné kontroly, Skoleni odbornikii a jasné smérnice pro pouziti
Al Budoucnost Al jako asistent, ne jako nahrada Al by méla byt vniména jako nastroj a asistent,
ktery podporuje lidské odborniky, Nikoli jako jejich ndhrada.
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Timto zpiisobem muze Al pomoci zlepsit efektivitu a kvalitu sluzeb aniz by eliminovala potfebu
lidského zésahu.

Transparentnost Al rozhodovani v poradenstvi

Definice transparentnosti v kontextu s Al v kontextu s Al znamen4 jasné a oteviené vysvétleni,
jak Al systémy funguji, jaka data pouzivaji, jak dochdzeji k rozhodnutim a jaké jsou mozné
dopady téchto rozhodnuti na klienty.

Transparentnost zajist'uje, ze uzivatelé rozuméji procesim a mohou jim divérovat. Divody
pro transparentnost.

Budovani duvéry

Transparentni Al pomaha budovat diivéru mezi poskytovateli sluzeb a klienty, kdyz klienti védi,
jak Al funguje a jak jsou jejich data zpracovavana, maji vétsi ditvéru ve vysledky a doporuceni.

Etické zavazky

Transparentnost je soucasti etického pfistupu k vyuzivani Al. Zajistuje, ze postupy jsou
spravedlivé a Ze klienti nejsou zavadéni nebo manipulovani. Pravni pozadavky. Nékteré pravni
ptedpisy a regulace vyzaduji transparentnost v Al systémech, aby byla zajisténa ochrana
osobnich udaji a informovany souhlas klienti.

Vyzvy transparentnosti v Al Transparentnost v Al mize byt obtizna kvili slozitosti a technické
povaze Al systému.

Srozumitelna vysvétleni

Dalsi vyzvou je zajisténi, ze vysvétleni jsou srozumitelna pro vSechny zacastnéné strany, véetné
téch, ktetfi nemaji technické zazemi.

Metody zvySovani transparentnosti

Metody mohou zahrnovat poskytovani jasnych a srozumitelnych informaci o tom, jak Al
funguje, jak jsou rozhodnuti pfijiména a jaké data jsou pouzivéna.

Komunikace

DalSimi zpisoby mohou byt audity a nezavisla hodnoceni Al systému. Komunikace s klienty o
vyuziti Al Komunikace by méla byt oteviena a informativni, aby klienti véd¢li, jak Al systémy
funguji a jak ovliviiuji poskytované sluzby. To zahrnuje vysvétleni vyhod, omezeni a rizik
spojenych s uzivanim Al. Vyznam pro vyzivové poradenstvi V oblasti vyzivového poradenstvi
je transparentnost klicova Pro zajisténi, Ze klienti diivéru Ziji radam generovanym Al, pomaha
to také zajistit, ze rady jsou personalizované a pfizptisobené individualnim potiebam klientu.

Etické aspekty pouzivani Al v poradenstvi

Soukromi a ochrana dat klientl Zaji$téni soukromi a ochrany osobnich dat klienti je zdkladnim
etickym principem pii pouzivani AI. Data by méla byt chranéna pfed neopravnénym piistupem
a zneuZzitim, aby byla zajiSténa dlivérnost a bezpecnost informaci klientt.
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Transparentnost Al rozhodovani

Transparentnost znamena, ze klienti a uzivatelé¢ Al systému by méli mit jasné a srozumitelné
informace o tom, jak Al systémy funguji, jak data pouZzivaji a jak jsou rozhodnuti generovana.
Transparentnost zvySuje divéru v Al a umoziuje uzivatelim 1épe porozumét procesu.

Odpovédnost za rady generované Al

Urceni odpovédnosti za rady a doporuceni poskytované Al je klicové. To zahrnuje odpovédnost
vyzivovych poradctli, vyvojari Al a samotnych klientd. Kazdad strana musi védét za co je
zodpovédna a jaka jsou jejich prava a povinnosti.

Riziko dehumanizace poradenstvi

Existuje riziko, ze nadmérné spoléhani se na AI mtze vést k dehumanizaci poradenstvi, kde se
osobni interakce a lidské porozuméni nahradi automatizovanymi systémy. To muaze vést ke
snizeni kvality a empatie v poskytovanych sluzbach.

Potencialni predpojatosti Al systému

Al systémy mohou obsahovat pfedsudky a zkresleni, které jsou odrazem dat, na kterych byly
trénovany. Je dilezité identifikovat a motivovat tyto pfedsudky, aby byla zajiSténa spravedInost
a nestrannost doporuceni Al.

Nutnost lidského dohledu a interpretace

Lidsky dohled a interpretace jsou nezbytné pro zajisténi, ze Al systémy pracuji spravné a Ze
jejich vystupy jsou pouzity vhodnym a etickym zptsobem. Lidsky odbornik mtiZze pozvednout
kontext a moralni usudek, ktery Al nemlzZe plné zajistit. Pro¢ Al pouZivat a vyuZivat v oboru
vyZzivového poradenstvi?

ZlepSeni efektivity a produktivity

Automatizace administrativnich ukolti — AI mlZe automatizovat opakujici se administrativni
ukoly, jako je planovani schiizek, vytizovani objednavek nebo zpracovani plateb. To umoziiuje
vyZzivovym poradciim vénovat vice ¢asu piimé praci s klienty.

Generovani obsahu

Al mlze pomoci pii vytvafeni relevantniho obsahu, jako jsou ¢lanky, blogy a edukativni
materialy, které mohou poradci pouzit pro vzdélavani a informovani svych klienti.

Personalizace svych sluzeb Analyza dat

Al muze analyzovat rozsahla data o klientskych preferencich, zdravotnim stavu a zdravotnich
navycich, coz umozituje vytvareni personalizovanych doporuceni a plant.

Chatboty

Chatboty mohou poskytovat okamzitou podporu a odpovidat na bézné otazky klientti kdykoliv
béhem dne, co ji zlepSuje dostupnost sluzeb a zvySuje spokojenost klientd.
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Lepsi komunikace s klienty

E-mail marketing Al mize automatizovat e-mailové kampané, které jsou personalizované na
zakladé chovani a preferenci klientd. To zahrnuje pravidelné aktualizace, doporuceni a
motivacni zpravy. Socialni média Al muze analyzovat interakce na socidlnich médiich a
pomahat vytvaret relevantni obsah, ktery oslovi a zapoji cilovou skupinu.

Al muze také automatizovat odpovédi na komentafe a zpravy

Uvod do tvorby byznysu s vyuzitim Al, kde viude vam umél4 inteligence pomtize. Webova
stranka. Al mlze pomoci pfi optimalizaci a personalizaci webovych stranek, Coz zahrnuje
automatické doporucovani produktd nebo sluzeb, analyzu uzivatelského chovani a zlepSeni
uzivatelského zazitku prostfednictvim chatbotli a alternativnich nastroji, také vam pomuze
uméla inteligence v postaveni webové stranky jako takové.

E-mail marketing

Al miiZze automatizovat e-mailové kampané€, personalizovat obsah na zdkladé chovani a
preferenci pfijemcti a optimalizovat Casovani a frekvenci odesilani e-mailt. To zvySuje
efektivitu a relevanci e-mailovych komunikaci. Socidlni sit¢. Na socidlnich sitich mtize Al
pomoci s analyzou sentimentu, Sledovanim trendii a automatizaci publikace ptispévk.

Al muze také analyzovat interakce s uzivateli a doporucovat obsah, ktery zvysSuje zapojeni a
dosah.

Reklama na Facebooku

Al miZe optimalizovat reklamni kampané na Facebooku tim, Ze analyzuje vykonnost reklam,
upravuje cileni na zékladé demokratickych udajli a chovani uZivateli a automaticky ptidéluje
rozpocet na nejvykonngjsi reklamy.

To zajiSt'uje vyssi ndvratnost investic do reklamy.

Prehled nastrojt

Nyni se podivdme na piehled néstroji, které jsou relevantni pro online podnikani ve vyZzive.
Jsou to obsahové nastroje Chat GPT4 Omni Channel a jeho Modely Cloude 3.5 Sonnet a jeho
neustale vylepSovani se.

Tyto Al nastroje jsou schopny generovat texty na zéklade vstupnich dat, coZ umoziuje vytvaret
¢lanky, blogy, marketingové texty a dalsi obsah rychle a velmi efektivné.

Co se tyCe analyzy dat, tak miZete pouzit IBM Watson nebo Google Analytics Al. Tyto nastroje
pomahaji analyzovat velké objemy dat, identifikovat trendy a vzorce a poskytovat uzite¢né
insights pro rozhodovani a optimalizaci strategii. Na personalizaci mizete pouZzit Nutrino nebo
Habit, jsou to Al néstroje pro personalizaci, vyuzivajici data o uZivatelskych preferencich a
chovani k vytvareni individualizovanych doporuceni a plant, které zvysuji relevanci a ti€innost
poskytovanych sluzeb.

Chatboty

Ale to mlizou byt chatboty, jako je Mobile Monkey nebo Many Chat a mam pro vas pfipraveny
jesté jeden, ktery se dozvite az na konci tady toho programu.
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Vizualni obsah

Canva Al a DALL-E. Tyto nastroje umoziuji vytvafeni vizualniho obsahu, jako jsou grafiky
obrazky a ilustrace, které lze pouzit pro marketingové materialy Socialni sit¢ a webové stranky.

Daéle je to SEO, Clear Scope, Marketumus. Al nastroje pro SEO, analyzovani klicovych slov,
konkurenci a obsah webovych stranek a poskytuji doporuceni pro optimalizaci obsahu a
zlepseni viditelnosti ve vyhledam.

31.2. Priklad z praxe

Predstavte si vyzivovou poradkyni, ktera pouzivd umélou inteligenci nastroje ke zlepsSeni své
prace.

Automatizace ukolu

Al miize pomoci vyzivové poradkyné automatizovat rizné administrativni a rutinni ukoly, jako
je planovani schiizek, zpracovani plateb nebo zprava klientskych zaznami. To ji umoznuje
vénovat vice Casu piimé praci s klienty a poskytovani kvalitnich sluzeb.

Poradkyné miize analyzovat data o stravovacich navycich, zdravotnim stavu a preferencich
klientdi, aby mohla poskytovat vysoce personalizované rady a doporuceni. Al ji pomahd
vytvaret individualni stravovaci plany a monitorovat pokroky klientd. Chatbot pro podporu
klientd ji maze poskytovat okamzitou podporu klientiim, odpovidat na jejich otazky a
poskytovat zakladni rady 24/7.

To zvySuje dostupnost sluzeb a spokojenost klientl, kteti mohou ziskat potfebné informace

o 24

dneska daji dokonce napojit na umélou inteligenci.
31.3. Jak miZeme umélou inteligenci pouzit p¥i stavbé webu

Vybér platformy

Pti stavb& webu je diileZité vybrat vhodnou platformu kterd umozni integraci Al nastroji. Al
muize pomoci s doporucenim nejlepsi platformy na zakladé potieb a cili podnikani. SEO
zaklady Al mize pomoci optimalizovat webové stranky pro vyhledavace tim, Ze analyzuje
klicova slova, zkouma konkurenci a doporucuje Gpravy obsahu a struktury webu.

To zvySuje viditelnost webu ve vyhledavacCich a pifivadi vice navstévnikli. Vyuziti umélé
inteligence lze vyuzit pro personalizaci obsahu, ZlepSeni uZivatelského zaZitku, automatizaci

marketingovych kampani a analytiku navStévnosti, pomoci Al se také automatizovat
zékaznickou podporu prostifednictvim chatbotli a zlepsit interaktivitu webu.

Tvorba videi

Al mlZe pomoci pii tvorbé kratkych videi jako jsou Instagram Reels, TikTok nebo YouTube
Shorts. Al nastroje mohou automaticky upravovat videa, pridavat efekty, prechody a hudbu, coz
zrychluje a zjednodusi, tak cely proces tvorby.

Titulky k videim

Al mize automaticky generovat titulky pro videa, coz je uzitecné pro zpfistupnéni obsahu
SirSimu publiku, v€etné neslySicich a nedoslychavych osob. Automatické titulkovani zvysuje
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zapojeni a sledovanost, protoze umoziuje sledovat videa i v prostfedich, kde neni mozné
poslouchat zvuk.

Obsah na web
- Stréanky zdarma

Al mtze pomoci vytvofit a optimalizovat webové stranky bez nutnosti programovani. Existuji
nastroje, které umoznuji vytvaret profesionalni stranky pomoci $ablon a automatizovanych
navrhi. Na stranky zdarma také budeme pouzivat magnet zdarma, ktery si samoziejmé
vytvofime na chatu GPT-4 Omni Channel a mozna i s pomoci Claude.

- Stranka o mné

Al mize generovat text pro stranku o mné, ktery je piesny a zajimavy. Tento text maze byt
prizptisoben tak, aby zvyraznil vase zkusSenosti dovednosti a hodnoty které nabizite svym
klienttim.

- Prodejni stranka

Al nastroje mohou pomoci pii tvorbé prodejnich stranek, které jsou optimalizované pro
konverze. To zahrnuje doporuceni pro uspotadani obsahu. Texty zaméfené na prodej a
optimalizaci vzhledu stranky pro zlepSeni uzivatelského zazitku.

- Blogové ¢lanky

Al miZe pomoci pii generovani napadu na blogové clanky, psani obsahu, a dokonce i pfi
optimalizaci ¢lankti pro SEO. To umoziuje pravidelné publikovani kvalitniho obsahu, ktery
pfitahuje navstévniky na vas web a zlepSuje vasi online pfitomnost.

- Pfispévky na socidlni sité

Al nastroje mohou pomoci pii planovani obsahu na socialni sité tim, Ze analyzuji, kdy je vase
publikum nejvice aktivni a doporuci nejlepsi ¢asy pro publikaci. Al mizZe také pomoci pfi
tvorbé kalendare obsahu a navrhnout typy ptispévki, které budou mit nejvétsi dopad vyuziti
AL

Al mize generovat texty pro prispévky, vytvaret vizualni obsah jako jsou grafiky a obrazky a
automaticky reagovat na komentdife a zpravy. Al také analyzuje vykon od piispévk,
identifikuje, které typy obsahu funguji nejlépe a poskytuje doporuceni pro budouci strategie.

- Marketingové napady

Napftiklad miizeme to pouZit pii ndpadech na texty obrazky a videa. Al miZe generovat rizné
typy obsahu pro marketingové kampan¢, véetné textil, obrazki a videi. Texty mohou zahrnovat
blogové ¢lanky, prispévky na socidlni sité, E-maily a reklamni texty. Al nastroje jako GPT-4
Omni Channel mohou vytvaret poutavy a relevantni textovy obsah.

- QGrafické materialy a videa

Zvysuje efektivitu a kreativitu marketingovych kampani. Specialni vychytavky Al mize byt
vyuzita pro vytvafeni specialnich marketingovych trikii a vychytavek jako jsou interaktivni
kampané. Personalizované zpravy, predikce trendti a behavioralni analyzy.
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Tyto techniky mohou pomoci 1épe ostavit cilové publikum, zvysit zapojeni a zlepsit konverzni
pomgr.

- Vytvoreni reklamni kampan¢

Al nastroje mohou pomoci pii vytvareni reklamnich kampani na Facebooku tim, Ze
automaticky generuji reklamni texty, obrazky a videa, které jsou optimalizované pro konkrétni
cilovou skupinu.

- Strategie

Al také muze navrhnout nejlepsi strategii na zaklad¢ analyzy dat o ptfedchozich kampanich a
behavioralnich vzorcich uzivateli. Optimalizace s Al miize optimalizovat reklamni kampan¢ v
realném case tim, ze analyzuje vykonnost reklam a upravuje nastaveni kampané pro dosazeni
co nejlepsich vysledkd, to zahrnuje automatické ptidélovani rozpoctu, Zménit cileni na zakladé
demokratickych udaji a behaviordlni vzorci a doporucovani uprav na zékladé aktualnich
trendl a vykonu.

- Tvorba vlastnich asistentu

Technické zéklady zahrnuji nastaveni a integraci Al asistenti do stdvajicich systéml a
platformy. To maze zahrnovat pouziti API, nastaveni databazi, trénink modelu Al a zajisténi
kompeatibility s riznymi zatfizenimi a softwarovymi aplikacemi.

Pfi tvorbé vlastnich asistentii je dulezité zaméfit se na obsahovou stranku. To zahrnuje
definovani konkrétnich tikoli, které bude asistent plnit a tvorbu scénaiti pro interakci s uzivateli
a optimalizaci odpovédi, aby byly co nejvice uzite¢né a relevantni Obsah by mél byt pravidelné
aktualizovan a pfizpisobovan na zaklad¢ zpétné vazby uzivateld.

- CanvaaAl

Nyni si podivame na to, v jakych ndstrojich miZeme umélou inteligenci pouZzit. Naptiklad
Canva a Al nabizi rizné néstroje, které vyuzivaji umélou inteligenci pro zjednoduseni a zlepSeni
tvorby vizualniho obsahu, Patii sem naptiklad nastroje pro automatické zarovnani, vybér barev,
navrh Sablon a dal$i funkce, které usnadnuji tvorbu profesionalnich grafickych materiald.

Specifické funkce jsou naptiklad generovani obrazkd. Canva muze pomoci Al generovat
obrazky a grafiku na zakladé jednoduchych zadani. Automaticka tiprava Al nastroje v Canvé
mohou automaticky upravovat obrdzky, odstrafiovat pozadi, zlepSovat kvalitu obrdzku a
pfidavat efekty. Navrhy a doporuceni Canva mize pomoci Al poskytovat navrhy na vylepSeni
designu a doporuceni pro optimalni uspotfadani prvki na strance.

- Jazykovy model Cloud Opus 3.5 Sonnet a v jeho programovani

Programovani automatizace Cloud Opus 3.5 Sonnet nabizi pokrocilé funkce pro programovani
a automatizaci procest. To zahrnuje tvorbu vlastnich skriptli, automatizaci opakujicich se ukol
a integraci s dal§imi néstroji a platformami, jako je tfeba tvorba webové stranky.

- NLP a generovani textu Cloud OSPUS 3.5 SONNET

Vyuziva pokrocilé algoritmy pro zpracovani ptirozené¢ho jazyka, coz umoziiuje generovani
textu analyzu sentimentu a dalsi textové operace, které¢ mohou byt pouzity v marketingovych
kampanich.
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- Analytické nastroje

Nové funkce zahrnuji také pokrocilé analytické nastroje, které mohou analyzovat velka data,
identifikovat vzorce a trendy a poskytovat insights pro lepsi rozhodovani a strategii.

- Cilovy klient

Na zacatku podnikani nebo kdyz potfebujete tieba refresnout své podnikéni, tak je potieba
zjistit, kdo jsou vasi idedlni nebo spfiznéni klienti. Umél4 inteligence vam s timhle tim velmi
dobfie pomiize, kdyz budete umét piesné zadavat, co se ji mate zeptat, protoze ona ma mnohem
vétsi prehled o tom, kdo by tu vas piiznény klient mohl byt.

Neni to jen o tom, Ze si budete identifikovat demografické udaje, jako je veék pohlavi,
zaméstnani piijem a geografickou polohu, ale hlavné jakym zptsobem potiebuji vasi klienti
abyste jim pomohli nebo s ¢im a také pochopili jejich potfeby, zdjmy, problémy a motivaci.
Také muzete pouZzit umélou inteligenci pfi vybéru sluzby, tedy jaké vyzivové poradenstvi
nabizite.

Tento krok zahrnuje urceni konkrétnich sluzeb, které budete poskytovat, jako jsou individualni
konzultace, skupinové seminate, online kurzy nebo tvorba jidelnic¢ku. Je dilezité identifikovat,
jaké problémy nebo potieby vasich klientii budou tyto sluzby fesit. A jaké hodnoty jim pfinesou.
Dale je dobré zvazovat, jak se tyto sluzby odlisuji od konkurence a co je ¢ini jedine¢nymi.

31.4. Stavba webové stranky

Dal§im druhym krokem je stavba webové stranky a online pfitomnost anebo uprava webové
stranky. Zacatek tvorby webu zahrnuje vybér hodné platformy naptiklad WordPress, Wix apod,
nebo né¢jakou jinou tieba miZete postavit webovou stranku i v Canvé€, a nebo také muzete
poprosit néjaky generator model, umélé inteligence, GPT-4 Omni Channel, aby vam webovou
stranku nastavila.

- Doména, hosting

Je dulezité¢ navrhnout strukturu webu a obsah, ktery bude pfitazlivy pro navstévniky. Web by
m¢l obsahovat klicové sekce jako domovskou stranku, stranku o mné nebo o nas, sluzby, blog,
kontakty a ptipadné dalsi relevantni sekce. Kazda stranka by méla mit jasné cile a poskytovat
hodnotné informace navstévnikim a s obsahem vam samoziejmée také mize pomoci uméla
inteligence.

- SEO optimalizace

Jak ptildkat navstévniky na vas web. Je klicové pro zvySeni viditelnosti vaseho webu ve
vyhledéavacich, tedy SEO. To zahrnuje pouziti relevantni klicovych slov, optimalizaci meta
tagl, tvorbu kvalitniho a pravidelné¢ aktualizovaného obsahu, ziskavani zpétnych odkazl a
zajisténi rychlého nacitani stranky.

DalSimi faktory jsou mobilni pfivétivost, webu a uZivatelskd zkuSenost. Spravné provedena
SEO optimalizace Pomaha ptildkat organicky provoz na va§ web. V ramci modelu Chat GPT-4
Omni Channel mate nékolik téchto asistentl, které vam miizou pomoci prave i se SEO
optimalizaci. DalSim krokem je tvorba obsahu a marketing.
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31.5. Jak pravidelné publikovat kvalitni obsah?

Pravidelné publikovani kvalitniho obsahu je kli¢ové pro udrzeni z4jmu ¢tenait a zlepSeni SEO.
To zahrnuje planovani a tvorbu obsahu, ktery je relevantni pro vasi cilovou skupinu, poskytuje
hodnotné informace a je dobie napsany, je dillezité mit redakéni kalendar a dodrzovat ho, aby
bylo mozné pravidelné publikovat nové ¢lanky.

Al néstroje mohou pomoci generovat ndpady na témata, analyzovat vykonnost obsahu a
optimalizovat Clanky pro lepsi vydélecnost ve vyhledavacich. Na socidlnich sitich, jak byt
aktivni a zapojit se do komunity Aktivita na socialnich sitich zahrnuje pravidelné publikovani
prispévkd, interakci s vaSimi sledujicimi a zapojeni se do relevantnich komunit a diskuzi.

To poméha budovat vztahy s vasim publikem, zvySovat povédomi o vasi znacce a ziskavat nové
klienty. Al néstroje mohou pomoci planovat a automatizovat publikovani ptispévki, analyzovat
jejich vykonnost a poskytovat doporuceni pro zlepseni zapojeni. A s tim vam také pomize
uméld inteligence a dal$i prezentace, které budou nésledovat po této prezentaci.

31.6. Automatizace a efektivita

Jak integrovat Al nastroje pro uSetfeni Casu a zvyseni efektivity. Integrace Al nastroji miize
zahrnovat pouziti automatizovanych systému pro zpravu ukolli, analyzu dat, komunikaci s
klienty nebo tvorbu obsahu. Tyto néstroje mohou pomoci snizovat manualni praci, zlepSovat
presnost a urychlovat procesy, coz vede k vyssi efektivité a tispote Casu.

Pti reklamni kampai mtiZze nastavit a optimalizovat kampan¢. AI mize pomoci pii nastavovani
a optimalizaci reklamni kampani tim, ze analyzuje data o vykonu, identifikuje nejlepsi cilové
skupiny a doporucuje Gpravy pro zlepSeni vysledki, To zahrnuje automatické tipravy rozpoctu,
vybér nejefektivnéjSich reklamnich kanalli a personalizaci obsahu reklam.

To se také ukaZzeme potom v praxi.
31.7. Shrnuti
- Jak si stanovit konkrétni a méfitelné cile?

SMART cile jsou specifické, méftitelné, dosazZitelné, relevantni a ¢asové ohranicené. Tento
ramec pomaha zajistit, Ze stanovené cile jsou jasné¢ definované a dosaZitelné Proces zahrnuje
identifikaci konkrétnich vysledkd, které chcete dosdhnout, stanoveni méfite k uspéchu a urceni
casového ramce pro jejich dosaZeni.

- Pravidelna kontrola

Jak sledovat a vyhodnocovat uspésnost? Pravidelna kontrola zahrnuje systematické sledovani
pokroku vii¢i stanovenym cilim. To miiZe zahrnovat pouZivani analytickych néstrojl, vytvafeni
reportll a provadeéni pravidelnych revizi vykonu. Cilem je identifikovat, co funguje a co ne,
podle toho upravovat strategie a postupy pro dosazeni lepsich vysledki.
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32. Al marketing 2. ¢ast — Al k ziskavani klienti a budovani online byznysu
webova stranka

32.1. Priprava a planovani

I kdyz ndm nastroje um¢l¢ inteligence zna¢né ulehci tvorbu webovych stranek, je dilezité zacit
s jasnou predstavou o ucelu vaseho webu:

- Ugel webu: Co bude vasim hlavnim cilem? Chcete pomahat klientim s hubnutim, nebo
nabizite i dalsi sluzby?

- Obsah webu: Co na web umistite a jak bude ptiblizné¢ vypadat? Jaké texty, obrazky a dalsi
prvky budete potiebovat?

- Klient: Kdo je vas cilovy klient a jakym zptisobem mu chcete pomoci?
32.2. Vyuziti Al nastroja pro tvorbu webu
Existuje mnoho Al nastrojt, které vam mohou pomoci s tvorbou webové stranky:

- ChatGPT-4 Omni Channel: Tento néastroj muzete vyuzit k vytvafeni obsahu na webovou
stranku, at’ uz jde o homepage, stranku o mné, sluzby, blog a dalsi.

- Claude 3.5 od Anthropic: Tento model je skvély pro tvorbu HTML kodt pro vas web.
- Canva: Idedlni pro grafické navrhy a tvorbu vizudln¢ atraktivnich webovych stranek.
32.3. Praktické ukazky

32.3.1. Tvorba webové stranky pomoci ChatGPT-4 Omni Channel

Ukéazu vam, jak mizete vytvofit webovou stranku pomoci modelu Website Generator a Website
Instantly:

1. Zaciname: NapiSte prompt modelu s Zadosti o vytvofeni webové stranky.
Naptiklad.: "Ahoj, potiebuji postavit web, na kterém klientdm pomuiZzu s nadvahou."

2. Generovani webu: Model vdm odpovi a zaéne proces vytvareni webu. Béhem par minut
obdrzite navrh webové stranky, ktery mtizete dale upravovat a personalizovat.

32.3.2. Tvorba webové stranky pomoci Claude 3.5 od Anthropic

1. HTML kéd: Claude vam vytvoti zdkladni HTML kod webové stranky, ktery mizete dale
upravovat podle svych potieb.

2. Personalizace: K6d muzete snadno upravit a ptizpasobit vasSim specifickym pozadavkim.
32.3.3 Tvorba webu v Canvé

1. Vybér Sablony: Vyberte si z mnoha dostupnych Sablon v Canve.

2. Ptizptusobeni: Nahrajte své vlastni texty, obrazky a barvy, aby web odpovidal vaSemu brandu.

3. Publikace: Po dokonceni mizete web publikovat pfimo v Canvé nebo exportovat HTML kod
pro pouziti na vlastnim hostingu.
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32.4. Generovani obsahu pomoci Al

Texty

- Write for me: Tento model vam pomuze napsat optimalizované texty pro vas web, véetné SEO
optimalizovanych ¢lanki a FAQ.

- Struktura stranky: Model vam pomuze vytvofit strukturu stranky home, stranky o mné¢, sluzby
a dalsi.

Obrazky

- Glibatree Art Designer: Tento model generuje vizualné atraktivni obrazky na zaklad¢ vasich
pozadavkd.

- Dall-e: V Canvé muzete vyuzit Dell-E pro generovani specifickych obrazka podle vaSich
promptd.

32.5. Kontrola a optimalizace

Po vytvoreni webu si vyhrad’te ¢as na kontrolu a upravy:

- Korektury textl: Ujistéte se, Ze texty jsou bez chyb a odpovidaji vaSemu zaméru.

- Optimalizace SEQ: Zajistéte, aby byl va§ web optimalizovany pro vyhledavace.

- Testovani funkénosti: Otestujte v§echny odkazy a formulare, aby vSe fungovalo spravng.
32.6. Zavér

Tvorba webové stranky s pomoci Al nastroji mize byt rychld a efektivni. Kli¢ové je zacit s
jasnou predstavou a vyuzit dostupné nastroje k tomu, aby vas web byl atraktivni, funk¢ni a
efektivné oslovoval vase klienty.
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33. Al marketing - 3. ¢ast: Al k ziskavani klientii a budovani online byznysu
socialni sité
33.1. AI marketing na socidlnich sitich — texty a vyZivové poradenstvi

V této prezentaci se zamétfime nejen na teorii tvorby texti, ale také vam prakticky ukézeme, jak
si muzete tvofit napady na texty pres GPT-4 Omni Channel a Cloud Al

33.2. Obsah na socialnich sitich pro vyzivové poradenstvi

Socialni sité jako Facebook, Instagram, TikTok, YouTube a LinkedIn poskytuji rizné moznosti
prezentace obsahu a komunikace s publikem. Cilem obsahu je zacileni, interakce a budovani
komunity. Pro vyzivové poradenstvi je klicové vybrat spravny typ obsahu pro kazdou platformu
a efektivné jej vyuzivat.

Vvhody vyuziti Al v tvorbé obsahu

- Rychla generace népadt

- Pomoc pfi tvorbé strukturovaného a konzistentniho obsahu
- MoZnost generovani obsahu i pfi nedostatku inspirace
33.3. Praktické tipy pro obsah na socialnich sitich

33.3.1. Facebook

- Dlouhé ptispévky a c¢lanky: VyuZivejte Facebook pro sdileni detailnich €lankidi o zdravé
VyZive.

- Zivé pienosy: Pouzivejte Facebook Live pro interaktivni otdzky a odpovédi o vyzivé nebo
vareni.

- Odkazy na blogy: Sdilejte odkazy na své blogové ptispévky s podrobnymi ¢lanky.
33.3.2. Instagram

- Videa a Reels: Davame videa, kratké klipy (Reels) a obrazkové ptispévky.

- Popisky k obrazkiim a videim: Al vam miize pomoci s tvorbou popist, které zaujmou.

- Karousely: Vytvoite karousel s jednotlivymi myty o vyzive a jejich vysvétlenim.

33.3.3. Tik Tok

- Scénate pro videa: Al pomuze pii psani scénaiti pro video seridly nebo riizné typy videi.

- Informativni videa: Vytvoite videa, kterd vyvraceji myty o vyzivé a poskytuji faktické
informace.

33.3.4. LinkedIn
- Profesionalni ptibehy a ¢lanky: LinkedIn je vhodny pro psani ptibeéht a odbornych ¢lankd.

- Inspirativni pfispévky: Publikujte piispévky, které motivuji a informuji profesionalni
publikum.
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33.4. Tipy na Poutavé Texty

Poutavé titulky

- Spravné: "Odhalte tajemstvi zdravé vyzivy s nasim e-bookem zdarma."
- Spatné: "Novy e-book o vyzivé je nyni k dispozici."

Jasné a sméfujici texty

- Spravné: "Ziskejte 20% slevu na naSe vyzivové plany. Nabidka plati do konce tydne."

- Spatné: "Mame pro vas specidlni nabidku na naSe vyzivoveé plany, kterou byste urcit¢ neméli
propasnout, takZe se podivejte na nas web a zjistite vice."

Emotivni piibéhy

- Spravné: "NasSe cesta zacala v malé kuchyni a dnes pomahame tisiciim lidi dosdhnout jejich
vyzivovych cild. Pfipojte se k nasi komunité€ a za¢néte svou cestu."

- Spatné: "Nase spole¢nost byla zalozena pied péti lety."
33.5. Vyuziti Al pro Tvorbu Obsahu

ChatGPT-4 Omni Channel a Cloud AI vdm mohou pomoci s generovanim napadi na ptispévky
a kampan¢. Staci zadat konkrétni poZadavky a Al vam nabidne relevantni navrhy.

Prakticky priklad

- Prompt: "Ahoj, napi§ mi pét ndpadi na ptispévek na socialni sité pro vyzivové poradenstvi.
Rozdél to pro Facebook, Instagram, LinkedIn a TikTok."

- Vysledek pro Facebook: "Myslite si, Ze jite zdravé? Mozna se budete divit. Pét jednoduchych
trikl, jak zlepSit svou stravu jest€ dnes."

33.6. Konzistence a Autenti¢nost

- Autenticky a piivétivy ton: Bud'te konzistentni ve své komunikaci a udrzujte autenticky
piistup.

- Planovani obsahu: Vytvofite si kalendar obsahu a planujte své ptispevky doptedu.
33.8. Zavér

Pouzivani Al pro tvorbu textll na socialni sit¢ vam uSetii €as a pfinese nové napady.
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34. Al marketing - 3. ¢ast: Al k ziskavani klientii a budovani online byznysu
34.1. Definovani cile a konceptu

1. Stanoveni cile: Urcete, co cheete obrazkem dosdhnout — prezentaci, marketing, edukaci nebo
umélecky koncept.

2. Vytvoteni konceptu: Promyslete zakladni myslenku obrazku, kompozici, barvy, styl a detaily.
34.2. Zkoumani a inspirace

1. Sbirani inspirace: ProhliZejte si obrazky na internetu, které se podobaji vasi predstave. Ulozte
si je pro pozd¢jsi vyuziti.

2. Zvazte styl a kvalitu: Rozhodnéte se, zda chcete realisticky obrazek, uméleckou ilustraci
nebo graficky design.

34.3. Vybér nastroje

Typy nastroju a jejich pouziti

1. Realistické a detailni obrazky: Leonardo Al nebo Blue Willow.
2. Umélecké a kreativni obrazky: Midjourney nebo DALL-E.
3. Marketingové¢ a grafické designy: Adobe Firefly nebo Canva.

Rozhodovani na zaklad€ naro¢nosti

1. Jednoduchost a rychlost: Canva nebo Adobe Firefly.
2. Vy§§i kvalita a detail: Leonardo Al nebo Midjourney.

Registrace a uzivatelské rozhrani

1. Registrace: Vé&tsina nastrojii vyzaduje registraci, nékdy i pfipojeni na Discord.
2. Seznameni s funkcemi: Prectéte si ndpovédu a tutorialy.
34.4. Tvorba prompti

Jak psat spravné prompty

1. Bud'te konkrétni: Popiste, co chcete na obrazku vidét, zahrnte detaily jako barvy, styl,
kompozici a kontext.

2. Pouzivejte klicova slova a fraze: "High resolution," "realistic,

vase pozadavky.

artistic" pomohou upfesnit

3. Iterace a zlepSovani: Pokud prvni vysledek neni podle vaSich ptedstav, upravte prompt a
zkuste to znovu.

34.5. Generovani obrazku

1. Zadani promptu: Pouzijte textové pole pro zadani vaseho promptu.

80



2. Vyhodnoceni vysledku: Prohlédnéte si vygenerovany obrazek a zvazte, zda odpovida vasim
predstavam a cilim. Pokud ne, upravte prompt.

34.6. Finalni uprava

1. Uprava obrazku: Pokud potiebujete ptidat text nebo dalsi prvky, pouZijte nastroje jako Canva
nebo Adobe Firefly.

2. Stahovani obrazku: Stdhnéte upraveny obrazek do svého zatizeni.
34.7. Implementace obrazku

1. Vlozeni obrazku: Vlozte obrazek do prezentace, marketingovych materiali, webové stranky
nebo jiného projektu.

2. Sdileni a zpétna vazba: Sdilejte obrazek s kolegy nebo klienty a ziskavejte zpétnou vazbu
pro piipadné dalsi upravy.

34.8. Nastroje na tvorbu obrazki

34.8.1 DALL-E

1. Vyhody: Integrace do chatu GPT, schopnost generovat text na obrazcich, moZnost
pretrénovani na vlastnich datech.

2. Pouziti: Vytvareni vizualnich materiali pro prezentace, marketingové materialy, vizualizace
vyzivovych programi.

34.8.2. Canva

1. Magic Media: Snadno pouZitelny nastroj pro tvorbu grafickych materiald, idedlni pro socialni
média a marketingové materialy.

2. Pouziti: Vytvafeni profesiondlnich prezentaci, design marketingovych materiala, vizudlné
atraktivni jidelni plany.

34.8.3. Adobe Firefly

1. Vyhody: Vysoké kvalita vystupli, moznost detailnich uprav, integrace s dalSimi Adobe
nastroji.

2. Pouziti: Tvorba grafickych materiall pro marketingové kampané, design edukaénich brozur
a letaka.

34.8.4. Midjourney

1. Vyhody: Schopnost vytvaret vysoce umélecké a poutavé obrazky, vhodné pro kreativni
projekty.

2. Pouziti: Vytvareni uméleckych ilustraci zdravych jidel, design propagacnich materiald,
vizualizace kreativnich recepta.

34.8.5. Blue Willow
1. Vyhody: Kombinace realismu a stylizace, Siroké moznosti pfizptisobeni stylu a kvality

obrazku.
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2. Pouziti: Generovani realistickych obrazki jidel, tvorba personalizovanych vizualnich pland,
ilustrace pro knihy receptu.

34.8.6. Leonardo Al
1. Vyhody: Vysoka kvalita a realismus, detailni a vérné vizualizace.

2. Pouziti: Tvorba realistickych obrazku jidel, vizualizace potravin a jejich nutri¢nich hodnot,
obrazky pro védecké publikace.

34.9. Shrnuti

1. DALL-E: Nejvsestrannéjsi a nejkvalitn€jsi nastroj, idealni pro vyzivové poradenstvi.

2. Canva z Magic Media: Jednoduché rozhrani, piedptipravené Sablony, rychla tvorba obsahu.
3. Adobe Firefly: Pokrocilé moznosti designu, vysoké kvalita vystup.

4. Midjourney a Blue Willow: Umélecké a kreativni projekty, realistické a stylizované obrazy.

5. Leonardo Al: Vysoce realistické a detailni obrazky pro profesionalni pouziti.

V této kapitole jsme si prosli nastroje na tvorbu obrazki a jejich pouziti pro podporu vaseho
online byznysu. TéSim se na vés u paté casti, kde se zaméfime na videa.
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35. AI marketing: Al k ziskavani klientii a budovani online byznysu - 5. ¢ast
35.1. AI Marketing — video a zvuk ve vyZivovém poradenstvi

Pfiprava na Tvorbu Obsahu

Nez zacnete pouzivat Al néstroje jako videa a hlasové nahravky, je dilezité se ptipravit. Tento
proces zahrnuje nékolik klic¢ovych krokii:
1. Stanoveni Cila
- Definujte, zda chcete informovat, vzdélavat nebo propagovat.
- Jasn¢ definované cile vam pomohou zaméfit se na to, co je dulezité.
2. Identifikace Cilové Skupiny
- Premyslejte o demografii, zajmech a potiebéach vaseho publika.
- Ptizplsobte obsah tak, aby byl co nejrelevantnéjsi.
3. Vytvotreni Scénaie
- Scénéf je klicem k dobfe strukturovanému videu.
- Napiste si vSechny kli¢ové body a uspotadejte je do logického sledu.
4. Vybér Spravného Nastroje
- Posud’te potieby projektu a porovnejte rizné Al néstroje na trhu.
- Vyzkousejte vybrané platformy pomoci tutoridlii a demoverzi.
35.2. Kli¢ové Al nastroje pro video a zvuk
Runway
- Funkce: Odstranéni pozadi, generovani animaci, prava obrazkl a zvuku, tvorba 3D modela.
- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Tvorba vyukovych videi, prezentace produktii, videa pro
socialni média.
- Pfipojeni: Navstivte RunwayML - http://runwayml.com, zaregistrujte se a prozkoumejte
Sablony a tutoridly.
Synthesia
- Funkce: Tvorba videi s virtudlnimi moderatory, rizné postavy a jazyky.
- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Instruktdzni videa, informovani klienti o novinkéch,
pfedstaveni dietnich plant.
- Pfipojeni: Navstivte Synthesia - http://www.synthesia.io, zaregistrujte se a vytvoite si ucet.
Animoto
- Funkce: Piedpiipravené Sablony, intuitivni rozhrani, piidani hudby a textovych efektt.

- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Rychlé tvorba atraktivnich propagacnich videi.
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- Pfipojeni: Navstivte Animoto - http://animoto.com, zaregistrujte se a prozkoumejte dostupné
Sablony a tutoridly.

Descript

- Funkce: Textova editace videi, automatické prepisy, spoluprace vice uzivateld.

- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Tvorba podcastl, vyukovych videi, editace digitalniho obsahu.
- Pfipojeni: Navstivte Descript - http://www.descript.com, zaregistrujte se a prozkoumejte
Sablony a tutoridly.

Lumen5

- Funkce: Automatizace tvorby videi, pokrocilé editace, snadnd integrace s jinymi nastroji.

- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Tvorba vyukovych videi, prezentace novych produkta.

- Pfipojeni: Navstivte Lumen5 - http://lumen5.com, zaregistrujte se a prozkoumejte dostupné
tutoridly.

35.3. Dalsi Al nastroje

Dream Machine

- Funkce: Generovani videi z textu, animace a vizualni efekty, personalizace obsahu.

- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Tvorba personalizovanych a kreativnich videi.

- Pfipojeni: Navstivte Dream Machine - http://lumalabs.ai, zaregistrujte se a prozkoumejte
tutorialy.

Eleven Labs

- Funkce: Generovani ptirozeného mluveného slova z textu, prava hlasového tonu, podpora
vice jazyk.

- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Tvorba audio obsahu jako podcasty, audioknihy, hlasové
Zpravy.

- Pfipojeni: Navstivte Eleven Labs - http://www.elevenlabs.io, zaregistrujte se a prozkoumejte
tutoridly.

Pika Labs

- Funkce: Automatické generovani videi z textu, animace a vizualni efekty, pokrocila editace
videi.

- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Vytvareni vyukovych a propagacnich videi.

- Pfipojeni: Navstivte Pika Labs - https://pikalabsai.org/, zaregistrujte se a prozkoumejte
Sablony a navody.

D.ID

- Funkce: Tvorba videi s animovanymi tvafemi, synchronizace s mluvenym slovem, rtizné

postavy a styly.

84



- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Personalizovana a interaktivni videa pro vzdélavani a
marketing.

- Pfipojeni: Navstivte D-ID - https://www.d-id.com/, zaregistrujte se a prozkoumejte tutorialy.
Suno.ai

- Funkce: Tvorba originalnich hudebnich skladeb, ptizpisobeni stylii a zanrQ, rychla tvorba
diky Al automatizaci.

- Vyuziti pro Vyzivové Poradce: Hudebni podklady pro videa, personalizované dzingly,
relaxaéni hudba.

- Pfipojeni: Navstivte Suno - http://suno.com), zaregistrujte se a prozkoumejte tutorialy.

35.4. Shrnuti

- Runway: Instruktazni videa a marketingové materialy.

- Synthesia: Personalizovana videa pro klienty.

- Animoto: Rychlé tvorba atraktivnich videi.

- Descript: Podcasty a digitalni obsah.

- Lumen5: Vyukova videa a marketingové materialy.

- Dream Machine: Kreativni a inovativni videa.

- Eleven Labs: Audioobsah a hlasové zpravy.
- Pika Labs: Vyukova a marketingova videa.
- D.ID: Personalizovana a interaktivni videa.

- Suno.ai: Hudebni podklady a personalizované dzingly.
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36. Prodejni cesta 1. ¢ast: Magnet Al asistenti
36.1. Magnet jako Al Asistent
36.1.1. Technologie a funkcionalita

Al asistenti, jako je GPT-4, vyuzivaji technologie zpracovani pfirozeného jazyka (NLP) a
strojového uceni k interakci s uzivateli co nejpiirozencjSim zplisobem. Jsou pouzivani v
Sirokém spektru aplikaci od zakladnich odpovédi na Casté dotazy az po slozité dialogy v ramci
zékaznické podpory.

V oblasti prodeje mohou Al asistenti automatizovat prodejni procesy, nabizet personalizovana
doporuceni a poskytovat 24/7 podporu.

36.2. Vytvoreni Al asistenta
36.2.1. Urceni cile

Nejdrive je dulezité urcit, co presné ma Al asistent d€lat a v jaké oblasti bude nasazen. Mize to
byt naptiklad zakaznickd podpora, prodej, rezervace, poskytovani informaci nebo zdravotni
péce.

36.2.2. Vybér technologie

Vybér technologického zakladu zahrnuje rozhodnuti mezi piednastavenymi platformami jako
jsou Google, Microsoft Framework, IBM Watson, nebo vyvoj vlastniho feSeni zalozeného na
Frameworku jako je OpenAl GPT.

36.2.3. Design konverzac¢niho rozhrani

Design konverzacniho rozhrani zahrnuje vytvofeni toku dialogu, definici typickych
uzivatelskych dotazli a odpovédi, a nastaveni pravidel pro vétveni konverzace podle kontextu
a potieb uZivatele.

36.2.3. Programovani asistenta

Tento proces zahrnuje psani skriptd, nastavovani odpovédi, integraci s databadzemi a externimi
API pro obohaceni funkcionalit asistenta, naptiklad pro vybér produkti, rezervace, poskytovani
informaci a podobn¢.

36.2.4. Trénink asistenta

Al asistent se musi naucit rozumét riiznym zpusobtim, jakymi uZzivatelé mohou klast otazky. To
zahrnuje trénovani modelii na velkych datovych sadach, aby se zlepsila schopnost rozpoznavat
intent a entity.

36.2.5. Testovani a optimalizace

Ptfed uvedenim do provozu je potieba asistenta ditkladné otestovat. Optimalizace na zaklad¢
zpétné vazby od skute¢nych uzivatell je klicova pro zlepSeni kvality a efektivity.

36.2.6. Nasazeni a monitoring
Po testovani a findlnich upravach se asistent nasadi do redlného prostredi. Je dilezité pribézné

sledovat jeho vykon a piijimat zpétnou vazbu od uzivatela pro dalsi zlepSeni.
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36.3. Typy Al asistentu
36.3.1. Asistenti se znalostni bazi

Asistenti se znalostni bazi obsahuji strukturovany soubor informaci specifickych pro dané
domény. Maji lepsi schopnost poskytovat piesné a relevantni odpovédi, ale jsou omezeni pouze
na informace ve své bazi. Znalostni baze vyzaduje pravidelnou aktualizaci a drzbu.

36.3.2. Asistenti bez znalostni baze

Asistenti bez specifické znalostni baze spoléhaji na algoritmy strojového uceni a zpracovani
piirozeného jazyka. Jsou flexibiln€j$i v odpovédich, ale mohou mit potize s poskytovanim
piesnych odpovédi na velmi specifické dotazy.

36.4. Proces odpovidani Al asistentem

- Zpracovani pfirozené¢ho jazyka
- Asistent analyzuje dotaz pomoci NLP technik, rozpoznava klicova slova a entity.
- Vyhodnoceni Kontextu a Uéelu

Asistent vyhodnocuje tcel dotazu a kontextové informace, které mohou zahrnovat ptedchozi
interakce a specifické pozadavky.

36.5. Vyhledavani odpovédi

Asistent se znalostni bazi vyhledd odpovéd’ na zékladé shody s dostupnymi daty. Asistent bez
znalostni baze generuje odpovéd’ na zakladé modeli strojového uceni.

- Generovani a Prezentace odpovédi
- Asistent sestavi odpoveéd bud’ z databaze nebo pomoci algoritmu generovani textu.
- Uceni z Interakce
- Al asistenti se uci a zlepsuji z kazd¢ interakce pomoci zpétné vazby
- Vytvareni Al Asistentti Pfes API

Se Znalostni Bazi

Pouziti API pro integraci riznych sluzeb a technologii, jako jsou Google, Microsoft Bot
Framework nebo IBM Watson Assistant, umoziiuje vytvaret a spravovat znalostni baze.

Bez Znalostni Baze

Pouziti technologii jako OpenAl GPT-4 O mini pro asistenty, ktefi spoléhaji na modely
strojového uceni bez explicitni znalostni baze. API umoziiuje pfipojeni k externim zdrojim
informaci v redlném case.

- OpenAl a Generovani Odpoveédi

- Bez Explicitni Znalostni Baze

- Modely OpenAl jako GPT-3 generuji odpovédi na zakladé kontextu dotazu a interné
naucenych znalosti.

36.6. Simulace znalostni baze

I bez tradi¢ni znalostni baze 1ze model nasmérovat k poskytovani odpovédi, které odpovida;ji
urcité doméné nebo specifikacim.
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- Implementace Al Asistenta

- API pro Spravu Databazi

- Vyvinuti nebo vyuziti stdvajicich API pro spravu databazi, které mohou ukladat a
spravovat specifické informace.

- Middleware - Middleware zpracovava dotazy od OpenAl, ziskéva relevantni data z vasi
databaze a integruje je do odpovédi generovanych modelem GPT-3.

36.7. Vyuziti Al asistentt ve vyZivovém poradenstvi
36.7.1. Personalizované stravovaci plany

Al asistent mize analyzovat dietni preference, zdravotni historii a fitness cile klientl a vytvorit
personalizované stravovaci plany.

36.7.2. Monitoring pokroku klienta

Asistenti mohou sledovat pokrok klientl v redlném Case a zaznamenavat tidaje o jidle, cviceni
a dalSich zdravotnich metrikach.

36.7.3. Odpovidani na ¢asté dotazy

Asistenti mohou poskytovat rychlé a presné odpovédi na obecné dotazy tykajici se diety, vyzivy
a zdravotnich otazek.

36.7.4. Vzdélavani klientu

Automatické posilani vzdélavacich materialti a zdroji klientiim na zéklad¢ jejich osobnich
zajmu a potieb.
36.7.5. Integrace s jinymi zdravotnickymi platformami

Integrace s aplikacemi pro sledovani fyzické aktivity, monitorovani spanku a dal§imi
zdravotnimi a wellness aplikacemi.

36.8. Zavér

Vytvoteni Al asistentil je naro¢né, ale s pfislusnymi nastroji a technologiemi jako GPT-4 je to
efektivni zptisob, jak poskytovat vynikajici sluzby svym zakaznikiim. VyZzivovi poradci mohou
profitovat z nauceni se, jak tyto nastroje vytvaret a vyuzivat, coz zlepsi efektivitu jejich prace
a poskytovani lepSich sluzeb klientim.
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37. Prodejni cesta 2. ¢ast: Napady na magnety
37.1. Co je Lead Magnet?

Lead Magnet je nastroj nebo obsah, ktery organizace nabizi zdarma vyménou za kontaktni
informace potencialnich klientl. Pro vyzivové poradce je dulezité nabidnout néco hodnotného,
co pifimo souvisi s jejich sluzbami a odbornosti. Nize je uveden seznam moznych lead magnetti
s popisem, jak je vyuzit ve vyzivovém poradenstvi.

37.2. Typy Lead Magnetiu
37.2.1. E-book nebo priuvodce

- Popis: E-book nebo privodce na téma vyzivy, zdravi nebo fitness, ktery poskytuje uzitecné
informace a rady.

- Priklad pouziti: Vytvoite e-book o specifickych dietnich pldnech, spravném stravovani pro
rizné zdravotni stavy nebo o detoxikacnich kiirach. Ptilakd klienty hledajici divéryhodné
informace a odbornou pomoc.

37.2.2. Minikurz nebo e-mailova série

- Popis: Série e-mailii nebo videi, které postupné uci uZzivatele o vyzivé, cviceni nebo
wellness.

- Priklad pouziti: Nabidnéte tydenni e-mailovy kurz o zlepSeni stravovacich navyku,
obsahujici denni tipy a jednoduché recepty. Poméha budovat divéru a ukazovat odborné
znalosti.

37.2.3. Webinaf nebo online workshop

- Popis: Interaktivni online seminaf nebo workshop zaméteny na konkrétni téma v oblasti
VYZivy.

- Ptiklad pouziti: Potadejte pravidelné¢ webindie o vyznamu vyzivy ve fitness, spravé vahy
nebo o vyziveé pro specifické vékove skupiny. Prildka klienty, ktefi chtéji dozveédét vice a
potiebuji individualni poradenstvi.

37.2.4. Kalkula¢ka nebo nastroj

- Popis: Interaktivni online nastroje, jako jsou kalkulacky kalorii, BMI nebo nutri¢ni
planovace.

- Priklad pouziti: Vytvoite kalkula¢ku pro vypocet nutri¢nich hodnot jidel nebo denniho
pfijmu kalorii. Prilaka klienty hledajici pomoc s planovanim jidel nebo sledovanim stravy.

37.2.5. Slevovy kupon nebo vzorek zdarma
- Popis: Sleva nebo vzorek na prvni konzultaci, kurz nebo produkty spojené s vyzivou.

- Ptiklad pouziti: Nabidnéte slevu na prvni nutriéni hodnoceni nebo vzorek dietnich doplikd.
Ptimé&je potencialni klienty vyzkouset vase sluzby.
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37.2.6. Kontrolni seznamy nebo plianovace

- Popis: Tisknutelné nebo digitalni plany nebo checklisty pro zdravé stravovani, nakupy
potravin nebo cvic¢ebni rezimy.

- Priklad pouziti: Vytvoite planovac jidel pro zdravé snidan¢ nebo kontrolni seznam potravin
bohatych na mikronutrienty. Usnadnuje klientim pldnovani zdravéjsi stravy.

37.2.7. PDF recepty
- Popis: Sbirka zdravych receptti nebo jidelnicky na specifickd obdobi jako detox a keto dieta.

- Ptiklad pouziti: Sestavte PDF s jednoduchymi a zdravymi recepty, které podporuji
specifické zdravotni cile, jako sniZeni cholesterolu nebo lepsi kontrola cukrovky.

37.2.8. Videonavody nebo kurzy
- Popis: Vizualni instrukce a informace o riznych aspektech vyzivy, zdravi a wellness.

- Priklad pouziti: Vytvoite video sérii vysvétlujici zéklady zdravého stravovani, jak planovat
jidla nebo ptipravovat zdravé recepty. Nabizejte je zdarma po registraci e-mailem.

37.2.9. Webinare a Zivé prenosy

- Popis: Zivé videopfenosy nebo webinafe, kde diskutujete o vyzivovych tématech,
odpovidate na otazky divaki nebo hostite odborniky.

- Ptiklad pouziti: Naplanujte pravidelné zivé videoptfenosy na téma zdravi a vyzivy, nabizené
zdarma pro kazdého, kdo se ptihlasi.

37.2.10. Testimonialy a pripadové studie

- Popis: Videotestimonialy od spokojenych klientii nebo ptipadové studie ukazujici, jak vase
sluzby pomohly dosahnout cilt.

- Ptiklad pouziti: Vytvoite videa, ve kterych klienti mluvi o svych zkuSenostech s vasimi
sluzbami a dosazenych vysledcich. Poskytuje silny ditkaz hodnoty vasSich sluzeb.

37.3. Shrnuti

Kazdy z téchto nastroji nejen pritahuje klienty, ale také demonstruje vasi odbornost a zavazek
ke zdravi a vyzive. Tim muzete vyznamné posilit daveéru ve vase sluzby.
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38. Prodejni cesta — Magnet e-book
38.1. Pro¢ e-book jako magnet?

Neékdo tvrdi, ze e-booky jako magnety jsou uz zastaralé. Ja si to nemyslim. Pokud je e-book
napsany kvalitng, lidé si ho radi prectou, at’ uz ho prodavate za penize nebo nabizite zdarma za
kontakt.

38.2. Jak vytvorit e-book s pomoci GPT-4 Omni Channel

Pomoci nastroje GPT-4 Omni Channel muzete vytvofit e-book 1 bez velkého tvofivého ducha.
Staci zadat nazev a hlavni téma.

Napriklad:
- Nézev: Zéklady zdravého stravovani: Priivodce pro zac¢ateniky

- Cil: Poskytnout ctendiim uceleny pifehled o zékladech zdravého stravovani, vcetné
porozuméni makronutrientim, vybéru zdravych potravin a planovani vyvazenych jidel.

Struktura e-booku

Uvod

V 1Gvodu e-booku je dulezité vysvétlit dilezitost zdravého stravovani. Spravna vyziva ma
vyznamny vliv na vase zdravi, energii a pohodu.

1. kapitola: Co jsou to makronutrienty?

Makronutrienty jsou zakladni stavebni bloky nasi stravy a zahrnuji bilkoviny, tuky a sacharidy.
Kazdy z téchto makronutrientii hraje kli¢ovou roli v tom, jak nase t¢lo funguje.

2. kapitola: Vybér spravnych potravin

Naucte se, jak spravné Cist potravinové etikety a vybirat celé potraviny oproti zpracovanym.
Tento vybér ma zasadni vliv na vase zdravi.

3. kapitola: Planovani jidel

Planovani jidel je klicové pro udrzeni zdravych stravovacich navyki. Ziskejte praktické tipy na
planovani a piipravu zdravych jidel.

4. kapitola: Vyznam hydratace

Hydratace je zdsadni pro zdravi. Dozvite se, pro¢ je voda dulezita, kolik byste méli pit a jak si
udrzet dobry piijem tekutin po cely den.

5. kapitola: Zvladani chuti na sladké

Kazdy ma obcas chut’ na néco sladkého. Naucite se, pro€ k témto chutim dochézi a jak je zvladat
zdravéjSim zplsobem.

38.3. Prakticka ¢ast

Jakmile budete mit obsah pfipraven, pfistoupite k finalni editaci, designu a distribuci e-booku.
Na praktickém vysilani si ukdzeme, jak jednotlivé kapitoly jesté vice rozsifit a jak s obsahem
pracovat do hloubky.
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38.4. Piibéhovy pristup

Pro lep$i zapojeni ¢tenait mlzete e-book pojmout piibéhové. Naptiklad, predstavte si Evu,
ktera se rozhodla zménit svlij zivotni styl a zacit se zdravym stravovanim. Jeji zkuSenosti a
ptibehy vam pomohou lépe pochopit, jak zdravé stravovani mize zmenit i vas zivot.

38.5. Zavér

Kazda kapitola e-booku by méla obsahovat podrobné informace, piiklady z realného zivota,
tipy a triky, které ¢tenaitim pomohou Iépe porozumét a aplikovat zésady zdravého stravovani.
Diky tomuto pravodci ziskate nejen teoretické znalosti, ale také praktické dovednosti, které
vam umozni zlepsit vase zdravi a kvalitu zivota.
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39. Prodejni cesta 4. ¢ast: Magnet video
39.1. Jak vytvorit video o zdravém stravovani

Pokud chcete vytvorit video o zdravém stravovani, ale nevite, kde zacit, oteviete si chat GPT-
4 Omni Channel. Tento nastroj vdm pomuze naplanovat celé¢ video, od ndzvu az po scénar. Ja
jsem tento postup také pouzila, protoze nejsem vyzivovy poradce, a GPT-4 Omni Channel mi
poskytl skvély scénar.

Scénar videa "Jak zaclit se zdravym stravovanim: 5 jednoduchych kroki"
Nazev videa: Jak zacit se zdravym stravovanim: 5 jednoduchych kroka

Cil videa: Poskytnout divakim praktické a jednoduché kroky, jak zacit se zdravym
stravovanim.

39.2. Struktura videa:
1. Uvod (0:00 - 0:30)
- Zabér: Zdraveé vypadajici kuchyné, vyzivovy poradce Eva, usmivajici se do kamery.

- Text: "Ahoj, j& jsem Eva a jsem vyzivovy poradce. Dnes vam ukazu, jak miiZete snadno
zacit se zdravym stravovanim pomoci péti jednoduchych krokti. Pojd’'me na to."

2. Krok 1: Pochopeni makronutrientt (0:30 - 2:00)

- Zabér: Eva vysvétlujici makronutrienty, grafika na obrazovce zobrazujici bilkoviny, tuky a
sacharidy.

- Text: "Prvnim krokem je pochopit, co jsou makronutrienty. Makronutrienty jsou bilkoviny,
tuky a sacharidy, a kazdy z nich hraje dalezitou roli ve vaSem téle. Bilkoviny jsou stavebnimi
bloky svalti, tuky dodavaji energii a sacharidy jsou klicové pro mozkovou Cinnost."

3. Krok 2: Vybér spravnych potravin (2:00 - 3:30)
- Z4bér: Eva v supermarketu vybirajici zdravé potraviny, ¢teni etiket.

- Text: "Dal§im krokem je naucit se vybirat spravné potraviny. Pfi nakupech se zaméite na
celé potraviny, které jsou minimaln¢ zpracované. Naucte se Cist potravinové etikety a vyhnéte
se produktiim s vysokym obsahem ptidanych cukrii a tuk?."

4. Krok 3: Planovani jidel (3:30 - 5:00)
- Z4bér: Eva planujici jidla na cely tyden, ptiprava jidel v kuchyni.

- Text: "Ttetim krokem je planovani jidel. Udélejte si as na ptipravu jidelnicku na cely tyden.
Ptipravujte si jidla dopiedu, abyste se vyhnuli nezdravym volbam, kdyz budete ve spéchu nebo
ve stresu."”

5. Krok 4: Hydratace (5:00 - 6:00)

- Z4bér: Eva nalévajici si sklenici vody, piti vody béhem dne.
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- Text: "Ctvrtym krokem je udrZovat se hydratovani. Pijte dostatek vody béhem dne, aby vase
télo mohlo spravné fungovat. Snazte se vyhnout slazenym napojim a misto toho si dejte
obycejnou vodu nebo neslazené bylinné ¢aje."

6. Krok 5: Zvladani chuti na sladké (6:00 - 7:00)
- Zabér: Eva sahne po ovoci misto sladkosti, pfiprava zdravych dezertt.

- Text: "Patym a poslednim krokem je zvladani chuti na sladké. Misto sladkosti sahnéte po
zdravych alternativach, jako je ovoce nebo doméci zdravé recepty, tak muzete uspokojit své
chuté bez negativniho dopadu na vase zdravi."

7. Zé&vér (7:00 - 7:30)
- Zabér: Eva se usmiva do kamery.

- Text: "Doufam, ze vam tyto kroky pomohou zalit se zdravym stravovanim. Pokud mate
zajem o dalsi tipy a rady, nezapomeiite se ptihlasit k odbéru naseho newsletteru a sledujte nase
dalsi videa. Diky za sledovani a pfeji vam hodné Stésti na vasi cesté ke zdravi."

39.3. Tvorba videa krok za krokem
1. Piiprava scénafre a storyboardu:

- Vytvoite detailni scénaf a storyboard, ktery vam pomiize vizualizovat kazdy zabér a
ptechody mezi nimi.

2. Vybér lokace a vybaveni:

- Zvolte vhodné lokace pro nataceni jako je kuchyné, supermarket nebo pracovni prostor.
Ptipravte si potfebné vybaveni jako kamera, mikrofon, stativ a osvétleni.

3. Nataceni:

- NatocCte jednotlivé scény podle scénare, dbejte na dobré osvétleni, Cisty zvuk a jasnou
artikulaci. Zahriite zabé&ry z blizka 1 z dalky pro vétsi vizudlni dynamiku.

4. Editace:

- Editujte video pomoci softwaru jako Adobe Premiere Pro nebo iMovie. Piidejte grafiku,
titulky a prechody mezi scénami. Ujistéte se, ze video ma plynuly tok a jasné sdéleni.

5. Publikace a propagace:

- Nahrajte hotové video na platformy jako YouTube, Vimeo nebo na sviij web. Propagujte
video na socialnich sitich a prostfednictvim e-mailovych kampani.

Alternativa: Animované video

Pokud nechcete natacet v redlnych lokacich, mlizete vytvofit animované video napiiklad v
nastroji Canva.
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40. Prodejni cesta 5. ¢ast: Magnet minikurz
40.1. Uvod

Jak pomoci GPT-4 Omni Channel vytvofit napad na minikurz. Pfedstavim vdm magneticky
minikurz s nazvem "Zacnéte se zdravym stravovanim: 7 dni k lepSimu zivotnimu stylu".

40.2. Cil minikurzu

Cilem tohoto minikurzu je poskytnout ucastnikim zakladni znalosti a praktické tipy, které jim
pomohou zacit se zdravym stravovanim béhem jednoho tydne. Kurz bude probihat online a
bude kombinovat video lekce, textové materialy a interaktivni cviceni.

40.3. Struktura minikurzu

Den 1: Uvod do zdravého stravovani

- Lekce: Video lekce — Uvod do kurzu a zakladni principy zdravého stravovani.
- Materialy: PDF s hlavnimi body lekce a kontrolni seznam pro planovani tydenni stravy.
- Cviceni: Sebehodnoceni soucasnych stravovacich navykd.

Den 2: Pochopeni makronutrientd

- Lekce: Video vysvétlujici bilkoviny, tuky a sacharidy a jejich roli v téle.
- Materialy: Infografika s ptiklady zdravych potravin bohatych na jednotlivé makronutrienty.
- Cviceni: Vytvoreni vyvazeného jidelnicku na jeden den.

Den 3: Vybér spravnych potravin

- Lekce: Video o tom, jak ¢ist potravinové etikety a rozliSovat mezi celymi a zpracovanymi
potravinami.

- Materidly: PDF s priivodcem po supermarketu a seznamem doporucenych potravin.
- Cviceni: Virtudlni ndkup potravin s pouZzitim online obchodii nebo aplikaci.

Den 4: Planovani jidel

- Lekce: Video o planovani jidel a ptiprave jidel ptedem.
- Materialy: Tydenni jidelni planovac a nakupni seznam.
- Cviceni: Naplanovani jidel na cely tyden s pouzitim poskytnutého planovace.

Den 5: Vyznam hydratace

- Lekce: Video o dulezitosti hydratace a tipy, jak pit vice vody.
- Materidly: PDF s pfehledem hydrata¢nich potieb a doporucenimi.
- Cviceni: Vedeni deniku hydratace po cely den.

Den 6: Zvladani chuti na sladké

- Lekce: Video o tom, jak zvladat chuté na sladké a zdravé alternativy.
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- Materialy: Recepty na zdravé sladkosti a tipy na zvladéani chuti.
- Cvic¢eni: Vyzkouseni jednoho z poskytnutych receptli na zdravé sladkosti.

Den 7: Posledni shrnuti a dal$i kroky

- Lekce: Video shrnujici hlavni body kurzu a motivace k pokrac¢ovani.

- Materidly: PDF s tipy na udrzeni zdravého stravovaciho planu a dal$imi zdroji.
- Cviceni: Nastaveni osobnich cilt a vytvoreni akéniho planu na dal§i mésic.
40.4. Platforma a format

Kurz bude probihat online na platformach jako je Teachable, Thinkific nebo Udemy. Tyto
platformy umoziiuji snadnou distribuci videa, textovych materiald a interaktivnich cviceni.
Kazdy den budou ucastnici dostavat e-mail s odkazem na novy obsah kurzu, ktery zahrnuje
video lekci, PDF materidly a cviceni.

40.5. Komunita

Ucastnici budou mit piistup k uzaviené Facebook skupiné nebo foru, kde mohou sdilet své
zkuSenosti, klést otazky a podporovat se navzajem.

40.6. Vystupy kurzu

Na konci kurzu ucastnici:

- Porozumi zékladiim zdravého stravovani.

- Budou schopni ¢ist potravinové etikety a vybirat zdravé potraviny.

- Nauci se planovat a ptipravovat zdrava jidla.

- Ziskaji navyky pro dostate¢nou hydrataci.

- Zvladnou chuté na sladké a najdou zdravé alternativy.

- Vytvoii si osobni ak¢ni plan pro pokra¢ovani ve zdravém stravovani.
40.7. Shrnuti

Pomoci GPT-4 Omni Channel mizete snadno vytvofit obsah pro va§ minikurz. Tato platforma
vam poskytne nastroje a inspiraci pro tvorbu kvalitniho vzdélavaciho materidlu, ktery oslovi
va$e potencialni zdkazniky a piivede je k vasim placenym produktim. Vyuzijte Al asistenta k
optimalizaci vaSeho obsahu a rozsifeni vaSeho podnikani.
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41. Prodejni cesta — Prodejni stranka

41.1. Uvod

Jak vytvofit prodejni stranku s chatem GPT-4 Omni Channel.
41.2. Prodejni stranka s chatem GPT-4 Omni Channel

Prodejni stranka s chatem GPT-4 Omni Channel muaze byt velmi efektivni a snadno
vytvoritelna. Zaméiime se na to, jak napsat prodejni stranku s nazvem "Zacénéte se zdravym
stravovanim: 7 knih k lepSimu zivotnimu stylu". Pokud nevite, jak spravné psat prodejni stranku
a nechce se vam chodit na drahé kurzy, mtzete jednoduse vyuzit chat GPT-4 Omni Channel,
ktery vam poradi, jakym zptisobem prodejni stranku napsat.

41.3. Struktura prodejni stranky

1. Nazev a ivodni nadpis

Nézev: Zacnéte se zdravym stravovanim: 7 knih k lepSimu zivotnimu stylu
Uvodni nadpis: Objevte, jak jednoduse za¢it se zdravym stravovanim b&hem jednoho tydne.

2. Podnadpis a uvodni text

Podnadpis: Ziskejte zakladni znalosti a praktické tipy, které vam pomohou zlepsit vas zivotni
styl.

Uvodni text: Pfedstavujeme nas sedmidenni minikurz, ktery vam poskytne vie, co potiebujete
k tomu, abyste zacali se zdravym stravovanim. Tento kurz je navrzeny pro zacatecniky, kteti
chtéji udélat prvni krok k lep§imu zdravi a vitalité. Pfipojte se k ndm a zjistéte, jak malé zmény
mohou mit velky dopad.

3. Popis problému a feSeni

Problém: Citite se unaveni a bez energie? Nemate jasno, jak zacit se zdravym stravovanim?

Reseni: Na§ minikurz vas krok za krokem provede zéklady zdravé vyzivy, poskytne vam
praktické rady a motivaci, abyste mohli zacit hned.

4. Obsah kurzu

Den 1: Uvod do zdravého stravovani, zakladni principy a sebehodnoceni stravovacich navyka.
Den 2: Pochopeni makronutrientti, jak bilkoviny, tuky a sacharidy ovliviiuji vase télo.

Den 3: Vybér spravnych potravin, naucte se Cist potravinové etikety a vybirat zdravé potraviny.
Den 4: Planovani jidel, praktické tipy na pfipravu jidel pfedem.

Den 5: Vyznam hydratace, pro€ je dualezita a jak udrzovat spravnou hydrataci.

Den 6: Zvladani chuti na sladké, zdravé alternativy a tipy na zvladani chuti.

Den 7: Shrnuti a dalsi kroky. Nastaveni osobnich cilti a vytvoteni ak¢éniho planu.

5. Kli¢ové piinosy

- Jednoduchost: Snadno srozumitelné lekce a materialy.
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- Prakti¢nost: Konkrétni rady a cviceni pro okamzité pouZiti.
- Podpora: Pfistup k online komunité, sdileni zkusenosti a rad.
- Flexibilita: MoZnost sledovat kurz vlastnim tempem.

6. Piedstava nového ja

Predstavte si, jak se budete citit plni energie a zdravi, kdyz zacnete jist spravné. Vase plet’ se
zlepsi, vase t€lo bude silné€jsi a budete mit vice vitality pro vSechny vase aktivity. Tento kurz je
vaSim prvnim krokem k dosazeni téchto zmén.

7. Shrnuti pfinosu

Tento kurz vam pomuze ziskat pevny zéklad ve zdravém stravovani, naucit se planovat a
pripravovat zdrava jidla, udrzovat spravnou hydrataci, zvladat chuté¢ na sladké zdravymi
zpuisoby a nastavit a dosahnout vasich zdravotnich cilt.

8. Obsah kurzu

- Sedm video lekei plnych uzite¢nych informaci

- PDF materialy a kontrolni seznamy

- Praktické cviceni a tipy

- Pristup k uzaviené komunité pro podporu a sdileni zkusenosti
9. Reference

Ziskejte reference od skutecnych lidi, kteti kurz absolvovali. GPT-4 Omni Channel vam miize
pomoci napsat vyzvu pro klienty, aby napsali spravnou referenci.

10. Vyzva k akci

Necekejte déle a zacnéte svou cestu ke zdravej§Simu zivotnimu stylu jesté dnes. Kliknéte na
tlacitko niZe a ptidejte se do kurzu nyni. Ziskejte zdravi, energii a vitalitu, které si zaslouZite.

Tlacitko: Prihlasit se do kurzu ted’

11. Otazky a odpovédi

Na prodejni strance by mély byt také otazky a odpovédi, které mohou klienti mit. GPT-4 Omni
Channel vam muze pomoci identifikovat vhodné otazky a napsat na né¢ odpoveédi.
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42. Prodejni cesta — Prodej reklama
42.1. Uvod

Jak mizeme vytvoftit reklamu pomoci chatu GPT-4 Omni Channel. Tato ¢ast bude zahrnovat

spektrum moznosti.
42.2. Reklama na Facebooku

Produkt zdarma

Nazev: Zaénéte se zdravym stravovanim dnes

Text: Chcete se citit 1épe, mit vice energie a dosdhnout svych zdravotnich cilii? Pfipojte se k
naSemu bezplatnému 7dennimu minikurzu.

Zacnéte se zdravym stravovanim. 7 dni k lepSimu Zivotnimu stylu. Nauéte se zéklady zdravé
vyzivy a ziskejte praktické tipy a rady.

Registrace je zdarma, nevahejte a pfipojte se k nam jeste dnes.
Obrazek: Fotografie zdravych potravin nebo jidel.

Placenv produkt

Nazev: Stante se mistrem zdravého stravovani

Text: Jste pfipraveni posunout své zdravi na dalsi uroven? Pfipojte se k naSemu placenému
kurzu "Mistr zdravého stravovani" a ziskejte komplexni plan, podporu a individudlni
poradenstvi.

Pokrocilé vyzivové lekce, individualni konzultace, detailni jidelni plany a recepty, exkluzivni
piistup k webinaiim a workshoptm. Pfihlaste se jeSté dnes a za¢néte svou cestu k optimalnimu
zdravi.

Obrazek: Fotografie spokojenych klientd nebo vyzivového poradce s jidlem.
42.3. Reklama na Instagramu

Instagram Story — Produkt zdarma

Text: Ziskejte zdarma na§ 7denni minikurz a za¢néte se zdravym stravovanim.
Jednoduché a praktické lekce, kaZzdodenni tipy na zdravé stravovani, podpora a motivace.
Ptihlaste se a zacnéte jeste dnes.

Obrazek/Video: Kratké video s vyzivovym poradcem piedstavujicim kurz.

Instagram Post — Placeny produkt

Text: Pfipojte se k naSemu kurzu "Mistr zdravého stravovani" a ziskejte vSe, co potiebujete k
dosazeni svych zdravotnich cilti.

Detailni lekce o vyziveé, osobni podpora a konzultace, exkluzivni webinafe a materialy. Zacnéte
jesté dnes a zméiite sviij zivot.
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Obrazek/Video: Video s vyzivovym poradcem hovoiicim o kurzu.
42.4. Reklama v e-mailové kampani

Produkt zdarma

Text: Ahoj [jméno],

Chcete se citit plni energie a zdravi? Pfipojte se k naSemu bezplatnému sedmidennimu
minikurzu. Zacnéte se zdravym stravovanim.

7 dni k lepSimu zivotnimu stylu. Béhem tohoto kurzu se naucite, jak vybirat spravné potraviny,
pléanovat a ptipravovat zdrava jidla, udrzovat spravnou hydrataci.

Nevahejte a ptihlaste se jesté dnes, kliknéte na odkaz nize a zaregistrujte se zdarma.
TéSime se na vas,
S pozdravem, [tym vaSe organizace]

Placenv produkt

Text: Ahoj [jméno],

Citite, ze je Cas posunout své zdravi a stravovani na dal$i uroven? Nas pokrocily kurz "Mistr
zdravého stravovani" je ptesné to, co potiebujete.

V tomto kurzu ziskate hluboké znalosti o vyzive, individudlni konzultace a poradenstvi, ptistup
k exkluzivnim webindiim a workshopiim. Piihlaste se jest¢ dnes a udélejte prvni krok k
optimalnimu zdravi.

S pozdravem, [vaSe organizace]
42.5. Reklama na Google Ads

Produkt zdarma

Nazev: 7denni minikurz zdarma — Zaénéte se zdravym stravovanim

Text: Pfipojte se k naSemu bezplatnému minikurzu a naucte se zaklady zdravé vyZivy. Ziskejte
praktické rady a zacnéte jeste dnes.

Odkazy:

1. Pfectéte si vice o kurzu
2. Registrujte se zdarma
3. Reference tcastnika

Placenv produkt

Nazev: Pokrocily kurz — Staiite se odbornikem na zdravou vyzivu

Text: Ptipojte se k naSemu pokroc¢ilému kurzu a staiite se odbornikem na zdravou vyZivu.
Ziskejte individualni podporu a exkluzivni materialy.

Odkazy:
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1. Vice o kurzu

2. Prihlésit se nyni

3. Reference tcastnik

42.6. Reklama na LinkedIn

Produkt zdarma

Text: Ziskejte zdarma sedmidenni kurz zdravé vyzivy. Hledate zptisob, jak zlepsit své zdravi a
stravovaci navyky? Nabizime vam zdarma sedmidenni minikurz.

Zacnéte se zdravym stravovanim. 7 dni k lepSimu zdravotnimu Zivotnimu stylu. Tento kurz vam
poskytne zékladni znalosti o zdravé vyzivé, praktické tipy a rady, podporu na vasi cesté ke
zdravéjSimu zivotu.

Kliknéte na odkaz nize a ptihlaste se zdarma jesté dnes.
Obrazek: Profesionalni fotografie vyzivového poradce, ktery predstavuje kurz.

Placenv produkt

Text: Hledate zptisob, jak dosdhnout svych zdravotnich a stravovacich cila? Nas pokro¢ily kurz
"Mistr zdravého stravovani" nabizi pokrocilé lekce o vyziveé, individudlni poradenstvi a
konzultace, detailni jidelni plany a recepty, exkluzivni pfistup k webinaifiim a workshoptim.
Ptihlaste se jesté dnes a transformujte svij zivot.

Obrazek: Profesionalni fotografie vyzivového poradce nebo spokojenych klientt.
42.7. Shrnuti a rady

Reklamy na produkt zdarma by mély byt pfizpisobeny vasi cilové skupiné a platformam, na
kterych je budete propagovat. Kazd4 z nich by méla jasné komunikovat hodnotu minikurzu a
obsahovat vyzvu k akei, ktera povzbudi potencialni ucastniky k registraci.

Reklamy na placeny produkt by mély byt navrZeny tak, aby zdiiraziiovaly hodnotu a pfinosy
placeného kurzu, motivovaly potencidlni G€astniky k registraci a komunikovaly jasnou vyzvu
k akei.
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43. Prodejni cesta — Blog a inspirace na prispévky s GPT-4 Omni Channel
43.1. Uvod

Jak vytvofit ¢lanek na blog a jak se timto ¢ldnkem inspirovat pro tvorbu dalSich ptispévka
pomoci GPT-4 Omni Channel.

43.2. Blog s inspiraci na prispévky s GPT-4 Omni Channel

Tvorba ¢lanku na blog

Pojd’me si spole¢né napsat ¢lanek na blog s ndzvem "Jak zacit se zdravym stravovanim: Vase
cesta ke zdravi". Poté si ukdzeme, jak tento ¢lanek vyuzit k dal$im aktivitam.

Nazev ¢lanku: Jak zacit se zdravym stravovanim: Vase cesta ke zdravi
- Uvod

Predstavte si, ze se kazdy den probouzite plni energie, s ¢istou hlavou a védomim, ze vase télo
dostava vsechny pottebné ziviny. Uz zadna inava, zadné vykyvy nalad, zptisobené nezdravou
stravou. Zni to jako sen? Pro Evu se to stalo realitou a my vam dnes ukdzeme, jak toho mizete
doséhnout i vy.

- Eva a jeji pribéh

Eva, stejn¢ jako mnozi z nas, dlouho bojovala s tnavou, nadvahou a nespokojenosti se svym
télem. Stravovala se nepravidelng, ¢asto sahala po rychlych a nezdravych jidlech a citila, ze jeji
zivotni styl ji brani dosdhnout plného potencidlu. VSe se zménilo, kdyZ se rozhodla vzit své
zdravi do vlastnich rukou.

- Prvni kroky ke zméné

Eva zacala hledat informace o zdravém stravovani, ale byla zahlcena mnoZzstvim protichtidnych
rad a diet. AZ kdyz narazila na na§ sedmidenni minikurz "Zaénéte se zdravym stravovanim: 7
dni k lepSimu Zivotnimu stylu", nasla cestu, ktera ji skutecné pomohla. Tento kurz poskytuje
pevny zéklad ve zdrave vyzive a praktické kroky, které mtzete ithned aplikovat do svého Zivota.

- Co vas ¢eka v minikurzu?
Béhem 7 dnti vas provedeme zaklady zdravého stravovani:
- Jak vybirat spravné potraviny a Cist potravinové etikety
- Jak planovat a pfipravovat vyvazena jidla
- Dilezitost hydratace a jak pit vice vody béhem dne
- Jak zvladat chut€ na sladké a najit zdravé alternativy

Kazdy den dostanete novou lekci, PDF materidly a praktickd cviceni, kterd vam pomohou
zmeénit vaSe stravovaci navyky krok za krokem. A nejlepsi na tom je, Ze cely tento minikurz je
zdarma.
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-  Co se stalo s Evou?

Po absolvovani minikurzu Eva zaznamenala obrovskou zménu. Méla vice energie, jeji plet’ byla
jasngjsi a citila se mnohem Iépe fyzicky i psychicky. Ale to byl teprve zacatek. Eva se rozhodla
jit jesté dal a prihlasila se do naseho pokrocilého kurzu "Mistr zdravého stravovani".

Pokrocily kurz: Mistr zdravého stravovani

Tento kurz je pro ty, ktefi chtéji dosahnout skute¢né transformace a ziskat hlubsi znalosti o
zdravé vyzive. Kurz zahrnuje:

- Pokrocilé vyzivové lekce

- Individualni konzultace a poradenstvi

- Detailni jidelni plany a recepty

- Exkluzivni ptistup k webinaitiim a workshoptim

Eva v tomto kurzu ziskala nejen védomosti, ale i podporu a motivaci, které ji pomohly
doséhnout jejich zdravotnich cili. Dnes je Eva plna energie, citi se skvéle a je inspiraci pro své
okoli.

Vas$e cesta ke zdravi za¢ina zde

Pokud jste pfipraveni udé€lat prvni krok ke zdravéjSimu a §t’astnéjSimu zivotnimu stylu, ptihlaste
se do naseho bezplatného sedmidenniho minikurzu. Ziskate zakladni znalosti a praktické
nastroje, které¢ vam pomohou zacit. A pokud chcete dosahnout jeste vétSich zmeén, nds pokrocily

m

kurz "Mistr zdravého stravovani" je tu pro vas.

Vyzva k akci

Nevahejte a piipojte se k nam jesté¢ dnes. Kliknéte na odkaz nize, pfihlaste se do naseho
minikurzu zdarma a ud¢lejte prvni krok ke zdravi, které si zaslouzite. A pokud se rozhodnete,
ze chcete jit jeSte dal, radi vas pfivitime v nasem pokrocilém kurzu.

Odkazy

- Ptihlasit se do minikurzu zdarma
- Zjistit vice o pokroc€ilém kurzu
Zaver

Zdravi a vitalita nejsou jen o tom, co jite, ale o tom, jak se citite kazdy den. Pojd’te s ndmi na
cestu ke zdravi a zazijte skutecnou transformaci stejné jako Eva.

43.3. Inspirace pro prispévky na socialni sité

Z vyse uvedeného ¢lanku miiZzeme Cerpat inspiraci pro pfispévky na Facebook, Instagram,
LinkedIn a dalsi socidlni sité. NiZe uvadim nékolik ptikladi:

43.3.1 Prispévky na Facebook

1. Zacnéte se zdravym stravovanim dnes
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- Citite se unaveni a bez energie? Pfipojte se k naSemu bezplatnému 7dennimu minikurzu
"Zacnéte se zdravym stravovanim: 7 dni k lepSimu Zivotnimu stylu" a zjistéte, jak malé zmény
ve stravovani mohou mit velky dopad na vase zdravi. Registrace je zdarma, nevahejte a pfipojte
se k ndm jesté dnes.

- Obrazek: Fotografie zdravych potravin
2. Eva zménila sviij Zivot diky nasemu kurzu

- Eva dlouho bojovala s unavou a nezdravymi stravovacimi ndvyky. Po absolvovani naseho
sedmidenniho minikurzu se citi plné energie a vitality. Pfidejte se k ni a za¢néte svou cestu ke
zdravi jesté dnes.

- Obrazek: Fotografie spokojené Evy s jidelnim planem
3. Chcete védét, jak zacdit se zdravym stravovanim?

- Prihlaste se do naseho bezplatného sedmidenniho minikurzu a naucte se, jak vybirat spravné
potraviny, jak planovat a pfipravovat zdrava jidla, jak udrzovat spravnou hydrataci. Zacnéte
jesté dnes a zméiite sviij Zivot.

- Obrazek: Infografika s tipy na zdravé stravovani
4. Zacnéte cestu ke zdravi s na§im minikurzem

- N4&s bezplatny sedmidenni minikurz vdm poskytne zaklady zdravého stravovani a praktické
rady, které miZete ihned aplikovat. Pfihlaste se nyni a objevte, jak jednoduché to mize byt.

- Obrazek: Fotografie vyzivového poradce
5. Zacnéte se zdravym stravovanim za 7 dni

- NaSe 7 denni vyzva vam ukaze, jak zacit se zdravym stravovanim a citit se 1épe nez kdy
predtim. Pfipojte se k ndm zdarma a za¢néte svou cestu ke zdravi jesté dnes.

- Obrazek: Fotografie zdravého jidla
43.3.2. Prispévky na Instagram
1.Zacnéte se zdravym stravovanim za 7 dni

- Chcete se citit 1épe a mit vice energie? Pfipojte se k naSemu bezplatnému 7dennimu
minikurzu "Zacnéte se zdravym stravovanim: 7 dni k lepSimu zivotnimu stylu" a za¢néte jeste
dnes.

- Hashtagy: #zdravastrava #minikurs #zdravyzivot #piihlaseni
- Obrazek: Fotografie zdravych potravin
2. Eva se diky naSemu Kkurzu citi plna energie a vitality

- Pfipojte se k Ev¢ a objevte, jak zdravé stravovani miize zménit vas Zivot.
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44. Prodejni cesta — Funnel

44.1. Uvod

Co to je Funnel a jak se da vytvorit s chatem GPT-4 Omni Channel.
44.2. Prodejni Funnel s chatem GPT-4 Omni Channel

Spojenim vSechno co bylo doposud probrano do jednoho takového néstroje, vznikne tzv.
marketingovy Funnel.

44.3. Vytvoreni Marketingového Funnelu pro VyzZivové Poradce

Vytvoreni marketingového Funnelu pro produkt vyzivovych poradcii zahrnuje nékolik
klicovych krokt, které postupné vedou potencidlni zdkazniky od prvotniho z4jmu az k ndkupu
vaSeho placen¢ho kurzu. Zde je ndvrh funnelu pro va$ minikurz a nasledny placeny kurz,
rozdéleny do nékolika fazi.

1. Faze: Povédomi

Cilem je ptildkat co nejvice lidi, aby se dozvédéli o vasem bezplatném minikurzu.

- Reklamy na socialnich sitich: Vytvofite atraktivni reklamy na Facebooku, Instagramu,
LinkedIn propagujici vas bezplatny sedmidenni minikurz. PouZijte poutavé obrazky a ptibchy,
napftiklad ptibéhy Evy.

- Blogovy ¢lanek: Publikujte ¢lanek na svém blogu o tom, jak zacit se zdravym stravovanim a
propagujte minikurz na konci ¢lanku.

- E-mailova kampan: Rozesilejte e-maily svym stdvajicim kontaktim s informacemi o
bezplatném minikurzu.

2. Faze: Zajem
Preménite navstévniky na zdjemce a ziskat jejich kontaktni informace.

- Pfistavaci stranka (Landing Page): Vytvoite pro bezplatny minikurz s jasnym popisem toho,
co kurz obsahuje a jaké benefity pfinasSi. Umoznéte navstévnikiim piihlasit se k minikurzu
zadanim své e-mailové adresy.

- Lead Magnet: Poskytnéte néco hodnotného, naptiklad e-book, vyménou za kontaktni
informace. Napfiklad e-book "Zaklady zdravého stravovani zdarma".

3. Faze: Zvazovani

Udrzte zajem ucastnikd minikurzu a ptipravte je na nabidku placeného kurzu.

- Obsah minikurzu: Poskytujte kvalitni obsah béhem sedmi dni, ktery ucastnikiim ukaze
hodnotu vasSich znalosti a odbornosti.

- E-mailové sekvence: Béhem a po dokonceni minikurzu posilejte sérii e-mailti, které budou
ucastniky motivovat a poskytovat dal$i hodnotu.

4. Faze: Akce

Preménite zajemce na platici zékazniky.

105



- Prodejni stranka: Vytvoite prodejni stranku pro placeny kurz "Mistr zdravého stravovani" s
podrobnym popisem obsahu kurzu, ptinosi a referenci.

- Webinat: Usporadejte zivy webinaf, kde podrobnéji predstavite pokrocily kurz a zodpovite
otazky ucastnikd.

- Specialni nabidky a bonusy: Nabidnéte ¢asové omezené slevy nebo bonusové materialy pro
ty, ktefi se ptihlasi do placeného kurzu béhem urcit¢ho obdobi.

5. Faze: Udrzeni
Udrzte stavajici zékazniky angazované a podporujte dlouhodobé vztahy.

- E-mailova kampaii: Posilejte pravidelné e-maily s uzite¢nymi tipy, novinkami a exkluzivnim
obsahem.

- Komunita: Vytvoite uzavienou Facebook skupinu nebo féorum pro ucastniky placeného kurzu,
kde mohou sdilet své zkuSenosti a dostavat podporu.

- Nabidky pro stalé zakazniky: Nabizejte specidlni slevy a pfednostni pfistup k novym kurziim
nebo produktiim pro své stalé zdkazniky.

44.4. Shrnuti Funnelu

- Povédomi: Reklamy, blogové ¢lanky, e-maily

- Zéajem: Pristavaci stranka, Lead Magnet, Al Assistant

- Zvazovani: Minikurs, e-mailova sekvence

- Akce: Prodejni stranka, webinaf, specialni nabidky

- UdrZeni: E-mailové kampang, komunita, nabidky pro stalé zakazniky

Tento Funnel je navrzen tak, aby efektivné pfilakal a pfeménil potencialni zakazniky na platici
klienty a zaroven podporoval dlouhodoby vztah a loajalitu.
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Na vzniku studijnich materiala se jako konzultantky podilely:

Ing. Jarmila Urbankovéa a Mgr. Lenka Musilova
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Spolufinancovano
Evropskou unii

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a
neodrazi nutné oficidlni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné
agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropskd unie ani
EACEA za vyjadfené nazory nenese odpovédnost.
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