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1.- 2. Úvodní kapitola 

V průběhu studia jste si všimli, že čísla kapitol korespondují s čísly prezentací, aby studium 

skript, v návaznosti na prezentace, bylo jednodušší. Úvodní kapitolu jsme očíslovali takto 

z toho důvodu, že prezentace s těmito čísly jsou úvodní, kde v první se představuje lektorka a 

druhá obsahuje organizační informace ke studiu vzdělávacího bloku o umělé inteligenci, což 

z hlediska studia nejsou podstatné a důležité informace.  

Následující kapitola je tudíž označená jako kapitola č. 3 
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3. Historie a vývoj AI 

3.1. Historie umělé inteligence 

Kam sahá vývoj umělé inteligence a kdy vlastně začal? Možná budete překvapeni, ale její 

historie sahá až do roku 1943, kdy dva vědci publikovali model umělé neuronové sítě. O sedm 

let později Alan Turing navrhl Turingův test jako kritérium inteligence stroje. 

V roce 1956 byl poprvé použit termín "umělá inteligence". O čtyři roky později vznikly první 

programy schopné hrát šachy a řešit matematické problémy. To ukazuje, že umělá inteligence 

není novinkou posledních let. 

V 70. letech přišla první "zima AI", kdy poklesly investice do výzkumu. Oživení přišlo s 

japonským projektem Fifth Generation Computer System v roce 1980. Další "zima AI" nastala 

mezi lety 1987 a 1993, kdy financování opět kleslo. 

3.2. Významné milníky a vývoj AI 

V období od roku 1993 do 2010 se díky nárůstu výpočetního výkonu a internetu AI významně 

posunula. První velký pokrok představoval Deep Blue, počítač schopný analyzovat miliony 

šachových tahů za sekundu. Jeho úspěch ukázal důležitost výpočetního výkonu pro složité 

úkoly a inspiroval další vývoj AI aplikací. 

Algoritmický vývoj pokračoval a strojové učení se stalo klíčovým nástrojem. Deep Blue 

využíval sofistikované algoritmy, které byly předchůdci moderních technik strojového učení. 

AI systémy dnes používají podobné metody k učení z velkého množství dat, což zlepšuje jejich 

schopnosti v různých oblastech. 

V roce 1997 bylo vítězství Deep Blue nad Kasparovem průlomové pro vnímání AI veřejností. 

AI začala být vnímána jako něco praktického a použitelného, což vedlo k větším investicím do 

výzkumu. 

3.3. Vývoj NLP a jazykových modelů 

Počátky zpracování přirozeného jazyka (NLP) sahají do 50. let 20. století. Alan Turing 

představil v roce 1950 svůj slavný Turingův test. Noam Chomsky formuloval v roce 1957 teorii 

generativní gramatiky, která se stala základem pro lingvistický výzkum a aplikace NLP. 

První konverzační program ELIZA vznikl v roce 1966. V 70. a 80. letech se výzkum NLP 

zaměřoval na syntaktickou a semantickou analýzu textu. V 90. letech se do NLP začalo 

integrovat strojové učení, což vedlo k využívání algoritmů jako skrytých Markovových modelů 

a neuronových sítí. 

3.4. Revoluce hlubokého učení a transformery 

Další revoluce nastala v letech 2010, kdy hluboké učení začalo dominovat mnoha oblastem AI, 

včetně NLP. Konvoluční a rekurentní neuronové sítě (RNN) byly úspěšně aplikovány na úlohy 

zpracování přirozeného jazyka. V roce 2017 představili výzkumníci z Google transformátorový 

model, což výrazně zlepšilo zpracování dlouhých sekvencí textu. 

3.5. V roce 2018 OpenAI představila GPT (Generative Pre-trained Transformer), který využíval 

pretraining na obrovském množství textových dat. Následně v roce 2019 GPT-2 s 1,5 
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miliardami parametrů a v roce 2020 GPT-3 se 175 miliardami parametrů představovaly 

významné pokroky v generování textu. 

3.6. Budoucnost umělé inteligence 

Pokrok generativních modelů jako GPT-3 ukazuje, jak daleko jsme v AI pokročili. AI může být 

používána v různých aplikacích od automatického psaní po zdravotní poradenství. Vývoj AI 

přináší nové výzvy týkající se etiky, regulace a zneužití, ale také otevírá dveře k novým 

inovacím a možnostem. 

Integrace umělé inteligence do různých odvětví, včetně výživy a zdravotní péče, představuje 

revoluční krok směrem k personalizované medicíně. Využití genetických informací a dat o 

životním stylu umožňuje vytvářet stravovací plány přizpůsobené specifickým potřebám 

jednotlivců, což může vést k výraznému zlepšení zdravotních výsledků a celkové kvality života. 
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4. Definice a základní pojmy AI komplet 1. část 

4.1. Co je to umělá inteligence (AI): 

Umělá inteligence (AI) je oblast počítačové vědy, která se zabývá vytvářením systémů 

schopných provádět úkoly, které by normálně vyžadovaly lidskou inteligenci. AI umožňuje 

strojům napodobovat nebo dokonce překonávat lidské schopnosti v určitých činnostech, jako 

je učení, rozpoznávání, rozhodování a interakce. 

4.2. Cíle a význam AI: 

Hlavním cílem umělé inteligence je automatizace a zlepšení efektivity v různých oborech, od 

medicíny po dopravu a marketing. AI se snaží vytvořit stroje, které mohou vykonávat složité 

úkoly samostatně, čímž se zvyšuje produktivita a přesnost. 

4.3. Strojové učení (Machine Learning): 

Strojové učení je podskupina umělé inteligence, která umožňuje systémům učit se a 

zdokonalovat se na základě zkušeností bez explicitního programování.  

- Jak to funguje: Systém je trénován na velkém množství dat. Například, pokud chcete naučit 

systém rozpoznávat kočky na obrázcích, poskytnete mu tisíce obrázků koček (vstupy) a 

informaci, že jde o kočky (výstupy). 

- Algoritmy: Existuje mnoho algoritmů strojového učení, jako jsou rozhodovací stromy nebo 

neurální sítě, které analyzují a zpracovávají data. 

- Použití: Strojové učení se používá při rozpoznávání obrazů, doporučovacích systémech (např. 

e-shopy, streamovací platformy), predikci vývoje cen na burze nebo počasí. 

4.4. Neurální sítě: 

Neurální sítě jsou modely inspirované fungováním lidského mozku, které používají propojené 

neurony k analýze dat. Jsou základním stavebním kamenem hlubokého učení (deep learning). 

- Struktura: Skládají se z vrstev – vstupní vrstvy, jedné nebo více skrytých vrstev a výstupní 

vrstvy. 

- Učení: Probíhá pomocí algoritmů, jako je zpětná propagace, která upravuje hmotnosti neuronů 

na základě chyb ve výstupech. 

- Použití: Neurální sítě se používají například v Google Voice nebo Siri (rozpoznávání řeči), při 

detekci objektů v bezpečnostních kamerách nebo automatickém překladu (Google Translate). 

4.5. Zpracování přirozeného jazyka (NLP): 

NLP je oblast umělé inteligence zaměřená na interakci mezi počítači a lidským jazykem. Cílem 

je umožnit počítačům porozumět, interpretovat a generovat lidskou řeč. 

- Techniky: Tokenizace (rozdělení textu na menší části), analýza sentimentu (rozpoznávání 

emocí v textu), strojový překlad (překlad textu mezi jazyky), generování textu (např. chatboti). 

- Použití: NLP se využívá v aplikacích jako Alexa nebo Google Assistant, automatické odpovědi 

na e-maily nebo analýza recenzí produktů. 
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4.5. Expertní systémy: 

Expertní systémy jsou programy, které využívají znalosti a pravidla od odborníků k poskytování 

doporučení nebo rozhodnutí v určitých oblastech. 

- Jak to funguje: Obsahují znalostní bázi (fakta a pravidla) a inferenční motor (logika aplikace 

pravidel na fakta). 

- Použití: Diagnostika nemocí, právní rady, finanční poradenství. 

4.6. Robotika: 

Robotika se zabývá návrhem, stavbou, provozem a použitím robotů, které mohou vykonávat 

složité úkoly autonomně nebo poloautonomně. 

- Komponenty: Senzory (kamery, ultrazvukové senzory), řídící systémy (algoritmy pro 

interpretaci dat), aktuátory (motory, která pohybují roboty). 

- Použití: Výroba v továrnách, doručování balíčků, úklid, samořídící auta. 

4.7. Kombinace AI technologií: 

V praxi se často kombinují různé složky umělé inteligence do komplexních systémů. Například 

autonomní vozidlo může používat strojové učení pro rozpoznávání dopravních značek, vizuální 

analýzu pro detekci překážek a zpracování přirozeného jazyka pro komunikaci s pasažéry. 

4.8. Závěr: 

Umělá inteligence je naším chytrým pomocníkem v každodenním životě, pomáhá nám s 

rozhodováním, zlepšuje efektivitu a zjednodušuje různé úkoly.  
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5. Definice a základní pojmy AI komplet - 2. část 

5.1. Fungování umělé inteligence dříve a dnes 

Umělá inteligence prošla obrovským pokrokem od jednoduchých systémů založených na pevně 

daných pravidlech po dnešní sofistikované technologie využívající hluboké učení a obrovské 

datové sady. Tento vývoj nám umožnil přejít od řešení specifických úkolů k široké škále 

aplikací, které umělá inteligence dnes zvládá. 

5.2. Základní strojové učení dříve 

V raných fázích vývoje AI se systémy učily na základě supervizovaného učení, což znamenalo, 

že se učily z dat pečlivě označených lidmi. Každý obrázek nebo záznam musel být ručně 

označen, což bylo velmi časově náročné a omezovalo schopnost AI pracovat s velkým 

množstvím dat. Typickým příkladem bylo rozpoznávání obrázků, kde každý obrázek musel být 

ručně klasifikován, aby se systém mohl naučit rozlišovat různé objekty. 

5.3. Pokročilé strojové učení dnes 

Dnes je situace zcela jiná díky pokročilým technikám, jako je hluboké učení a použití 

neuronových sítí. Moderní AI systémy dokážou zpracovávat obrovské množství dat a 

automaticky extrahovat relevantní vlastnosti. Například konvoluční neuronové sítě (CNN) jsou 

schopné rozpoznávat složité obrazové vzory, zatímco rekurentní neuronové sítě (RNN) jsou 

ideální pro zpracování sekvenčních dat, jako je text nebo řeč. Tyto pokroky umožňují AI učit 

se a adaptovat se na nové informace mnohem rychleji a efektivněji. 

Schopnosti a výkon umělé inteligence 

5.4. Schopnosti a výkon umělé inteligence dříve 

V minulosti měly AI systémy omezený výkon a byly schopny řešit jen velmi specifické úkoly. 

Kvůli omezeným výpočetním možnostem mohly tyto systémy například hrát šachy nebo 

rozpoznávat jednoduché obrazy, ale jejich schopnosti byly velmi úzce vymezené. Tyto systémy 

byly navrženy pro konkrétní úlohy a nemohly se snadno přizpůsobit novým nebo různým 

problémům. 

5.5. Moderní schopnosti a výkon umělé inteligence 

Moderní AI systémy se od svých předchůdců značně liší. Díky pokročilým algoritmům a 

zvýšenému výpočetnímu výkonu mohou řešit širokou škálu úkolů a zvládat komplexní 

problémy. Například autonomní vozidla používají AI k analýze prostředí a rozhodování 

v reálném čase. Generativní modely jako GPT-3 jsou schopné vytvářet texty na základě 

kontextu, což jim umožňuje komunikovat s lidmi v přirozeném jazyce. Tento vysoký výkon a 

všestrannost znamená, že AI může být aplikována v mnoha různých oblastech současně. 

5.6. Analýza dat umělou inteligencí dříve 

V minulosti měly AI systémy přístup k omezeným množstvím dat. Možnosti analýzy byly tedy 

omezené a práce se zaměřovala na menší, specifické datové sady. Tato omezení značně 

omezovala schopnost AI poskytovat přesné a škálovatelné analýzy, protože nebylo možné 

zpracovávat a analyzovat rozsáhlé množství informací. 
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5.7. Moderní analýza dat umělou inteligencí 

Dnes máme k dispozici obrovské množství dat, což je zásluhou rozvoje internetu a technologií 

jako je cloud computing. AI systémy mohou nyní analyzovat rozsáhlé datové sady v reálném 

čase, což umožňuje mnohem přesnější a komplexnější analýzu. Například sociální sítě 

používají AI k analýze chování uživatelů a prediktivní modelování umožňuje předpovědět 

budoucí trendy na základě historických dat. Tato schopnost pracovat s velkými daty je klíčová 

pro moderní aplikace umělé inteligence. 

5.8. Aplikace umělé inteligence dříve 

V minulosti byla AI využívána především ve velmi specifických oblastech. Příklady zahrnují 

lékařskou diagnostiku, kde AI pomáhala rozpoznávat určité nemoci, nebo finanční modelování 

pro předpovědi na trzích. Tyto aplikace byly často omezeny na úzké oblasti, kde byla AI 

schopna poskytovat odborné rady nebo automatizovat určité procesy. 

5.9. Moderní aplikace umělé inteligence 

Dnešní umělá inteligence je mnohem více adaptabilní a používá se v široké škále aplikací. Od 

personalizovaných zdravotních plánů, které využívají data o pacientovi k vytvoření nejlepšího 

léčebného plánu, po autonomní vozidla, která se mohou samostatně pohybovat bez lidského 

zásahu. Chytré domácí asistenty, jako jsou Alexa nebo Google Assistant, nám pomáhají v 

každodenním životě a umělá inteligence hraje klíčovou roli v personalizovaných 

marketingových kampaních, které cílí na jednotlivé uživatele na základě jejich chování a 

preferencí. 

5.10. Shrnutí 

V průběhu let se umělá inteligence vyvinula z jednoduchých systémů založených na pevně 

daných pravidlech do sofistikovaných učenlivých technologií. Dnešní AI má mnohem vyšší 

výkonnost a všestrannost díky pokrokům ve strojovém a hlubokém učení, zvýšenému 

výpočetnímu výkonu a dostupnosti velkých dat. Tyto moderní AI systémy jsou schopné se učit 

a adaptovat na základě rozsáhlých a různorodých datových zdrojů, což jim umožňuje řešit 

komplexní problémy a nacházet uplatnění v širokém spektru oborů. 
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6. Definice a základní pojmy AI komplet - 3. část 

6.1. Umělá inteligence ve výživovém poradenství 

AI přináší revoluční změny do oblasti výživy a nabízí široké spektrum využití, od predikce 

zdravotních rizik až po optimalizaci výživových plánů.  

6.2. Predikce zdravotních rizik 

Jedním z hlavních přínosů AI ve výživovém poradenství je schopnost analyzovat zdravotní 

záznamy a předpovídat možná zdravotní rizika. AI dokáže zpracovat informace o stravovacích 

návycích a životním stylu klientů a identifikovat rizika vzniku chronických onemocnění, jako 

je cukrovka, srdeční choroby nebo obezita. Tímto způsobem mohou výživoví poradci navrhovat 

preventivní opatření, která snižují riziko těchto onemocnění a podporují dlouhodobé zdraví 

klientů. 

6.3. Vzdělávání a podpora klientů 

AI výrazně usnadňuje vzdělávání a podporu klientů. Virtuální asistenti poskytují okamžité 

odpovědi na otázky týkající se výživy a zdraví, sledují pokrok klientů a připomínají jim jejich 

cíle. Interaktivní aplikace poháněné AI nabízejí vzdělávací materiály, jako jsou videa, články a 

kvízy, které pomáhají klientům lépe pochopit zásady zdravé výživy a motivují je k aktivnímu 

zapojení do procesu zlepšování zdraví. 

6.4. Optimalizace výživových plánů 

AI je také klíčová v optimalizaci výživových plánů. Dokáže sledovat výsledky a zpětnou vazbu 

od klientů a dynamicky upravovat výživové plány tak, aby byly relevantní a efektivní. 

Algoritmy strojového učení analyzují data od různých klientů a identifikují vzorce a trendy, 

které lze použít k optimalizaci plánů pro nové klienty, což zajišťuje personalizovaný přístup. 

6.5. Marketing a klientský servis 

AI přináší významné výhody i do oblasti marketingu a klientského servisu. Analýzou chování 

a preferencí klientů může AI vytvářet personalizované marketingové kampaně cílené na 

jednotlivé segmenty trhu. Chatboti a AI asistenti automatizují odpovědi na běžné dotazy 

klientů, čímž šetří čas výživovým poradcům a zlepšují celkovou klientskou zkušenost. 

6.6. Výzkum a vývoj 

AI je mocným nástrojem ve výzkumu a vývoji v oblasti výživy. Pomáhá analyzovat velké 

množství vědeckých studií a identifikovat relevantní informace pro vývoj nových výživových 

doporučení a programů. AI také sleduje a analyzuje trendy v oblasti výživy a zdraví, což 

umožňuje výživovým poradcům poskytovat klientům nejaktuálnější rady. 

6.7. Monitoring a hodnocení pokroků 

AI umožňuje efektivně sledovat a hodnotit pokrok klientů. Nástroje AI sledují klíčové zdravotní 

ukazatele, jako je tělesná hmotnost, krevní tlak nebo hladina cukru v krvi, a poskytují 

pravidelné reporty a analýzy. Na základě zpětné vazby od klientů může AI přizpůsobit výživové 

plány, aby co nejlépe vyhovovaly jejich potřebám a reakcím. 
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6.8. Analýza obrázků a dat 

AI může analyzovat nutriční hodnoty potravin, rozpoznávat ingredience z fotek, hodnotit 

nákupní zvyklosti klientů a sledovat jejich příjem potravy. Výživoví poradci mohou nahrávat 

tabulky s informacemi o kalorických hodnotách a dalších složkách potravin, které AI 

automaticky analyzuje a poskytuje doporučení na základě specifických nutričních potřeb 

klienta. 

6.9. Shrnutí 

Umělá inteligence se stává klíčovým nástrojem ve výživovém poradenství, umožňující přesněji 

předpovídat zdravotní rizika, poskytovat personalizovanou podporu a optimalizovat výživové 

plány. Analýzou velkého množství dat a sledováním nejnovějších trendů AI zajišťuje, že 

výživové poradenství je vždy na špičkové úrovni. 
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7. Definice a základní pojmy AI komplet - 4. část 

7.1. Jak funguje umělá inteligence v praxi 

Nyní se podíváme na to, jak umělá inteligence funguje v praxi, zejména v oblasti výživového 

poradenství. Umělou inteligenci můžeme rozdělit do dvou hlavních kategorií: symbolická 

umělá inteligence a strojové učení (machine learning). 

Symbolická umělá inteligence pracuje s pevně danými pravidly. Představte si to jako hraní hry, 

kde máte přesně dané, co můžete a nemůžete dělat. Například v šachu má každá figurka pevně 

dané pohyby a AI se řídí těmito pravidly, aby hrála hru. Tento přístup byl základem pro mnoho 

ranných AI systémů, které se spoléhaly na pečlivě naprogramované postupy pro řešení 

specifických úkolů. 

Na rozdíl od symbolické AI strojové učení umožňuje systémům učit se z dat a zkušeností, nikoli 

z předem daných pravidel. Představte si to jako učení se hrou. Čím více hrajete a pozorujete, 

tím lépe pochopíte, jak hra funguje. „Deep Learning“, pokročilejší forma strojového učení, 

pracuje s velkými množstvími dat, aby rozpoznával a porozuměl složitým vzorcům. Tento 

přístup umožňuje AI  

7.2. Konkrétní příklady použití AI ve výživovém poradenství 

7.2.1. Analýza stravovacích návyků 

AI může zpracovávat údaje o stravovacích návycích klientů a na základě těchto informací 

doporučovat jídelníčky, které jsou nejen chutné, ale také zdravé. Tímto způsobem AI pomáhá 

personalizovat výživové plány podle individuálních potřeb každého klienta, což zvyšuje jejich 

efektivitu a přínos pro zdraví. 

7.2.2. Personalizace 

Umělá inteligence vytváří personalizované výživové plány na základě osobních údajů klienta 

jako je věk, pohlaví, tělesná hmotnost a zdravotní stav. AI analyzuje tato data a navrhuje 

jídelníčky, které reflektují individuální potřeby a cíle. 

7.2.3. Predikce zdravotních rizik 

AI může předpovídat zdravotní rizika a navrhovat preventivní opatření, která pomohou předejít 

onemocněním, jako je cukrovka nebo srdeční choroby. 

7.2.4. Virtuální asistenti 

AI zlepšuje interakci s klienty prostřednictvím chatbotů a virtuálních asistentů. Tito asistenti 

mohou poskytovat úvodní poradenství, odpovídat na běžné dotazy týkající se výživy a pomáhat 

uživatelům udržet se na správné cestě ke splnění jejich cílů. 

7.2.5. Sledování pokroku v reálném čase 

AI umožňuje sledování pokroku klientů prostřednictvím aplikací pro sledování jídla a dalších 

nástrojů. AI může analyzovat data o tom, jak se klientům daří, a dynamicky upravovat 

doporučení na základě jejich aktuálních potřeb a reakcí. 
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7.2.6. Edukace a osvěta 

AI také hraje klíčovou roli v edukaci a osvětě klientů o zdravé výživě. Vzdělávací moduly 

založené na AI poskytují užitečné informace a učí klienty, jak si vybírat zdravější potraviny a 

jak číst nutriční štítky. 

7.3. Terminologie v oblasti umělé inteligence 

Nyní se podíváme na některé základní pojmy v oblasti umělé inteligence, které jsou klíčové pro 

pochopení toho, jak AI funguje. Tyto termíny zahrnují různé techniky a přístupy používané v 

AI od algoritmů a neuronových sítí po pokročilé metody učení. 

7.3.1. Algoritmus 

Postup nebo sada pravidel, která je následována při řešení problémů nebo provádění výpočtu. 

V kontextu AI algoritmy řídí procesy učení, analýzy dat a rozhodování. Můžete si to představit 

jako recept na pečení dortu, kde každý krok musí být proveden v určitém pořadí, aby byl 

výsledek správný. 

7.3.2. Machine learning (strojové učení) 

Podmnožina umělé inteligence, která umožňuje softwaru zlepšovat svůj výkon tím, že se učí z 

dat. Strojové učení umožňuje modelům samostatně se učit a zlepšovat se na základě nových 

informací. 

7.3.3. Deep learning (hluboké učení) 

Pokročilá forma strojového učení, která využívá umělé neuronové sítě s mnoha vrstvami. Tyto 

sítě se snaží napodobit způsob, jakým lidský mozek zpracovává informace. 

7.3.4. Supervised vs. unsupervised learning 

   - Supervised learning (učení s učitelem): Model dostává trénovací data spolu s odpovídajícími 

správnými výstupy a učí se předpovídat výstupy pro nová data na základě těchto příkladů. 

   - Unsupervised learning (učení bez učitele): Model pracuje s daty bez předem daných 

odpovědí a snaží se najít strukturu nebo vzorce v datech sám. 

7.3.5. Reinforcement learning (posilované učení) 

Metoda, kde se model nebo agent učí správnému chování v prostředí na základě odměn a trestů. 

Tato technika je často používána v robotice a při tvorbě herních AI. 

7.3.6. Natural Language Processing (NLP) 

Obor AI zaměřující se na interakci mezi počítači a lidským jazykem. NLP umožňuje počítačům 

číst, rozumět a interpretovat text v přirozeném jazyce. 

7.3.7. Computer vision 

Disciplína, která umožňuje počítačům vidět a interpretovat vizuální informace ze světa kolem 

nás. Používá se v mnoha aplikacích od rozpoznávání obličejů a objektů po analýzu pohybu. 
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7.3.8. Artificial Neural Networks (umělé neuronové sítě) 

Výpočetní systémy inspirované sítí neuronů v lidském mozku. Neuronové sítě jsou klíčové pro 

deep learning a umožňují modelování složitých vzorců a rozhodování na základě dat. 

7.3.9. Gradient Descent 

Optimalizační algoritmus používaný k nalezení minimální hodnoty funkce, což je často klíčový 

krok při trénování modelů strojového učení. 

7.3.10. Overfitting a underfitting 

    - Overfitting: Situace, kdy model příliš přesně odpovídá trénovacím datům a špatně se 

generalizuje na nová data. 

    - Underfitting: Situace, kdy model nedostatečně odpovídá trénovacím datům, a tudíž ani 

neperformuje dobře na nových datech. 
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8. Přehled a funkce LLM - 1. část 

8.1. Úvod 

V této kapitole se zaměříme na druhy a funkce LLM, tedy Large Language Models, a začneme 

první částí vývojem GPT modelů. 

8.2.Vývoj GPT modelů 

Přehled a pojmenování jednotlivých verzí GPT od OpenAI: Spadají sem modely GPT, 

generative pre-trained transformer, GPT-2, GPT-3, GPT-3.5, GPT-4 a GPT-4 Omni Channel. 

8.3. GPT (2018) 

První verze modelu vznikla v roce 2018 a byla označena jako GPT (Generative Pre-Trained 

Transformer). Tento model se zaměřoval na generování textu. Měl 117 milionů parametrů a byl 

trénován na velkém korpusu textů z internetu. 

8.4. GPT-2 (2019) 

V roce 2019 přišla na trh vylepšená verze původního modelu s 1,5 miliardami parametrů. GPT-

2 přinesl významné zlepšení v kvalitě generovaného textu a jeho schopnostech. Model nebyl 

původně kompletně zveřejněn kvůli obavám z jeho zneužití, ale nakonec byl dostupný ve 

čtyřech různých velikostech: 

- GPT-2 Small: 124 milionů parametrů 

- GPT-2 Medium: 355 milionů parametrů 

- GPT-2 Large: 762 milionů parametrů 

- GPT-2 XL: 1,5 miliard parametrů 

- GPT-3 (2020) 

V roce 2020 spatřilo světlo světa umělé inteligence třetí generace s výrazně zvýšeným počtem 

parametrů – 175 miliard. GPT-3 nabízí výrazně lepší generování textu a lepší porozumění 

kontextu. Existuje několik variant tohoto modelu, často označovaných podle jejich velikostí 

nebo parametrů, například: 

- DaVinci: nejpokročilejší verze 

- Curie 

- Babbage 

- Ada: nejrychlejší, ale s menšími schopnostmi 

8.5. GPT-3.5 (2022) 

GPT-3.5, vydaná v roce 2022, byla mezistupněm mezi GPT-3 a GPT-4. Tento model je 

základním kamenem pro aplikace ChatGPT. 
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8.6. GPT-4 (2023) 

V roce 2023 byla představena nejnovější verze modelu s dalším zvýšením počtu parametrů a 

zlepšením schopností porozumění a generování textu. GPT-4 podporuje multimodální vstupy, 

což znamená, že dokáže pracovat nejen s textem, ale i s obrázky. 

8.7. GPT-4 Omni Channel (2024) 

V roce 2024 vznikl další v řadě GPT modelů, a to GPT-4 Omni Channel. Tato pokročilá verze 

modelu GPT-4 se zaměřuje na poskytování jednotného a konzistentního uživatelského zážitku 

napříč různými komunikačními kanály. Model je navržen tak, aby mohl hladce interagovat přes 

více komunikačních platforem a médií, což zahrnuje text, hlas, obrázky a možná i videa. 

8.8. Klíčové vlastnosti GPT-4 Omni Channel 

8.8.1. Multimodální schopnosti 

Podobně jako základní GPT-4, i Omni Channel verze podporuje multimodální vstupy. To 

znamená, že může zpracovávat text, obrázky a potenciálně i jiné formáty dat současně, což je 

klíčové pro komplexní interakce. 

8.8.2. Integrace napříč kanály 

Model je navržen tak, aby mohl být nasazen na různých komunikačních platformách, například 

e-mail, chat nebo hlasové asistenty, a poskytoval konzistentní odpovědi bez ohledu na kanál. 

Uživatelé mohou přecházet mezi různými médii a stále dostávat odpovědi, které jsou v souladu 

s předchozími interakcemi. 

8.8.3. Vylepšené konverzační schopnosti 

GPT-4 Omni Channel je optimalizován pro složité konverzační scénáře a může lépe porozumět 

a udržovat kontext napříč různými interakcemi a kanály. 

8.9. Praktické aplikace GPT-4 Omni Channel 

8.9.1. Podniková komunikace 

GPT-4 Omni Channel může být využit pro automatizaci a optimalizaci zákaznické podpory, 

interní komunikace a dalších podnikových procesů napříč různými platformami. 

8.9.2. Personalizace uživatelského zážitku 

Umožňuje poskytovat personalizované a konzistentní odpovědi uživatelům napříč různými 

zařízeními a médii, což zlepšuje jejich celkový zážitek. 

8.9.3. Multikanálové marketingové kampaně 

GPT-4 Omni Channel je velmi výhodný pro vytváření multikanálových marketingových 

kampaní, protože dokáže synchronizovat napříč různými kanály a oslovit zákazníky efektivněji. 

8.10. Technologie GPT-4 Omni Channel 

8.10.1. Trénink na rozmanitých datech 

Model je trénován na rozmanitém a rozsáhlém množství dat, která zahrnují více typů médií, 

aby mohl poskytovat přesné a relevantní odpovědi v různých formátech. 
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8.10.2. Vylepšený kontextový management 

Model je vybaven pokročilými schopnostmi správy kontextů, což mu umožňuje sledovat a 

reagovat na uživatele konzistentně i přes změny v médiích nebo kanálech komunikace. 

8.11. Budoucnost GPT-4 Omni Channel 

8.11.1. Rozšíření schopností 

Očekává se, že další vývoj této technologie bude zahrnovat ještě lepší integraci s dalšími typy 

médií a platformami a také zlepšení v oblasti porozumění a generování složitějších 

multimodálních vstupů. 

8.11.2. Zlepšení uživatelské zkušenosti 

Další úpravy a vylepšení budou pravděpodobně zaměřeny na zlepšení uživatelské zkušenosti 

jak pro koncové uživatele, tak i pro podniky, které tuto technologii implementují. 
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9. Přehled a funkce LLM - 2. část: Cloud.AI 

9.1. Cloud AI Anthropic 

9.1.1. Cíle a zaměření 

Cloud AI je vyvinut společností Anthropic, která se zaměřuje na bezpečný a etický vývoj umělé 

inteligence. Tento model je navržen tak, aby generoval lidsky podobný text a reagoval na 

širokou škálu dotazů. Využívá velké množství textových dat pro trénink, což mu umožňuje 

provádět komplexní analýzu a zpracování přirozeného jazyka. 

9.1.2. Hlavní cíle Cloud AI 

- Zlepšit komunikaci mezi stroji a lidmi. 

- Poskytovat podporu při rozhodování. 

- Umožnit efektivní automatizaci úloh v různých sektorech, jako je zdravotnictví, zákaznická 

podpora a vzdělávání. 

9.1.3. Bezpečnost a odpovědnost 

Cloud AI klade důraz na bezpečnost a odpovědnost, aby byla zajištěna etická implementace AI 

v reálném světě. Společnost Anthropic se soustředí na minimalizaci rizik spojených s 

automatizací a interakcí s uživateli, včetně prevence šíření dezinformací, ochrany soukromí 

uživatelů a zajištění transparentnosti používání umělé inteligence. 

9.2. Klíčové vlastnosti Cloud AI 

9.2.1. Zpracování přirozeného jazyka 

Cloud AI exceluje ve zpracování přirozeného jazyka, což znamená, že dokáže porozumět a 

generovat text na vysoké úrovni. Tento model může být použit pro širokou škálu aplikací, 

včetně konverzačních agentů, automatizace zákaznické podpory a tvorby obsahu. 

9.2.1. Flexibilita a škálovatelnost 

Cloud AI je vysoce flexibilní a škálovatelný, což umožňuje jeho nasazení v různých prostředích 

a pro různé účely. Jeho modulární design a pokročilé technologie umožňují snadné přizpůsobení 

specifickým potřebám organizací a uživatelů. 

9.3. Praktické použití Cloud AI 

9.3.1. Podpora rozhodování 

V oblasti podpory rozhodování může Cloud AI analyzovat historická data a poskytovat 

doporučení, která mohou pomoci manažerům a analytikům při strategickém plánování. 

9.3.2. Zákaznická podpora 

Cloud AI je schopný automatizovat odpovědi na běžné dotazy, což zlepšuje efektivitu a rychlost 

služeb. Tímto způsobem může snížit zátěž na lidské operátory a zajistit, že zákazníci obdrží 

konzistentní a přesné informace. 
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9.3.3. Generování obsahu 

Cloud AI vyniká v generování obsahu, jako jsou marketingové texty, články nebo scénáře. 

Tento model umožňuje rychlejší a efektivnější produkci obsahu ve firmách a médiích. 

9.4. Výzvy a budoucnost Cloud AI 

9.4.1. Etické a zodpovědné používání 

Jednou z hlavních výzev, které Cloud AI čelí, je zajištění etického a zodpovědného používání. 

S rozvojem pokročilých technologií se zvyšuje potřeba regulací a postupů, které zajistí, že AI 

bude použita k prospěchu společnosti a nezpůsobí škody. 

9.4.2. Technologický rozvoj 

Modely AI se neustále vyvíjejí a zdokonalují, aby lépe rozuměly komplexním datům a 

poskytovaly přesnější výstupy. Tento pokrok vyžaduje neustálé investice do výzkumu a vývoje. 

9.4.3. Integrace do podnikových procesů 

Integrace Cloud AI do podnikových procesů představuje výzvu. Každá firma má své specifické 

potřeby a požadavky, které je třeba vzít v úvahu při implementaci umělé inteligence. Flexibilita 

Cloud AI však umožňuje jeho přizpůsobení pro různé sektory a úlohy. 

9.5. Verze Cloud AI 

9.5.1. Cloud AI 1 

První verze modelu, která poskytuje základní výkon pro jednoduché konverzační agenty a 

základní automatizaci. Je dostupná ve verzi zdarma s omezeným počtem dotazů denně. 

9.5.2. Cloud AI 2 

Vylepšená verze, která přináší lepší výkon a vyšší přesnost. Je ideální pro vytváření kvalitního 

obsahu a složitější analýzy dat. Je dostupná ve verzi zdarma s nižšími limity použití. 

9.5.3. Cloud AI 3 

Nejnovější verze, která nabízí špičkový výkon a širokou škálu funkcí. Je navržena pro pokročilé 

použití v podnikových aplikacích a pro náročné úlohy zpracování přirozeného jazyka. Cena 

začíná na 20 dolarech měsíčně. 

9.5.4. Cloud AI 4 (Připravovaná verze) 

Plánovaná budoucí verze, která přinese další vylepšení a nové funkce, jako je zlepšená 

efektivita a rychlost zpracování, nové nástroje pro specifické aplikace a průmyslová odvětví a 

rozšířené schopnosti v oblasti učení a adaptace. 

9.6. Varianty Cloud AI 

9.6.1. Cloud AI Opus 

Robustní a všestranná verze určená pro náročné úkoly a aplikace. Ideální pro velké podnikové 

aplikace a vědecké výzkumy. 
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9.6.2. Cloud AI Haiku 

Lehká a rychlá verze optimalizovaná pro efektivní zpracování úloh, které vyžadují rychlou 

odezvu a nižší výpočetní výkon. Vhodná pro chatboty a základní automatizaci. 

9.6.3. Cloud AI 3,5 Sonnet 

Vyvážená verze, která nabízí kombinaci výkonu a efektivity. Vhodná pro středně náročné 

aplikace, jako je generování obsahu a zákaznická podpora. 

9.7. Závěr 

Generace verze 1, 2, 3 označují technologický pokrok a vylepšení v jádru modelu Cloud AI. 

Varianty 3,5 Sonnet, Opus a Haiku označují optimalizace pro různé typy aplikací a způsoby 

použití. Každá novější generace přináší lepší schopnosti a vyšší výkon, zatímco varianty 

modelu jsou přizpůsobeny konkrétním potřebám uživatelů a typům úloh, pro které jsou určeny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

10. Přehled a funkce LLM - 3. část Cloude.AI a výživové poradenství 

10.1. Úvod 

Tato kapitola je věnovaná využití jazykového modelu Cloud AI ve výživovém poradenství. 

10.2. Cloud AI a výživové poradenství 

Každý jazykový model přistupuje k výživovému poradenství trochu jinak. My se soustředíme 

na Cloud AI a jeho specifické funkce a přínosy v této oblasti. Je důležité pochopit, jak může 

tento nástroj podpořit vaši práci jako výživových poradců. 

10.3. Prediktivní analýza 

Cloud AI dokáže analyzovat velké množství historických zdravotních dat a identifikovat 

vzorce, které by mohly signalizovat budoucí zdravotní problémy. To umožňuje výživovým 

poradcům předpovídat rizika a doporučit preventivní opatření. 

Příklady použití: 

- Identifikace rizik: Analyzování zdravotních záznamů a stravovacích návyků klientů k 

identifikaci potenciálních rizik, jako jsou cukrovka, srdeční onemocnění nebo obezita. 

10.4. Personalizovaná doporučení 

Na základě identifikovaných rizik může Cloud AI poskytovat personalizovaná výživová 

doporučení zaměřená na prevenci zdravotních problémů. 

10.5. Vzdělávání a podpora 

Cloud AI je ideálním nástrojem pro zajištění vzdělávání klientů ve výživovém poradenství. 

Může poskytovat spolehlivé a aktuální informace o výživě a zdraví, které pomáhají klientům 

lépe porozumět jejich stravovacím potřebám. 

Příklady použití: 

- Automatizovaní asistenti: Chatboti pohánění Cloud AI mohou odpovídat na běžné dotazy 

klientů týkající se výživy a poskytovat jim vzdělávací materiály. 

- Tvorba obsahu: Generování článků, blogů a informačních materiálů zaměřených na různé 

aspekty výživy. 

10.6. Výživové plánování 

Cloud AI může být využit k vytváření a optimalizaci personalizovaných výživových plánů na 

základě specifických potřeb a preferencí klientů. 

Příklady použití: 

- Personalizace jídelníčků: Analyzování dietních preferencí a zdravotních potřeb klientů a 

vytváření na míru šitých výživových plánů. 

- Optimalizace živin: Doporučování úprav jídelníčku, aby zajistil optimální příjem všech 

potřebných živin. 

10.7. Analýza zdravotních záznamů 
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Cloud AI může zpracovávat a analyzovat zdravotní záznamy klientů, aby pomohl identifikovat 

zdravotní problémy a poskytl doporučení pro zlepšení zdraví. 

Příklady použití: 

- Detekce vzorců: Prohledávání zdravotních záznamů a hledání vzorců, které naznačují 

potenciální zdravotní problémy nebo potřeby změny ve výživě. 

- Podpora rozhodování: Poskytování analytických nástrojů pro lepší pochopení zdravotních 

stavů klientů a pro efektivnější rozhodování. 

10.8. Identifikace rizik 

Cloud AI může pomoci identifikovat rizika spojená s nesprávnou výživou a nezdravým 

životním stylem, čímž podporuje prevenci onemocnění. 

Příklady použití: 

- Identifikace rizikových faktorů: Zjišťování stravovacích návyků nebo životních stylů, které 

mohou zvýšit riziko zdravotních problémů, jako jsou obezita, vysoký krevní tlak nebo 

kardiovaskulární onemocnění. 

- Preventivní opatření: Doporučení změn jídelníčku a životního stylu pro snížení 

identifikovaných rizik. 

10.9. Intervence 

Cloud AI může hrát klíčovou roli ve včasné intervenci tím, že poskytuje doporučení pro 

prevenci zdravotních problémů ještě před jejich vznikem. 

Příklady použití: 

- Rychlá reakce: Na základě analýzy zdravotních dat může Cloud AI rychle identifikovat 

potřebu intervence a doporučit konkrétní kroky nebo preventivní strategii. 

- Vypracování strategií: Tvorba a implementace strategií zaměřených na předcházení 

zdravotním komplikacím. 

10.10. Shrnutí 

Cloud AI nabízí širokou škálu nástrojů a funkcí, které mohou výrazně podpořit práci 

výživových poradců od predikce zdravotních rizik a vzdělávání klientů až po optimalizaci 

výživových plánů a analýzu zdravotních záznamů. Cloud AI může být cenným partnerem ve 

vaší praxi. 
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11. Přehled a funkce LLM - 4. část: Gemini AI 

11.1. Úvod 

Tato kapitola je zaměřená na Gemini AI od Google, což je jeden z nejpokročilejších jazykových 

modelů současnosti. Dříve známý jako BART, tento model představuje novou éru ve vývoji 

umělé inteligence. 

11.2. Gemini AI od Google 

Gemini je jazykový model od společnosti Google, který je navržen tak, aby lépe porozuměl 

kontextu, generoval lidsky přirozené odpovědi a vykonával pokročilé úkoly v oblasti 

zpracování přirozeného jazyka. Tento model je využíván v mnoha aplikacích, od konverzačních 

agentů až po analýzu velkých datových souborů. 

11.3. Klíčové vlastnosti Gemini AI 

1. Pokročilé porozumění přirozenému jazyku: 

   - Gemini AI je navržen s důrazem na pokročilé porozumění přirozenému jazyku, což zahrnuje 

schopnost chápat nuance a kontext v dotazech. To umožňuje přesné a informované odpovědi. 

   2. Generování lidsky přirozeného textu: 

   - Model je schopen generovat text, který se velmi blíží lidskému stylu psaní. To je klíčové pro 

aplikace v oblasti automatického psaní, překladu a konverzace. 

3. Podpora více jazyků: 

   - Gemini podporuje mnoho světových jazyků a udržuje vysokou úroveň přesnosti i při 

složitých překladech. 

4. Adaptivní učení: 

   - Model se neustále učí z nových dat, což mu umožňuje adaptovat se na měnící se potřeby a 

zlepšovat své úkony a výkony. 

5. Bezpečnost a etika: 

   - Google klade velký důraz na bezpečnost a etiku při vývoji Gemini, aby zajistil, že model 

bude odolný proti zneužití a bude podporovat pozitivní společenské hodnoty. 

11.4. Aplikace Gemini AI 

1. Chatboti a virtuální asistenti: 

   - Gemini pomáhá vytvářet přirozenější a smysluplnější konverzace se zákazníky, což zlepšuje 

jejich celkovou zkušenost. 

2. Překladatelské služby: 

   - Gemini poskytuje rychlé a přesné překlady, což je klíčové pro globální komunikaci. 

3. Obsahová tvorba: 

   - Gemini umožňuje automatizovat tvorbu kvalitního textového obsahu, čímž šetří čas a 

náklady. 
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4. Analýza dat: 

   - Gemini nabízí nástroje pro efektivní zpracování a interpretaci velkých objemů informací, 

což je nezbytné pro moderní obchodní a vědecké účely. 

5. Vědecký výzkum a vývoj: 

   - Gemini přináší inovace, podporuje nové objevy a zefektivňuje výzkumné procesy. 
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12. Přehled a funkce LLM - 5. část: Gemini.AI a výživové poradenství 

12.1. Gemini AI a výživové poradenství 

Gemini AI od Google může být mimořádně užitečným nástrojem pro výživové poradce. Zde 

jsou některé způsoby, jak může Gemini AI zlepšit efektivitu a kvalitu vašich služeb: 

1. Personalizované plány stravování 

   - Vytváření individualizovaných stravovacích plánů na základě konkrétních potřeb klienta. 

2. Rychlá odpověď na dotazy 

   - Poskytování okamžitých odpovědí na běžné otázky klientů o výživě. 

3. Vzdělávací obsah 

   - Generování článků a materiálů k informování klientů o zdravé výživě. 

4. Sledování a analyzování stravovacích návyků 

   - Analýza dat, jídelníčků a doporučení pro zlepšení. 

5. Automatizovaná klientská podpora 

   - Poskytování nepřetržité podpory prostřednictvím chatbota nebo virtuálního asistenta. 

12.2. Personalizované plány stravování 

Gemini může zpracovávat velké množství dat o klientovi, včetně jejich zdravotního stavu, cílů 

ohledně hmotnosti, potravinových preferencí a omezení. Na základě těchto informací dokáže 

vygenerovat personalizované stravovací plány, které jsou optimalizované pro potřeby každého 

jednotlivce. 

Příklady personalizovaných plánů: 

- Doporučení pro denní příjem kalorií a makronutrientů. 

- Výběr potravin podporujících zdravý životní styl. 

- Plány zahrnující vyváženou kombinaci proteinů, sacharidů a tuků. 

Rychlá odpověď na dotazy 

Díky schopnosti porozumět a generovat text v přirozeném jazyce může Gemini okamžitě 

odpovídat na často kladené otázky týkající se výživy. To zahrnuje dotazy ohledně vhodnosti 

určitých potravin, výživových trendů nebo doporučeného denního příjmu živin. 

Příklady odpovědí: 

- Výhody a nevýhody populárních diet, jako je keto dieta. 

- Doporučení ohledně denního příjmu živin. 
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12.3. Vzdělávací obsah 

Gemini může generovat informativní a vzdělávací obsah, který pomůže klientům lépe 

porozumět zásadám zdravé výživy. To může zahrnovat tvorbu blogových příspěvků, článků 

nebo informačních letáků na různá témata. 

Příklady vzdělávacího obsahu: 

- Význam různých živin. 

- Tipy na zdravé vaření. 

- Strategie pro udržení zdravého životního stylu. 

Sledování a analyzování stravovacích návyků 

Gemini může analyzovat stravovací deníčky a jídelní plány klientů, identifikovat vzorce a 

poskytovat doporučení pro zlepšení. To může pomoci klientům lépe porozumět jejich 

stravovacím návykům a udělat informovaná rozhodnutí o jejich stravě. 

Příklady analýzy: 

- Identifikace oblastí ke zlepšení, jako je snížení příjmu cukru nebo zvýšení konzumace 

zeleniny. 

12.4. Automatizovaná klientská podpora 

Gemini může být integrován do chatovacích aplikací jako virtuální asistent, který poskytuje 

klientům podporu 24/7. To zahrnuje odpovědi na otázky, poskytování stravovacích doporučení 

nebo plánování jídel, i když je poradce mimo kancelář. 

Příklady automatizované podpory: 

- Odpovědi na výživové dotazy. 

- Připomenutí o stravovacím plánu. 

- Nepřetržitá podpora prostřednictvím virtuálního asistenta. 

12.5. Shrnutí 

Gemini může výrazně přispět k efektivitě a kvalitě služeb poskytovaných výživovými poradci, 

čímž jim umožní se více zaměřit na individuální podporu a rozvoj svých klientů. 
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13. AI v Microsoft - 1. část: Obecné informace 

13.1. Microsoft 

Microsoft je velká technologická společnost, která vyvíjí mnoho různých produktů a služeb, 

včetně některých, které využívají technologie umělé inteligence podobné těm, jaké používá 

GPT. Microsoft sám o sobě není velký jazykový model (LLM), ale vyvíjí vlastní jazykové 

modely a AI nástroje, které se používají v různých aplikacích, jako jsou například Bing nebo 

Microsoft Translator. 

13.2. Klíčové oblasti využití AI v Microsoftu 

Cloud a AI platformy 

- Azure AI: Tato platforma poskytuje nástroje pro vývoj AI řešení, včetně strojového učení, 

počítačového vidění, zpracování přirozeného jazyka a dalších. Umožňuje vývojářům a firmám 

snadno vytvářet, trénovat a nasazovat AI modely v cloudovém prostředí. 

- Microsoft Cognitive Services: Sada nástrojů a API pro vývojáře, které umožňují integrovat 

schopnosti rozpoznávání obličeje, rozpoznávání řeči, překlady a další aplikace. 

Office 365 a Microsoft 365 

Umělá inteligence je integrována do produktivity a kancelářských nástrojů, jako jsou Word, 

Excel a Outlook. Například AI pomáhá s gramatickými opravami, návrhy stylu psaní, 

sumarizací e-mailů a organizací kalendáře. 

Bing a hledání 

Microsoft používá AI k vylepšení schopností svého vyhledávače Bing. Umělá inteligence 

pomáhá poskytovat relevantnější výsledky vyhledávání a personalizované reklamy. 

Microsoft Edge 

AI technologie jsou používány ke zlepšení prohlížeče Edge, například prostřednictvím lepšího 

chápání kontextu webových stránek pro přizpůsobené zážitky uživatelů. 

Xbox a herní technologie 

AI je využívána v hrách a herních platformách například pro vytváření realističtějších NPC 

(nehráčských postav) a pro vylepšení herního prostředí a interaktivity. 

13.2. Aplikace AI od Microsoftu 

Zdravotnictví 

Microsoft AI pomáhá ve zdravotnictví s nástroji pro diagnostiku, zprávu pacientů a 

personalizovanou medicínu. 

Automobilový průmysl 

Microsoft spolupracuje na vývoji inteligentních vozidel a infrastruktury. 

Retail 
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AI je využívána pro analýzu chování zákazníků, optimalizaci zásob a personalizaci nákupního 

zážitku. 

13.3. Klíčové technologie AI v Microsoftu 

Učení se s daty 

Microsoft Azure AI poskytuje nástroje pro strojové učení, které umožňují strojům se učit bez 

explicitního programování. Například Azure Machine Learning pomáhá vývojářům a datovým 

vědcům vytvářet a nasazovat modely, které se mohou učit z dat a přizpůsobovat se novým 

informacím. 

Rozpoznávání 

Pomocí Cognitive Services mohou aplikace rozpoznávat a interpretovat lidské chování skrze 

hlas, text, obrázky a další multimediální obsah. To umožňuje například, že Microsoft Teams 

může transkribovat a překládat schůzky v reálném čase. 

Rozhodování 

AI v Microsoftu umožňuje automatizovat a optimalizovat rozhodovací procesy. Například AI v 

Dynamics 365 může analyzovat obchodní data a pomáhat firmám při rozhodování o zásobách 

nebo finančních investicích. 

Interakce 

Umělá inteligence v produktech jako je Cortana umožňuje uživatelům integrovat se s jejich 

zařízeními přirozeným způsobem pomocí hlasu. Toto rozhraní zlepšuje každodenní interakce s 

technologiemi a činí je intuitivnějšími. 

13.4. Shrnutí 

AI má schopnost napodobovat lidskou inteligenci. Jejím cílem je učení, rozpoznávání, 

rozhodování a interakce. Cílem umělé inteligence ve společnosti Microsoft je zejména 

automatizace a zlepšení efektivity v různých oborech od medicíny po dopravu a marketing. 

Microsoft se zaměřuje na vytváření udržitelných a etických AI řešení, která zlepšují životy lidí 

po celém světě. 
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14. AI v Microsoft - 2. část: Výživové poradenství 

14.1 Microsoft a výživové poradenství 

14.1.1 Prognóza zdravotních rizik 

- Fungování v Microsoft: Microsoft využívá umělou inteligenci k analýze a interpretaci 

rozsáhlých zdravotnických dat, včetně genetických informací, životního stylu a historických 

zdravotních záznamů pacientů. 

- Identifikace vzorů a predikce rizik: AI modely mohou identifikovat vzory a predikovat rizika 

vzniku určitých zdravotních stavů. 

    - Příklad: Microsoft Genomics nabízí nástroje pro genetické sekvencování a analýzu, které 

mohou pomoci předpovídat genetické predispozice k nemocem. 

    - Další příklad: Microsoft Health Care Bot poskytuje personalizované zdravotní informace a 

doporučení na základě AI analýzy. 

14.1.2 Vzdělávání a podpora 

- Integrace AI: Microsoft integruje AI do vzdělávacích platforem a nástrojů, aby poskytoval 

personalizovanou podporu zdravotníkům i pacientům. 

    - Příklad: Microsoft Teams for Health Care umožňuje lepší komunikaci a spolupráci mezi 

zdravotníky, včetně vzdělávacích modulů a workshopů. 

    - Další příklad: AI poháněné moduly pro kontinuální vzdělávání v oblasti nejnovějších 

lékařských průzkumů a praxe. 

14.1.3. Optimalizace výživových plánů 

- Fungování: AI pomáhá analyzovat osobní, zdravotní a výživové údaje jednotlivců pro tvorbu 

personalizovaných výživových plánů zaměřených na zlepšení celkového zdraví. 

    - Příklad: AI algoritmy mohou navrhovat výživové plány na míru, zohledňující individuální 

zdravotní stavy, alergie a preferované stravovací zvyklosti. 

14.1.4. Analýza zdravotních záznamů 

- Fungování: Microsoft AI vyhodnocuje historické a aktuální zdravotní záznamy, aby 

identifikoval důležité informace a trendy, které pomáhají lékařům při diagnostice a plánování 

léčby. 

    - Příklad: Azure Health Data Services slouží k bezpečnému ukládání, zpracování a analýze 

zdravotních dat. 

14.1.5. Identifikace rizik 

- Fungování: AI analyzuje různé zdravotní ukazatele a predikuje možná rizika pro včasnou 

prevenci nebo zásah. 

    - Příklad: Použití AI modelů pro skenování a rozpoznání vzorců v datech, které mohou 

naznačovat riziko vzniku chronických nemocí. 

14.1.6. Včasná intervence 
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- Fungování: AI pomáhá včas identifikovat pacienty, kteří mohou vyžadovat naléhavou 

lékařskou péči, což umožňuje rychlejší a efektivnější lékařské zásahy. 

    - Příklad: AI for Health, program od Microsoft, který podporuje projekty zaměřené na včasné 

rozpoznání a intervence u různých zdravotních stavů. 
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15. GPT-4 Omni Channel a výživové poradenství 

První část: Personalisované výživové poradenství s AI 

15.1. Personalizované výživové plány 

Personalizované výživové plány jsou klíčovým nástrojem pro poskytování efektivní a 

individuálně přizpůsobené výživové péče. S využitím GPT-4 Omni Channel můžeme tento 

proces významně zlepšit. 

15.2. Shromažďování dat o klientovi 

GPT-4 může asistovat při shromažďování a analýze dat o klientovi, jako jsou dietní návyky, 

zdravotní historie, cíle výživy, alergie a preference.  

- Interaktivní rozhovor: GPT-4 Omni Channel může vést strukturované rozhovory s klienty 

prostřednictvím chatbota nebo hlasového asistenta. Například může klást otázky týkající se 

dietních preferencí, zdravotní historie a cílů, jako je ztráta hmotnosti nebo zvýšení energie. 

Příklad: "Jaké potraviny obvykle konzumujete během pracovního týdne?" nebo "Máte nějaké 

zdravotní problémy, které bychom měli zohlednit při vytváření výživového plánu?" 

- Automatické formuláře: GPT-4 Omni Channel může generovat a analyzovat odpovědi na 

dynamické dotazníky, které klienti vyplní online. Tímto způsobem může automaticky 

vyhodnotit důležité informace a připravit základ pro výživový plán. 

Příklad: "Vyplňte prosím tento formulář s informacemi o vašem denním příjmu potravy a 

preferovaných potravinách." 

15.3. Analýza a doporučení 

GPT-4 využívá své schopnosti zpracování přirozeného jazyka a analýzy dat k vytváření 

doporučení pro výživové plány. 

- Datová analýza: GPT-4 Omni Channel dokáže analyzovat shromážděná data a identifikovat 

klíčové vzorce a potřeby. Může porovnat data klienta s rozsáhlými databázemi nutričních 

informací a vědeckých studií. 

Příklad: Na základě stravovacího deníku může GPT-4 identifikovat nedostatek vlákniny a 

doporučit zvýšení příjmu potravin, jako jsou ovoce, zelenina a celozrnné produkty. 

- Generování doporučení: GPT-4 Omni Channel může vytvářet specifická doporučení, která 

odpovídají potřebám klienta. Poskytuje konkrétní návrhy na potraviny a recepty, které 

podporují jejich zdravotní cíle. 

Příklad: "Pro zlepšení vaší energie během dne doporučuji přidat do vaší stravy více ořechů a 

semínek. Zde je několik receptů, které můžete vyzkoušet." 

15.4. Průběžná optimalizace a přizpůsobení 

Jedním z velkých přínosů GPT-4 Omni Channel je jeho schopnost průběžně sledovat a 

vyhodnocovat výsledky plánu a navrhovat úpravy podle potřeb klienta. 

- Sledování pokroku: GPT-4 Omni Channel může sledovat klientův pokrok a analyzovat data 

ze zpětné vazby nebo aplikací na sledování stravy. 
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Příklad: "Všimli jsme si, že jste za poslední týden snížili svůj příjem cukru. Jak se cítíte? 

Můžeme vám navrhnout další zdravé alternativy?" 

- Adaptivní přizpůsobení: Na základě nových informací může GPT-4 dynamicky upravovat 

doporučení a plány, aby lépe vyhovovaly měnícím se potřebám klienta. 

Příklad: "Jelikož jste nedávno začali s novým cvičebním programem, upravíme váš výživový 

plán, aby obsahoval více bílkovin pro podporu svalové regenerace." 

15.5. Komunikace a podpora 

GPT-4 Omni Channel nabízí možnosti pro bezproblémovou komunikaci mezi výživovým 

poradcem a klientem. 

- Nepřetržitá podpora: GPT-4 Omni Channel může poskytovat 24/7 podporu, odpovídat na 

dotazy klientů ohledně jejich výživy a poskytovat rady v reálném čase. 

Příklad: "Pokud máte otázky ohledně toho, co jíst před tréninkem, můžete se mě kdykoliv 

zeptat." 

- Vzdělávací obsah: GPT-4 Omni Channel může klientům vysvětlovat komplexní výživová 

témata jednoduchým jazykem. Poskytuje vzdělávací materiály a vysvětluje, jak různé potraviny 

a živiny ovlivňují jejich zdraví. 

Příklad: "Mohu vám vysvětlit, jak fungují makronutrienty a proč jsou důležité pro vaši stravu. 

Chcete se dozvědět více o bílkovinách, tucích nebo sacharidech?" 
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16. GPT-4 Omni Channel a výživové poradenství: 2. část – konzultace a 

podpora s AI 

16.1 GPT-4 Omni Channel – Konzultace a podpora s AI 

Využití GPT-4 Omni Channel v oblasti konzultací a podpory může významně zlepšit efektivitu 

a kvalitu poskytovaných služeb. Níže se podíváme, jak může GPT-4 Omni Channel přispět k 

lepší podpoře a konzultacím. 

16.2. Automatizace odpovědí 

Rychlé a přesné odpovědi 

Chat GPT-4 Omni Channel dokáže rychle poskytovat odpovědi na často kladené otázky týkající 

se výživy, dietních plánů nebo konkrétních potravin. Například pokud klient potřebuje vědět, 

jaké potraviny jsou nejlepší před cvičením, GPT-4 Omni Channel může okamžitě odpovědět s 

doporučeními založenými na vědeckých poznatcích. 

16.3. Dostupnost 24/7 

GPT-4 Omni Channel může fungovat jako non-stop dostupný asistent, který je připraven 

pomoci klientům kdykoliv během dne nebo noci. Například klient může obdržet odpovědi na 

své otázky o dietě nebo zdraví i v pozdních nočních hodinách bez potřeby čekat na pracovní 

dobu konzultanta. 

16.4. Personalizované rady a podpora 

16.4.1. Individuální přístup 

GPT-4 Omni Channel může poskytovat personalizované rady na základě konkrétních potřeb a 

preferencí klienta. Může zahrnovat faktory jako je zdravotní stav, stravovací zvyklosti a cíle. 

Například klient, který se snaží snížit cholesterol, může získat rady zaměřené na potraviny a 

stravovací strategie specifické pro tento cíl. 

16.4.2. Průběžná podpora 

GPT-4 Omni Channel může průběžně sledovat pokrok klienta a nabízet podporu a motivaci, 

čímž zajišťuje, že klienti zůstávají na správné cestě k dosažení svých výživových cílů. 

Například pokud klient potřebuje povzbuzení nebo další tipy pro udržení své diety, GPT-4 Omni 

Channel může nabídnout personalizované motivační zprávy a rady. 

16.5. Vzdělávání klientů 

16.5.1. Vysvětlení komplexních témat 

GPT-4 Omni Channel může pomáhat klientům lépe porozumět složitým výživovým tématům a 

pojmům jednoduchým a srozumitelným způsobem. Například GPT-4 Omni Channel může 

vysvětlit, jak fungují různé diety, jako je například ketogenní dieta nebo středomořská dieta, a 

jaké jsou jejich výhody a nevýhody. 

16.5.2. Přístup k odborným zdrojům 

GPT-4 Omni Channel může klientům poskytovat přístup k nejnovějším vědeckým studiím a 

informacím o výživě, čímž je informuje a vzdělává o nejlepších praxích a trendech v oblasti 
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výživy. Například klient může požádat o aktuální výzkum týkající se vlivu určitých potravin na 

zdraví a GPT-4 Omni Channel může okamžitě nabídnout přehled relevantních studií. 

16.6. Efektivní konzultace a interakce 

16.6.1. Virtuální asistenti pro konzultace 

GPT-4 Omni Channel může fungovat jako virtuální asistent, který je schopen vést konzultace s 

klienty, poskytovat rady a odpovědi na jejich dotazy v reálném čase. Například klient může 

během konzultace klást otázky týkající se úprav jídelníčku nebo nových dietních trendů a GPT-

4 Omni Channel poskytne odpovědi okamžitě. 

16.6.2. Integrace s komunikačními platformami 

GPT-4 Omni Channel může být integrován s různými komunikačními nástroji, jako jsou e-mail, 

SMS, sociální média nebo aplikace pro okamžité zprávy, což umožňuje flexibilní a přístupnou 

komunikaci s klienty. Například GPT-4 Omni Channel může posílat pravidelné aktualizace a 

tipy prostřednictvím preferované platformy klienta, jako je například WhatsApp nebo 

Messenger. 

16.7. Příklad použití GPT-4 Omni Channel pro konzultace a podporu 

Příklad scénáře 

Klient má otázku ohledně potravin vhodných pro podporu imunitního systému. GPT-4 Omni 

Channel odpovídá následovně: 

„Pokud hledáte potraviny na podporu imunitního systému, doporučuji zahrnout do stravy více 

citrusových plodů, jako jsou pomeranče a grepy, které jsou bohaté na vitamin C. Také zkuste 

přidat více zázvoru a česneku, které mají přirozené antioxidační a protizánětlivé vlastnosti. 

Máte zájem o recepty, které zahrnují tyto ingredience?“ 

Tento příklad ukazuje, jak může GPT-4 Omni Channel poskytnout relevantní a užitečné rady 

na základě individuálních potřeb klienta. 
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17. GPT-4 Omni Channel a výživové poradenství 

Třetí část: Sledování stravovacích návyků s AI 

17.1. Sledování stravovacích návyků 

Sledování stravovacích návyků je klíčové pro efektivní výživové poradenství a dosažení cílů v 

oblasti zdraví a výživy. GPT-4 Omni Channel může výrazně zlepšit tento proces následujícími 

způsoby: 

17.2. Automatické zaznamenávání jídel 

- Jednoduché zadávání jídel: Chat GPT-4 Omni Channel umožňuje klientům snadno 

zaznamenávat, co jedí, prostřednictvím textového nebo hlasového zadávání. Může rozpoznávat 

potraviny a porce na základě konverzace.  

  - Příklad: Klient může jednoduše říci: „K snídani jsem měl ovesnou kaši s banánem a medem,“ 

a GPT-4 Omni Channel automaticky zaznamená toto jídlo v jeho stravovacím deníku. 

17.3. Integrace s aplikacemi 

- Synchronizace jídel: GPT-4 Omni Channel může být integrován s aplikacemi na sledování 

stravy, což umožňuje automatické zaznamenávání a synchronizaci jídel. To zahrnuje aplikace 

jako MyFitnessPal, Yazio nebo Lifesum. Data o jídelníčku klienta mohou být automaticky 

synchronizována s jeho účtem v oblíbené aplikaci pro sledování stravy, což umožňuje sledování 

přímo kalorií a živin. 

17.4. Analýza a vyhodnocení návyků 

17.4.1. Identifikace stravovacích vzorců 

- Analýza dat: GPT-4 Omni Channel dokáže analyzovat zaznamenaná data a identifikovat 

stravovací vzorce a zvyklosti klienta, jako je frekvence konzumace určitých potravin, časové 

rozložení jídel a velikost porcí. 

  - Příklad: GPT-4 Omni Channel může zjistit, že klient často vynechává snídani nebo má sklon 

k přejídání večer, což může být důležité pro úpravu jeho stravovacího plánu. 

17.4.2. Výpočet příjmů živin 

- Automatické výpočty: GPT-4 Omni Channel může automaticky vypočítat denní příjem kalorií 

a klíčových makro a mikroživin na základě zaznamenaných jídel a porovnat tento příjem s 

doporučenými hodnotami pro daného klienta. 

  - Příklad: Po zaznamenání celodenního jídelníčku může GPT-4 Omni Channel vyhodnotit, že 

klient má nízký příjem bílkovin, a doporučit zvýšení příjmu bílkovinových potravin. 

17.5. Personalizované zpětné vazby 

17.5.1. Okamžitá zpětná vazba 

- Rychlá reakce: GPT-4 Omni Channel může poskytovat okamžitou zpětnou vazbu na 

zaznamenaná jídla a celkovou stravu, včetně tipů na zdravější volby nebo varování před 

nezdravými návyky. 
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  - Příklad: Pokud klient zaznamená vysoce kalorické jídlo, GPT-4 Omni Channel může 

navrhnout zdravější alternativy nebo doporučit cvičení, aby vyrovnal přebytečné kalorie. 

17.5.2. Dlouhodobé monitorování 

- Pravidelné přehledy: GPT-4 Omni Channel může sledovat dlouhodobé stravovací návyky 

klienta a poskytovat pravidelné přehledy a analýzy, které pomáhají klientům udržet si zdravý 

životní styl. 

  - Příklad: Každý týden může GPT-4 Omni Channel posílat souhrnné zprávy o stravovacích 

návycích klienta a doporučení na základě jejich dlouhodobých cílů. 

17.6. Integrace s jinými zdravotními údaji 

17.6.1. Synchronizace s nositelnými zařízeními 

- Propojení s fitness technologiemi: GPT-4 Omni Channel může být propojen s nositelnými 

zařízeními, jako jsou fitness náramky nebo chytré hodinky, které sledují fyzickou aktivitu a 

spálené kalorie. 

  - Příklad: Data o denním počtu kroků a spálených kaloriích mohou být synchronizována s 

výživovým plánem, což umožňuje přesnější sledování rovnováhy mezi příjmem a výdejem 

energie. 

17.6.2. Komplexní zdravotní profily 

- Ucelený pohled na zdraví: GPT-4 Omni Channel může kombinovat stravovací návyky s 

dalšími zdravotními údaji, jako je kvalita spánku nebo úroveň stresu, čímž poskytuje ucelenější 

pohled na zdraví klienta. 

  - Příklad: Pokud klient zažívá vysokou úroveň stresu, může GPT-4 Omni Channel navrhnout 

úpravy ve stravě, které mohou pomoci snížit stresové hladiny, například zvýšený příjem 

hořčíku. 

17.7. Jak GPT-4.0 automaticky sleduje stravovací návyky. 

17.7.1. Technologie rozpoznávání potravin 

- Pokročilá identifikace: GPT-4 Omni Channel využívá technologie rozpoznávání textu a 

obrazu k identifikaci a kategorizaci potravin a jídel. 

  - Příklad: Když klient popíše nebo nahraje fotografii jídla, GPT-4 Omni Channel může 

automaticky rozpoznat jednotlivé ingredience a zaznamenat je. 

17.7.2. Algoritmy pro analýzu dat 

- Predikce a doporučení: GPT-4 Omni Channel používá pokročilé algoritmy k analýze 

stravovacích dat, identifikaci vzorců a predikci budoucích potřeb nebo rizik. 

  - Příklad: Na základě předchozích stravovacích záznamů může GPT-4 Omni Channel 

předpovědět, kdy klient pravděpodobně poruší dietu, a nabídnout preventivní rady nebo 

motivační zprávy. 

Tento strukturovaný obsah pokrývá všechny aspekty, jak chat GPT-4 Omni Channel může být 

použit při sledování stravovacích návyků. Děkuji za vaši pozornost u tohoto tématu a za chvíli 
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se uvidíme u čtvrté části, kde se budeme zabývat interaktivními recepty a plánováním jídel s 

umělou inteligencí. 
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18. GPT 4 Omni Channel a výživové poradenství - 4. část: Interaktivní 

recepty a plánování jídel s AI 

18.1. Interaktivní recepty a plánování jídel s umělou inteligencí 

Interaktivní recepty a plánování jídel jsou klíčové pro udržení zdravé a vyvážené stravy. GPT-

4 Omni Channel může výrazně zlepšit tento proces pomocí následujících funkcí: 

18.1.1. Generování receptů na míru 

GPT-4 Omni Channel může generovat recepty na základě individuálních preferencí klienta, 

včetně chuťových preferencí, oblíbených surovin a kulinářských stylů.  

Například klient, který preferuje italskou kuchyni a má rád těstoviny, může obdržet recepty na 

různé druhy těstovinových pokrmů jako je lasagne nebo carbonara, které jsou přizpůsobené 

jeho chutím. 

18.1.2. Zohlednění dietních omezení 

GPT-4 Omni Channel dokáže vytvářet recepty, které berou v úvahu specifické dietní potřeby 

nebo omezení jako jsou alergie, intolerance nebo preference vegetariánské či veganské stravy.  

Například klient s bezlepkovou dietou může dostávat recepty na bezlepková jídla, jako je 

bezlepkový chléb nebo těstoviny z cizrny, které jsou bezpečné a chutné. 

18.2. Plánování jídel na základě preferencí 

Týdenní a denní plány jídel: GPT-4 Omni Channel může vytvářet komplexní jídelní plány, které 

zahrnují snídani, oběd, večeři a svačiny na celý týden, což pomáhá klientům udržet 

strukturovaný a vyvážený stravovací režim.  

Například klient může obdržet týdenní plán jídel, který zahrnuje různé recepty pro každý den a 

navrhuje ideální čas na přípravu jídla, aby bylo zajištěno pestré a vyvážené stravování. 

Využití sezóních a dostupných surovin: GPT-4 Omni Channel může doporučovat recepty, které 

využívají sezónní a lokálně dostupné suroviny, což může být ekonomičtější a udržitelnější.  

Například na jaře může GPT-4 Omni Channel navrhnout recepty obsahující čerstvou sezónní 

zeleninu, jako je chřest nebo jahody, které jsou právě dostupné na místních trzích. 

18.3. Integrace s nákupními seznamy a dodavateli 

Automatické generování nákupních seznamů: GPT-4 Omni Channel může automaticky 

generovat nákupní seznamy na základě zvolených receptů a jídelních plánů, čímž klientům 

usnadňuje plánování nákupu.  

Například po sestavení týdenního plánu jídel může GPT-4 Omni Channel vytvořit seznam 

potřebných surovin, které lze jednoduše vzít na nákup nebo použít při online objednávce. 

Integrace s online obchody:  

GPT-4 Omni Channel může být integrován s online obchodními platformami, což umožňuje 

klientům rychle a snadno objednávat ingredience přímo ze svého nákupního seznamu. 

Například klient může jedním kliknutím převést svůj nákupní seznam na objednávku u místního 

supermarketu nebo online prodejce potravin, jako je Tesco nebo jiný obchod. 
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18.4. Interaktivní a přizpůsobitelné recepty 

Interaktivní krok za krokem průvodci: GPT-4 Omni Channel může poskytovat interaktivní 

průvodce vařením, které krok za krokem vedou klienta při přípravě jídla. Tyto průvodce mohou 

být ve formě textu, videa nebo hlasových pokynů.  

Například při přípravě složitějšího pokrmu, jako je pečená kachna s knedlíky, může GPT-4 

Omni Channel nabízet podrobné instrukce pro každý krok procesu od přípravy ingrediencí po 

finální servírování. 

Personalizované úpravy receptu: GPT-4 Omni Channel může pomoci přizpůsobit recepty podle 

konkrétních potřeb nebo požadavků klienta, jako je úprava velikosti porcí nebo substituce 

ingrediencí.  

Například pokud klient potřebuje připravit recept pro více lidí než obvykle, může GPT-4 Omni 

Channel automaticky upravit množství ingrediencí pro 8 porcí místo 4. 

18.5. Jak GPT-4 Omni Channel usnadňuje interaktivní recepty a plánování jídel 

Technologie zpracování přirozeného jazyka (NLP): GPT-4 Omni Channel používá NLP pro 

interpretaci a analýzu textových nebo hlasových vstupů od klientů. To umožňuje porozumění 

jejich preferencím a potřebám při plánování jídel a vytváření receptů.  

Například když klient popíše své chuťové preference nebo alergie, GPT-4 Omni Channel tyto 

informace použije k navržení vhodných receptů. 

Algoritmy pro generování a přizpůsobení receptů: GPT-4 Omni Channel využívá pokročilé 

algoritmy pro generování receptů na základě vstupů a dat klientů, zohledňující jejich 

preference, dietní omezení a dostupné suroviny.  

Například na základě dostupných ingrediencí v domácnosti může GPT-4 Omni Channel 

navrhnout různé recepty, které lze připravit, a upravit je podle počtu porcí nebo specifických 

nutričních požadavků. 

Tento strukturovaný obsah pokrývá všechny klíčové aspekty, jak může být GPT-4 Omni 

Channel využit při interaktivních receptech a plánování jídel. 
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19. GPT-4 Omni Channel a výživové poradenství - 5. část: Vzdělávací 

materiály s AI 

19.1. Úvod 

Tato kapitola je zaměřená na to, jakým způsobem může GPT-4 Omni Channel pomoci při 

vytváření vzdělávacích materiálů s umělou inteligencí. 

19.2. Vzdělávací materiály a GPT-4 Omni Channel 

Vzdělávací materiály jsou zásadní pro rozvoj znalostí a dovedností klientů v oblasti výživy. 

GPT-4 Omni Channel může výrazně přispět k vytváření a distribuci těchto materiálů 

následujícími způsoby: 

19.3. Automatizovaná tvorba obsahu 

GPT-4 Omni Channel může generovat vzdělávací materiály automaticky, což zahrnuje články, 

infografiky, videoskripty nebo prezentace na různá výživová témata. Například může vytvářet 

týdenní newslettery s tipy na zdravou výživu, vědeckými aktualitami a doporučeními pro 

klienty. 

19.4. Přizpůsobení pro různé úrovně znalostí 

GPT-4 Omni Channel umí přizpůsobit obsah vzdělávacích materiálů podle úrovně znalostí a 

potřeb jednotlivých klientů, od začátečníků po pokročilé. Například pro začátečníky může GPT-

4 Omni Channel vytvořit jednoduché průvodce výživou a základy zdravé stravy, zatímco pro 

pokročilé klienty může generovat pokročilé studie o specifických dietách nebo výživových 

doplňcích. 

19.5. Personalizované učení 

GPT-4 Omni Channel může vytvářet personalizované výukové plány, které se přizpůsobují 

individuálním potřebám a cílům klienta. Například klient, který se chce dozvědět více o vlivu 

různých makronutrientů na zdraví, může obdržet plán zahrnující články, videa a kvízy na toto 

téma. 

19.6. Doporučení na míru 

Na základě analýzy předchozích interakcí a preferencí může GPT-4 Omni Channel doporučit 

specifické vzdělávací materiály a zdroje, které jsou relevantní pro zájmy a cíle klienta. 

Například klient, který se zajímá o sportovní výživu, může dostávat personalizovaná 

doporučení na články o správné výživě pro zvýšení výkonu a regeneraci. 

19.7. Generování interaktivního obsahu 

GPT-4 Omni Channel může generovat interaktivní kvízy a testy, které pomáhají klientům ověřit 

si své znalosti a pochopit klíčové koncepty v oblasti výživy. Například po přečtení článku o 

zdravé stravě může GPT-4 Omni Channel vytvořit krátký kvíz, který klientovi pomůže upevnit 

si nové znalosti. 

19.8. Interaktivní prezentace a videa 

GPT-4 Omni Channel může vytvářet interaktivní prezentace a videa, která umožňují klientům 

aktivně se zapojit do procesu učení. Například prezentace o základech výživy může obsahovat 
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interaktivní prvky, jako jsou klikatelné obrázky nebo otázky v průběhu prezentace, které 

stimulují klienta k aktivnímu učení. 

19.9. Aktualizace a přístup k informacím v reálném čase 

GPT-4 Omni Channel může neustále sledovat a integrovat nejnovější vědecké poznatky a 

výzkumy do vzdělávacích materiálů, což zajišťuje, že klienti mají vždy přístup k aktuálním 

informacím. Například nové studie o vlivu omega-3 mastných kyselin na srdeční zdraví mohou 

být okamžitě přidány do příslušných vzdělávacích materiálů a sdíleny s klienty. 

19.10. Okamžitý přístup k informacím 

GPT-4 Omni Channel poskytuje klientům okamžitý přístup k informacím o výživě 

prostřednictvím konverzačních rozhraní, což jim umožňuje rychle získat odpovědi na své 

otázky. Například klient může položit otázku ohledně výhod konzumace superpotravin a GPT-

4 Omni Channel může okamžitě poskytnout podrobné informace a doporučení. 

19.11. Jak GPT-4 Omni Channel podporuje vytváření a distribuci vzdělávacích materiálů 

19.11.1. Technologie zpracování přirozeného jazyka (NLP) 

GPT-4 Omni Channel používá NLP pro interpretaci a analýzu textových vstupů, což mu 

umožňuje vytvářet a přizpůsobovat vzdělávací obsah podle potřeb a preferencí klienta. 

Například, když klient popíše své zájmy v oblasti výživy, GPT-4 Omni Channel může na 

základě těchto informací navrhnout relevantní vzdělávací materiály a zdroje. 

19.11.2. Algoritmy pro adaptivní učení 

GPT-4 Omni Channel využívá pokročilé algoritmy pro adaptivní učení, které umožňují 

vytváření personalizovaných výukových plánů a doporučení na míru. Na základě analýzy toho, 

jak klient reaguje na různé typy obsahu, může GPT-4 Omni Channel doporučit konkrétní 

vzdělávací materiály, které nejlépe vyhovují jeho stylu učení a zájmům. 
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20. GPT-4 Omni Channel a výživové poradenství - 6. část: Analýza potravin 

a složení jídel s AI 

20.1. Funkce ChatGPT-4 Omni Channel pro analýzu potravin 

20.1.1. Identifikace nutričního složení 

ChatGPT-4 Omni Channel může automaticky analyzovat složení jídel na základě textových 

popisů nebo fotografií a identifikovat jednotlivé ingredience a jejich nutriční hodnoty.  

Například, když klient nahraje fotografii svého oběda nebo popíše, co měl k jídlu, GPT-4 Omni 

Channel může určit, že obsahuje kuřecí maso, rýži a zeleninu, a vypočítat jejich nutriční 

hodnoty. 

20.1.2. Výpočet makro a mikroživin 

GPT-4 Omni Channel dokáže vypočítat obsah kalorií, bílkovin, tuků, sacharidů a dalších 

důležitých živin v jídlech, což pomáhá klientům sledovat jejich nutriční příjem. Po analýze jídla 

může GPT-4 Omni Channel poskytnout podrobný rozpis jeho složení. 

Například, že daný oběd obsahuje 500 kalorií, 30 gramů bílkovin, 20 gramů tuku a 50 gramů 

sacharidů. 

20.1.3. Posouzení kvality potravin 

GPT-4 Omni Channel může posoudit celkovou nutriční hodnotu jednotlivých potravin a jídel a 

poskytovat hodnocení na základě jejich obsahu, živin a zdravotních přínosů.  

Například při analýze sušenek může GPT-4 Omni Channel identifikovat vysoký obsah cukru a 

tuku a posoudit je jako méně zdravou volbu ve srovnání s ovocem nebo ořechy. 

20.1.4. Doporučení pro zdravější volby 

Na základě analýzy může GPT-4 Omni Channel navrhnout zdravější alternativy k často 

konzumovaným nezdravým potravinám nebo jídlům.  

Například pokud klient často konzumuje smažené hranolky, může GPT-4 Omni Channel 

doporučit přechod na pečené sladké brambory nebo pečené hranolky jako zdravější variantu. 

20.2. Využití umělé inteligence pro dietní doporučení 

20.2.1. Personalizovaná dietní doporučení 

GPT-4 Omni Channel může poskytovat personalizovaná dietní doporučení na základě analýzy 

složení jídel a individuálních potřeb klienta, včetně jejich zdravotních cílů a preferencí.  

Například klient, který se snaží zvýšit příjem vlákniny, může obdržet doporučení na potraviny 

bohaté na vlákninu, jako jsou fazole, chia semínka nebo avokádo. 

20.2.2. Integrace s cíli klienta 

GPT-4 může přizpůsobit doporučení tak, aby odpovídala specifickým cílům klienta, jako je 

hubnutí, zlepšení sportovního výkonu nebo řízení zdravotních podmínek.  
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Například pokud má klient cíl snížit hladinu cholesterolu, může GPT-4 Omni Channel 

navrhnout snížení příjmu nasycených tuků a zvýšení konzumace potravin bohatých na omega-

3 mastné kyseliny. 

20.3. Sledování a analýza potravinových deníků 

20.3.1. Automatizované sledování stravy 

GPT-4 Omni Channel může automaticky sledovat a analyzovat potravinové deníky klientů, což 

zahrnuje zaznamenávání denní konzumace jídla a poskytování zpětné vazby.  

Například klient může jednoduše popsat, co jedl během dne, a GPT-4 Omni Channel to 

automaticky zaznamená do jeho potravinového deníku. 

20.3.2. Analýza trendů a návyků 

GPT-4 Omni Channel může identifikovat dlouhodobé stravovací trendy a návyky, což pomáhá 

klientům porozumět jejich stravovacím vzorcům a provádět potřebné úpravy.  

Například analýza může ukázat, že klient má tendenci konzumovat více kalorií o víkendech a 

GPT-4 Omni Channel může navrhnout strategie, jak tento trend řídit. 

20.4. Jak GPT-4 Omni Channel usnadňuje analýzu potravin a složení jídel 

20.4.1. Technologie rozpoznávání a analýzy potravin 

GPT-4 Omni Channel využívá pokročilé technologie zpracování obrazu a textu k rozpoznávání 

potravin a analýze jejich složení.  

Například při nahrání fotografie jídla může GPT-4 Omni Channel identifikovat různé 

ingredience a poskytnout detailní nutriční analýzu na základě databází potravin. 

20.4.2. Algoritmy pro přesnou kalkulaci živin 

GPT-4 Omni Channel používá sofistikované algoritmy pro přesnou kalkulaci obsahu živin v 

jídlech, což umožňuje přesné sledování a plánování stravy.  

Například algoritmus může vypočítat celkový denní příjem vitaminů a minerálů na základě 

zaznamenaných jídel a porovnat je s doporučenými denními hodnotami. 
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21. GPT-4 Omni Channel a výživové poradenství - 7. část: Automatizované 

odpovědi s AI 

21.1. Úvod 

Automatizované odpovědi pomocí chatu GPT-4 Omni Channel mohou výrazně zlepšit 

efektivitu a kvalitu komunikace mezi výživovými poradci a klienty. 

21.2. Jak může GPT-4 Omni Channel přispět 

21.2.1. Rychlá a přesná reakce 

Chat GPT-4 Omni Channel dokáže poskytovat odpovědi na dotazy klientů okamžitě, čímž 

zajišťuje rychlou a efektivní komunikaci.  

Například, když se klient zeptá na kalorický obsah konkrétního jídla nebo nutriční výhody 

určité potraviny, GPT-4 Omni Channel může okamžitě poskytnout přesné informace bez 

prodlení. 

21.2.2. Zpracování běžných dotazů 

GPT-4 Omni Channel je schopen efektivně zpracovat a odpovědět na běžné otázky týkající se 

výživy, dietních plánů nebo zdravého životního stylu. To uvolňuje čas poradcům na složitější 

úkoly.  

Například na otázku typu "Jaké jsou nejlepší zdroje bílkovin pro vegany?" může GPT-4 Omni 

Channel odpovědět se seznamem potravin bohatých na bílkoviny, jako jsou tofu a luštěniny. 

21.2.3. Personalizace komunikace 

Při odpovídání klientům může GPT-4 Omni Channel přizpůsobit odpovědi na základě 

individuálních potřeb a preferencí klienta, což zvyšuje relevantnost a užitečnost komunikace.  

Například pokud klient uvedl, že je alergický na ořechy, GPT-4 Omni Channel zajistí, že 

všechny rady a recepty budou bez ořechů. 

21.2.4. Historie interakcí 

GPT-4 Omni Channel může využívat historii předchozích interakcí s klientem, aby poskytoval 

konzistentní a personalizované odpovědi, které zohledňují dřívější komunikaci a doporučení.  

Například, když klient položí otázku o progresu v jeho dietním plánu, GPT-4 Omni Channel 

může nabídnout radu, která reflektuje jeho dosavadní pokrok a dříve stanovené cíle. 

21.2.5. Podpora 24/7 

GPT-4 Omni Channel může poskytovat podporu a odpovědi klientům kdykoliv během dne nebo 

noci, což zajišťuje, že mají přístup k informacím a radám v reálném čase kdykoliv je potřebují.  

Například pokud má klient otázky o večerní svačině po cvičení v pozdních hodinách, GPT-4 

Omni Channel je k dispozici, aby okamžitě poskytl rady. 

21.2.6. Rychlá pomoc mimo pracovní dobu 

GPT-4 Omni Channel může poskytovat rychlé a efektivní odpovědi i mimo běžnou pracovní 

dobu, což zvyšuje flexibilitu a dostupnost služeb pro klienty.  
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Například, když klient potřebuje rychlé rady ohledně nákupu potravin během víkendu, GPT-4 

Omni Channel může nabídnout doporučení a odpovědi bez čekání na pondělní pracovní den. 

21.3. Integrace s různými komunikačními kanály 

21.3.1. Podpora pro různé platformy 

GPT-4 Omni Channel může být integrován s různými komunikačními kanály, jako jsou e-mail, 

SMS, chatboti, sociální média a aplikace pro okamžité zprávy, což umožňuje klientům 

komunikovat prostřednictvím svého preferovaného média.  

Například, klient může posílat dotazy přes WhatsApp nebo Messenger a dostávat odpovědi 

okamžitě od chatu GPT-4 Omni Channel. 

21.3.2. Bezproblémová komunikace 

GPT-4 Omni Channel zajišťuje konzistentní a bezproblémovou komunikaci napříč všemi 

kanály, což zajišťuje, že klienti mají plynulou zkušenost bez ohledu na to, jakou platformu 

používají.  

Například klient může začít konverzaci prostřednictvím e-mailu a pokračovat v ní přes SMS 

nebo chatbota, aniž by došlo ke ztrátě kontextu nebo informací. 

21.4. Jak chat GPT-4O podporuje automatizované odpovědi? 

21.4.1. Technologie zpracování přirozeného jazyka (NLP) 

Chat GPT-4 Omni Channel využívá NLP pro porozumění a generování přirozeně znějících 

odpovědí na dotazy klientů, což umožňuje přesné a relevantní reakce na jejich potřeby.  

Například, když klient položí otázku o tom, jak snížit příjem soli, GPT-4 Omni Channel může 

analyzovat dotaz a poskytnout odpovědi s konkrétními tipy a strategiemi. 

21.4.2. Učení z minulých interakcí 

GPT-4 Omni Channel se učí z předchozích interakcí s klientem, což mu umožňuje zlepšovat a 

přizpůsobovat své odpovědi na základě získaných znalostí a zkušeností.  

Například pokud klient často hledá informace o nízkosacharidových dietách, GPT-4 Omni 

Channel může začít navrhovat relevantní články a zdroje, které odpovídají těmto zájmům. 

21.5. Závěr 

Tento strukturovaný obsah pokrývá, jak GPT-4 Omni Channel může být využit pro 

automatizované odpovědi v kontextu výživového poradenství.  
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22. GPT-4 Omni Channel Orientace v Chatu - 1. část: Registrace a přihlášení 

22.1. Registrace a Přihlášení 

Registrace 

Na obrázku vidíte rozhraní, které se zobrazí po kliknutí na odkaz "Registrace" nebo "Klikni 

sem". Zde máte dvě možnosti: registrace nového účtu nebo přihlášení. 

1. Nová registrace: 

   - Oranžová šipka směřuje na tlačítko pro vytvoření nového účtu. 

   - Registrace je první krok, který umožňuje nastavit nový účet, konfigurovat preferovaná 

nastavení a začít využívat služby ChatGPT. 

   - Při registraci zadáte základní informace, jako jsou e-mailová adresa a heslo. 

Přihlášení 

2. Přihlášení: 

   - Zelená šipka směřuje na tlačítko pro přihlášení do existujícího účtu. 

   - Toto je určeno pro uživatele, kteří již mají účet a chtějí pokračovat v používání ChatGPT. 

   - Přihlášení umožňuje přístup k personalizovaným nastavením, historii konverzací a dalším 

funkcím. 

Detailní možnosti registrace 

Na obrázku jsou zobrazeny různé metody registrace: 

1. Červený obdélník – E-mailová adresa: 

   - První krok registrace je zadání e-mailové adresy. 

   - E-mail bude použit pro zasílání instrukcí k dokončení registrace nebo obnově hesla. 

2. Oranžová šipka – Pokračovat přes Google: 

   - Umožňuje registraci nebo přihlášení pomocí stávajícího účtu Google. 

   - Tento způsob zjednodušuje proces registrace a zvyšuje bezpečnost. 

3. Zelená šipka - Pokračovat přes účet Microsoft: 

   - Umožňuje registraci nebo přihlášení pomocí stávajícího účtu Microsoft. 

   - Tento způsob je vhodný pro uživatele aktivně využívající produkty Microsoft. 

4. Fialová šipka – Pokračovat přes Apple ID: 

   - Umožňuje registraci nebo přihlášení pomocí Apple ID. 

   - Tento způsob je obzvláště vhodný pro uživatele zařízení Apple. 

Tyto metody registrace zajišťují, že si můžete vybrat tu, která vám nejvíce vyhovuje, což 

usnadňuje a zrychluje celý proces. 



45 
 

23. GPT 4 Omni Channel orientace v chatu - 2. část: Uživatelské rozhraní 

chatu 

23.1. Uživatelské Rozhraní Chatu GPT 

Červený Obdélník – Levý Panel 

V červeném obdélníku, který se nachází na levém panelu obrázku, najdete seznam odkazů na 

různé stránky nebo funkce: 

- Domovská stránka: Kliknutím na ni se vždy otevře prázdná stránka chatu, připravená k nové 

komunikaci. 

- Vlastní AI asistenti: Zde najdete své vlastní AI asistenty, jako je například "Vladi AI Inspire". 

Můžete si také vytvořit AI asistenty pro své klienty, což usnadňuje navigaci a přístup k často 

používaným funkcím a zdrojům. 

Tmavě Modrý Obdélník – Nedávno používané GPT 

Tmavě modrý obdélník, který najdete na levém panelu pod červeným obdélníkem, obsahuje: 

- Nedávno otevřené nebo často používané GPT modely: Můžete zde prozkoumat různé modely 

GPT a dostat se na stránku, kde najdete všechny možné modely, které vám mohou pomoci s 

podnikáním nebo jinými úkoly. 

Zelený Obdélník – Historie Konverzací 

V zeleném obdélníku na levém panelu najdete historii všech vašich konverzací rozdělenou na: 

- Dnes, včera a měsíce: Obsahuje všechny konverzace, ale doporučuji si důležité konverzace 

ukládat i do jiných dokumentů, protože ChatGPT může občas data smazat. 

Žlutý Obdélník – Týmový Pracovní Prostor 

Žlutý obdélník ukazuje na: 

- Přidání týmového pracovního prostoru: Tuto možnost mají uživatelé s placenými modely 

GPT-4 nebo GPT-4 Omni Channel. Uživatelé s bezplatným modelem zde najdou možnost 

upgradu. 

Modrý Obdélník – Hlavní Pracovní Plocha 

Hlavní pracovní plocha, označená modrým obdélníkem, je oblast, kde uživatelé nejvíce 

interagují s chatem GPT. Obdélníky s texty nebo legendami se mohou měnit a slouží jako 

nápověda při používání chatu. 

Popis Šipek 

Červená Šipka – Textové Pole 

Červená šipka směřuje do textového pole, kde píšete všechny své prompty, požadavky a otázky 

pro chat GPT. Toto pole je centrálním místem pro dialog s chatem GPT, kde se zobrazují jak 

otázky, tak odpovědi.  
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Růžová Šipka – Modely Chatu GPT 

Růžová šipka ukazuje na možnost výběru dalších modelů chatu GPT. Po kliknutí na rozbalovací 

nabídku můžete vybrat model, se kterým chcete pracovat. 

Zelená Šipka – Model GPT-4 Omni Channel 

Zelená šipka směřuje na označení modelu GPT-4 O – (Omni Channel), který je jedním z 

nejnovějších a nejpokročilejších modelů, optimalizovaných pro složité úkoly a hlubší analýzy. 

Modrá Šipka – Model GPT-4 

Modrá šipka ukazuje na model GPT-4, který je pokročilý a vhodný pro složité úkoly, ale není 

tak nový jako GPT-4 Omni Channel. 

Růžová Šipka – Model GPT  

Další růžová šipka směřuje na model GPT, který je zdarma a vhodný pro každodenní úkoly a 

běžnou interakci. 

Červená Šipka – Dočasný Chat 

Červená šipka ukazuje na možnost dočasného chatu, který umožňuje jednorázovou konverzaci 

bez ukládání historie. Užitečné pro rychlé dotazy bez zaznamenávání. 
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24. GPT 4 Omni Channel - Orientace v chatu - 3. část: Přehled v nastavení 

můj plán, MyGPT a personifikace 

24.1. Přehled v Nastavení: Můj Plán, MyGPT, Personifikace 

Navigace v Nastavení 

Po kliknutí na ikonu vašeho chatu GPT se vám zobrazí menu nastavení. Toto menu vám 

umožňuje upravit a optimalizovat vaše interakce s chatem GPT. Na obrázku vidíte různé 

možnosti, které můžete využít k personalizaci svého zážitku. 

Plány a Jejich Funkcionalita 

Plán Zdarma 

Červená šipka na obrázku ukazuje na základní plán zdarma. Tento plán nabízí přístup k GPT a 

omezený přístup k chatu GPT-4 Omni Channel. S plánem zdarma můžete využívat základní 

asistenci a pomoc s běžnými úkoly, avšak s omezeným přístupem k pokročilým funkcím jako 

je analýza dat, nahrávání souborů, zpracování obrazu a procházení webu. 

Plán Plus 

Červený obdélník označuje placený plán Plus, který stojí 20 dolarů měsíčně. Tento plán nabízí 

rozšířené možnosti oproti plánu zdarma, včetně přístupu k modelům GPT-4 a GPT-4 Omni 

Channel. S plánem Plus můžete generovat obrázky pomocí DALL·E a přizpůsobit si modely 

chatu GPT pro specifické potřeby. 

Plán Tým 

Modrý obdélník představuje plán Tým, který stojí 25 dolarů na osobu měsíčně. Tento plán 

nabízí vyšší limity a nástroje pro týmovou spolupráci. Umožňuje vytváření a sdílení pracovního 

prostoru, což zvyšuje efektivitu a ochranu dat v týmu. 

24.3. MyGPT a Personifikace 

Vytvoření a Správa Vlastních GPT 

Sekce Moje GPT v uživatelském rozhraní vám umožňuje vytvářet a spravovat vlastní verze 

chatu GPT pro specifické účely. Tato funkce je klíčová pro personalizaci a optimalizaci využití 

chatu GPT.  

- Zelená oblast: Umožňuje vám vytvořit novou verzi chatu GPT přizpůsobenou pro specifické 

úkoly jako obchodní analýzy, vzdělávací asistence nebo zákaznický servis. 

- Červená oblast – FlexiSpeak: AI asistent optimalizovaný pro výuku jazyka, užitečný pro 

jazykové školy a individuální studenty. 

- Fialová oblast – Vladi, AI Inspire: Chat GPT asistent pro web portfolio, ukazuje praktické 

využití v oblasti webdesignu a online prezentace. 
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24.4. Přizpůsobení Komunikačního Stylu 

Rozhraní pro Personifikaci 

Na obrázku vidíte rozhraní pro přizpůsobení chatu GPT, které zahrnuje textové pole pro vlastní 

pokyny, přepínač pro nové chaty a tlačítka zrušit a uložit. Tato nastavení vám umožňují 

definovat, jak by měl chat GPT reagovat na vaše dotazy. 

- Textové pole Vlastní pokyny: Zde můžete zadat specifické pokyny, které definují chování a 

reakce chatu GPT. 

- Přepínač Povolit pro nové chaty: Umožňuje rozhodnout, zda se mají nově zadané preference 

používat pro všechny budoucí interakce. 

- Tlačítka Zrušit a uložit: Slouží k ukládání nebo zrušení provedených změn. 

Aktivace a Deaktivace Funkcí 

Každá šipka na obrázku ukazuje na jinou funkci, kterou lze zapnout nebo vypnout podle vašich 

potřeb: 

- Modrá šipka – Procházení: Umožňuje chatu GPT vyhledávat informace online pro aktuálnější 

a přesnější odpovědi. 

- Červená šipka – DALL-E: Nástroj pro generování obrázků z textových pokynů. 

- Zelená šipka – Kód: Umožňuje chatu GPT generovat a interpretovat programovací kód. 
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25. GPT-4 Omni Channel - Orientace v chatu - 4. část: Nastavení obecné, řeč, 

aplikace, profil tvůrce, zabezpečení 

25.1. Oblasti nastavení: 

- Obecné nastavení 

- Nastavení řeči 

- Ovládací prvky pro data 

- Profil tvůrce 

- Aplikace 

- Zabezpečení 

25.2. Obecné nastavení 

Uživatelské rozhraní pro nastavení obecných možností 

Na tomto obrázku vidíte uživatelské rozhraní pro nastavení obecných možností chatu GPT. 

Tento panel vám umožňuje přizpůsobit různé aspekty interakce s chatem GPT. 

Červená šipka – Tlačítko Obecné 

- V levém panelu nastavení se nachází tlačítko Obecné, které je vstupním bodem pro 

přizpůsobení základních nastavení chatu GPT. 

- Obsahuje možnosti změn v motivu, jazyce, zprávu archivovaných chatů a dalších obecných 

preferencí. 

Červený obdélník – Nastavení motivu, jazyka, archivace a odstranění chatů 

- Motiv: Umožňuje změnit vzhled aplikace (světlý, tmavý, systémový). 

- Jazyk: Umožňuje vybrat jazyk, ve kterém budete interagovat s chatem GPT. 

- Archivované chaty: Nabízí možnosti pro správu archivovaných chatů, včetně tlačítek pro 

archivaci nebo odstranění všech chatů. 

25.3. Nastavení řeči 

Hlasové možnosti chatu GPT 

Na tomto obrázku vidíme sekci řeč v nastavení chatu GPT, která vám umožňuje přizpůsobit 

hlasové možnosti, kterými ChatGPT mluví. 

Zelená šipka – Záložka řeč 

- V levém panelu nastavení se nachází záložka řeč, kde lze upravit hlasové nastavení chatu GPT. 

Zelený obdélník – Výběr hlasu 

- Specifický hlas: Můžete si vybrat hlas, kterým bude ChatGPT mluvit. Na obrázku je vybraný 

hlas "Juniper". 



50 
 

- Přehrání ukázky: Tlačítko vedle názvu hlasu umožňuje poslechnout si, jak hlas zní před 

nastavením. 

- Dropdown menu: Nabízí další dostupné hlasy, které mohou být vybrány podle preferencí nebo 

potřeb. 

25.4. Ovládací prvky pro data 

Možnosti správy dat 

Na tomto obrázku vidíte část rozhraní nastavení chatu GPT týkající se ovládacích prvků pro 

data. 

Oranžová šipka – Záložka ovládací prvky pro data 

- V levém panelu nastavení se nachází záložka ovládací prvky pro data, která umožňuje upravit, 

jak ChatGPT manipuluje s vašimi daty. 

Oranžový obdélník – Možnosti ovládání dat 

- Vylepšovat model pro každého: Rozhodnutí, zda vaše data přispívají k vylepšování modelu. 

- Sdílené odkazy: Nástroje pro správu odkazů sdílených uživatelem. 

- Export dat: Umožňuje exportovat data pro archivaci nebo další analýzu. 

- Odstranit účet: Umožňuje kompletně odstranit svůj účet a všechna data s ním spojená. 

25.5. Profil tvůrce 

Správa profilu a modelů 

Na tomto obrázku vidíte sekci Profilu tvůrce v nastavení chatu GPT. 

Růžová šipka – Záložka Profil tvůrce 

- V levém panelu nastavení se nachází tlačítko Profil tvůrce, kde lze spravovat informace 

spojené s vašimi vytvořenými modely GPT. 

Růžový obdélník – Informace o profilu 

- Název a autor: Umožňuje zobrazit a upravit jméno spojené s vašimi modely. 

- Odkazy: Přidávání odkazů na sociální sítě nebo webové stránky. 

- E-mail: Správa e-mailové adresy a nastavení preferencí pro přijímání zpětné vazby. 

25.6. Aplikace 

Integrace externích služeb 

Na obrázku vidíte sekci Připojené aplikace v nastavení chatu GPT. 

Modrá šipka – Záložka připojené aplikace 

- V levém panelu nastavení se nachází záložka připojené aplikace, která umožňuje spravovat 

integrace s externími aplikacemi. 

Modrý obdélník – Připojené aplikace 
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- Google Drive: Připojení umožňuje přístup k dokumentům, tabulkám a prezentacím. 

- Microsoft OneDrive (personal): Umožňuje přístup k souborům ve formátech Microsoft Word, 

Excel nebo PowerPoint. 

- Microsoft OneDrive (work/school): Podobně jako osobní verze, ale pro pracovní nebo školní 

účty. 

25.7. Zabezpečení 

Bezpečnostní opatření 

Na obrázku vidíte sekci Zabezpečení v nastavení chatu GPT. 

Růžová šipka – Záložka Zabezpečení 

- V levém panelu nastavení se nachází záložka Zabezpečení, která umožňuje přístup k 

bezpečnostním nastavením. 

Růžový obdélník – Bezpečnostní funkce 

- Vícefaktorové ověřování: Povolení dalších bezpečnostních kroků během přihlašování (např. 

zadání kódu odeslaného na e-mail nebo mobilní telefon). 

- Odhlásit se ze všech zařízení: Možnost odhlásit se ze všech zařízení, kromě aktuálně 

používaného. 
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26. GPT 4 Omni Channel modely GPT - 1. část: Orientace na stránce modelů 

GPT 

Ikona globusu 

Červená šipka směřuje na ikonu globusu, která slouží k výběru jazykových preferencí nebo 

změně regionu. Kliknutím na tuto ikonu můžete přepnout jazyk rozhraní chatu GPT nebo zvolit 

jiný region pro lokalizované služby. 

Nadpis a úvodní text 

Ve fialovém obdélníku se nachází nadpis „Modely GPT“ a úvodní text: „Objevuj a vytvářej 

vlastní verze služby chatu GPT, které nabízejí pokyny, znalosti navíc a jakoukoliv kombinaci 

dovedností.“ Tento nadpis a popis informují uživatele o možnostech prozkoumávat a vytvářet 

různé modely GPT, které mohou kombinovat různé dovednosti a znalosti. Tato sekce motivuje 

uživatele k prozkoumání dostupných modelů. 

Vyhledávací pole 

Zelený obdélník obsahuje vyhledávací pole „Vyhledat modely GPT“. Toto pole umožňuje 

snadno najít konkrétní modely GPT podle názvu nebo klíčových slov. Uživatelé mohou rychle 

zadat dotaz a dostat se k požadovaným modelům. V praxi si ukážeme, které modely jsou 

věrohodné a které méně. 

Kategorie a záložky 

Modrý obdélník zahrnuje kategorie nebo záložky pro filtrování modelů GPT. Kategorie 

zahrnují: 

- Nejlepší výběr 

- Produktivita 

- Výzkum a analýza 

- Vzdělání 

- Životní styl 

- Programování 

Tyto záložky umožňují třídit modely podle konkrétních zájmů nebo potřeb. Kliknutím na 

jednotlivé záložky mohou uživatelé procházet modely zaměřené na různé oblasti a vybrat ty, 

které nejlépe odpovídají jejich cílům. 

Nejlepší modely pro tento týden 

Oranžový obdélník zobrazuje modely GPT v kategorii „Nejlepší pro tento týden“. Příklady 

uvedené na obrázku zahrnují: 

- Landing Page 

- Creator from HubSpot 

- Zoom Parentals 
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- Apartments 

Tato sekce poskytuje doporučení nejlepších a nejoblíbenějších modelů aktuálního týdne. 

Pomáhá uživatelům objevovat kvalitní modely, které jsou často používány nebo mají vysoké 

hodnocení. 

Moje GPT 

Modrá šipka ukazuje na sekci „Moje GPT“ v pravém horním rohu. Tato sekce umožňuje 

uživatelům přístup k jejich vlastním vytvořeným modelům GPT nebo modelům, které si přidali 

do oblíbených. Kliknutím na tento odkaz se uživatelé dostanou k přehledu svých 

personalizovaných modelů. 

Vytvořit nový model 

Oranžová šipka směřuje na tlačítko „Vytvořit“ v pravém horním rohu. Toto tlačítko umožňuje 

uživatelům zahájit proces tvorby nového modelu GPT. Kliknutím na něj se otevře rozhraní pro 

vytvoření a nastavení vlastního modelu podle specifických požadavků. 
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27. GPT 4 Omni Channel modely GPT - 2. část: Přehled modelů v rámci 

výživového poradenství 

27.1. Modely GPT pro výživové poradenství 

27.1.1. Personalizované výživové plány 

MODEL: Diet Nutrition Expert 

Personalizované výživové plány jsou navrhovány individuálně na základě údajů o klientovi. 

Tento proces zahrnuje několik klíčových kroků: 

1. Schromažování údajů 

   - Získávání klíčových informací od klientů, včetně věku, váhy, výšky, zdravotního stavu a 

stravovacích preferencí. 

2. Analýza údajů 

   - Na základě shromážděných údajů vytváříme individuální výživový plán, který zahrnuje 

optimální množství kalorií, makroživin a mikroživin pro každého klienta. 

3. Doporučení a plánování 

   - Poskytujeme personalizované jídelní plány a recepty, které jsou přizpůsobené osobním 

cílům a potřebám klientů. 

Výhody 

- Plány podporují dlouhodobé zdraví a wellness. 

- Personalizace zaručuje, že každý klient obdrží plán přizpůsobený jeho jedinečným nutričním 

potřebám. 

- Průběžné konzultace a podpora zajistí, že klienti zůstanou motivovaní a na správné cestě ke 

svým cílům. 

27.2. Konzultace a podpora 

MODEL: Wellness Guide 

Konzultace a podpora jsou klíčové pro úspěch klientů při dosahování jejich výživových a 

fitness cílů. Tento proces zahrnuje několik důležitých kroků: 

1. Získání informací 

   - Získat od klienta potřebné informace jako jsou jeho cíle, zdravotní stav, stravovací návyky, 

alergie a intolerance. 

2. Vytvoření plánu 

   - Využít model GPT k analýze těchto informací a vytvoření individuálního výživového plánu. 

3. Aktualizace plánu 

   - Pravidelně aktualizovat plán na základě zpětné vazby od klienta a jeho pokroku. 
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4. Komunikační kanály 

   - Nastavit komunikační kanály pro klienty, kde mohou klást další otázky a dostávat odpovědi. 

5. Motivační zprávy 

   - Používat model pro pravidelné motivační zprávy a tipy, které pomohou klientům dodržovat 

jejich plány. 

Výhody 

- Klienti mají přístup k odborným radám a informacím. 

- Pravidelné motivační zprávy pomáhají udržovat motivaci a dosáhnout cílů. 

- Flexibilní a přizpůsobitelné plány zohledňují individuální potřeby a zpětnou vazbu klientů. 

27.3. Sledování stravovacích návyků 

MODEL: FoodFriend 

Sledování stravovacích návyků je klíčové pro identifikaci a zlepšení výživových vzorců. Tento 

proces zahrnuje několik důležitých kroků: 

1. Zaznamenávání jídel 

   - Uživatelé jsou vyzváni, aby zaznamenávali, co jedli během dne. 

2. Analýza jídelníčku 

   - Model GPT analyzuje zaznamenané údaje a identifikuje oblasti pro zlepšení. 

3. Poskytování zpětné vazby 

   - Na základě analýzy poskytuje model GPT personalizovanou zpětnou vazbu a návrhy na 

změnu ve stravování. 

Výhody 

- Pomáhá klientům uvědomit si své stravovací návyky a identifikovat oblasti pro zlepšení. 

- Poskytuje personalizovanou zpětnou vazbu přizpůsobenou individuálním potřebám a cílům. 

- Podporuje dlouhodobé zlepšení stravovacích návyků a celkového zdraví. 

27.4. Interaktivní recepty a plánování jídel 

MODEL: Grocery List 

Interaktivní recepty a plánování jídel jsou klíčové pro udržení vyvážené stravy a efektivního 

nakupování. Tento proces zahrnuje několik důležitých kroků: 

1. Generování receptů 

   - GPT může vytvářet recepty na základě preferencí a dostupných ingrediencí. 

2. Plánování jídel 
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   - Na základě kalendáře a preferencí může GPT navrhnout jídelníček na týden či na měsíc 

dopředu. 

3. Vytvoření nákupního seznamu 

   - GPT může vytvořit kompletní nákupní seznam na základě vybraných receptů a jídelního 

plánu. 

Výhody 

- Efektivní a personalizované plánování jídel zajišťuje vyváženou stravu a šetří čas při 

nakupování. 

- Vytváření receptu na základě dostupných ingrediencí minimalizuje plýtvání potravinami. 

- Personalizované jídelní plány jsou přizpůsobeny individuálním potřebám a cílům klienta. 

27.5. Vzdělávací materiály 

MODEL: Workout & Diet - PhD Coach 

Poskytování vzdělávacích materiálů je klíčové pro informování klientů o výživě, zdraví a 

fitness. Tento proces zahrnuje několik důležitých kroků: 

1. E-booky a brožury 

   - Vytváření a distribuce vzdělávacích materiálů o výživě, zdraví a fitness. 

2. Webináře a semináře 

   - Organizace online webinářů a osobních seminářů na různá témata týkající se výživy. 

3. Blogy a články 

   - Psaní a sdílení odborných článků na blogu nebo na sociálních médiích. 

4. Infografiky a videa 

   - Vytváření vizuálních materiálů pro lepší pochopení výživových konceptů. 

Výhody 

- Zajišťuje, že klienti mají přístup k přesným a aktuálním informacím o výživě a zdraví. 

- Podporuje interaktivní a vizuální učení, které může zlepšit porozumění a zapojení klientů. 

- Umožňuje klientům učit se vlastním tempem a dle jejich potřeb a zájmů. 

27.6. Analýza potravin a složení jídel 

MODEL: Food Analyzer Via Foto 

Analýza potravin a složení jídel je klíčová pro zajištění vyvážené stravy a zlepšení stravovacích 

návyků. Tento proces zahrnuje několik důležitých kroků: 

1. Identifikace a hodnocení 

   - GPT může analyzovat složení jídel a poskytovat hodnocení jejich nutriční hodnoty. 
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2. Hodnocení nutriční hodnoty 

   - Poskytnout hodnocení nutriční hodnoty a rozložení jídla podle obsahu kalorií, sacharidů, 

tuků a bílkovin. 

3. Návrhy na vylepšení 

   - Navrhovat způsoby, jak zlepšit složení jídel a udělat je zdravější. 

4. Poskytování zpráv 

   - Analyzovat jídelníček během dne nebo týdne a poskytovat doporučení na zlepšení. 

Výhody 

- Pomáhá klientům získat přesné informace o nutriční hodnotě jejich jídel. 

- Poskytuje personalizovanou zpětnou vazbu a návrhy na zlepšení stravovacích návyků. 

- Podporuje zdravější stravovací volby a celkové zlepšení stravovacích návyků. 

 27.7. Automatizované odpovědi 

MODEL: FoodGPT 

Automatizované odpovědi jsou klíčové pro efektivní a rychlou komunikaci s klienty. Tento 

proces zahrnuje několik důležitých kroků: 

1. Analýza dotazů 

   - GPT modely mohou analyzovat dotazy klientů a poskytovat okamžité odpovědi na běžné 

otázky týkající se výživy a stravování. 

2. Poskytování odpovědí 

  - Analýza nutričních hodnot jídla 
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28. GPT-4 Omni Channel: Výživové poradenství 

28.1. Promptování – Základy 

V této části se naučíme, jak správně psát tzv. prompty, aby nám GPT-4 Omni Channel rozuměl. 

Promptování je klíčové nejen pro práci s GPT-4 Omni Channel, ale pro jakýkoli jazykový 

nástroj. Správně formulované prompty nám umožní získat přesné a relevantní odpovědi. 

Co je prompt? 

Prompt je textový vstup nebo dotaz, který poskytujete umělé inteligenci. Může to být 

jednoduchá věta, otázka nebo složitější instrukce s více detaily a kontextem. 

Jak napsat správný prompt? 

1. Jasnost a specifikace 

    - Jasné a srozumitelné prompty: poskytují lepší výsledky, protože model lépe rozumí, co je 

požadováno. 

    - Specifikace: Detaily v promptu zvyšují šanci na relevantní a přesné odpovědi. Například 

místo „napiš něco o výživě“ je lepší použít „napiš výhody a nevýhody vegetariánské stravy“. 

2. Délka promptu 

    - Krátké prompty: mohou být příliš obecné. 

    - Dlouhé prompty: mohou obsahovat nadbytečné informace. 

    - Střední cesta: Prompt by měl obsahovat dostatek detailů, ale nesmí být příliš zdlouhavý. 

3. Kontext a relevantní informace 

    - Poskytování kontextu: Pokud model rozumí širšímu kontextu, může generovat přesnější 

odpovědi. Uveďte, proč potřebujete danou informaci a jak ji hodláte použít. 

    - Relevance informací: Vyhněte se nepodstatným informacím, které mohou model zmást. 

4. Syntaxe a formátování 

    - Správná gramatika a struktura: Dobře strukturované věty a správná interpukce výrazně 

ovlivňují kvalitu odpovědi. 

    - Formátování: Použití odrážek, číslovaných seznamů nebo oddělených odstavců může 

pomoci modelu lépe porozumět struktuře požadavku. 

28.2. Modelová omezení a trénování dat 

Různé jazykové modely mají různé schopnosti a omezení. Kvalita a rozsah dat, na kterých byl 

model trénován, ovlivňují kvalitu odpovědí. Modely trénované na rozsáhlých a různorodých 

datech obvykle poskytují lepší výsledky. 

28.3. Iterace a zpětná vazba 

Je užitečné interovat a  upravovat prompty na základě odpovědí, které dostanete. Zpětná vazba 

modelu, například specifikováním, co bylo správně a co ne, může vylepšit budoucí odpovědi. 
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28.4. Pravidla při promptování 

1. Buďte jasní a konkrétní 

    - Používejte jednoduchou a přímou řeč, aby nedošlo k nedorozumění. 

    - Přidejte specifické detaily. 

2. Struktura a formátování 

    - Používejte strukturovaný text. 

    - Odrážky a číslované seznamy pomáhají AI lépe porozumět a organizovat informace. 

3. Kontext 

    - Vysvětlete, proč tuto informaci potřebujete nebo jak ji hodláte použít. 

    - Například: „Potřebuji informace o ketodietě pro prezentaci pro mé klienty o zdravém 

stravování.“ 

4. Iterativní přístup 

    - Buďte připraveni iterovat svůj prompt na základě odpovědí, které dostanete. 

28.4. Jaké komponenty tvoří správný prompt? 

1. Role 

    - Definuje, jak AI má reagovat nebo jaké úkoly má plnit. 

    - Například: „Ve výživovém poradenství může mít AI roli poradce.“ 

2. Kontext 

    - Zahrnuje okolnosti nebo podmínky, které obklopují situaci. 

    - Například: „Pokud žádáte AI o radu ohledně stravy, kontext může zahrnovat zdravotní stav, 

cíle a preference.“ 

3. Úkol 

    - Specifický cíl nebo aktivita, kterou má AI splnit. 

    - Například: „Poskytnout týdenní plán jídel pro vegetariána.“ 

4. Formát 

    - Struktura nebo uspořádání informací. 

    - Například: „Vytvoření přehledu v tabulkové formě.“ 

5. Příklad 

    - Konkrétní instance nebo ilustrace. 

    - Například: „Jídelníček na jeden den.“ 
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6. Tón 

    - Způsob prezentace informací. 

    - Například: „Uklidňující a podpůrný tón při odpovídání na dotazy ohledně zdraví.“ 

28.5.Důležitost dobře formulovaného promptu 

- Jasnost: Umožňuje AI lépe porozumět tomu, co je požadováno. 

- Specifičnost: Poskytuje dostatek detailů pro konkrétní odpovědi. 

- Kontext: Zajišťuje, že AI bere v úvahu důležité okolnosti a potřeby uživatele. 

28.6. Příklad promptu a odpovědi 

Prompt: Napište krátký odstavec o výhodách pití dostatečného množství vody každý den. 

Odpověď: Pití dostatečného množství vody každý den je klíčové pro udržení dobrého zdraví. 

Voda pomáhá udržovat správnou funkci orgánů, reguluje tělesnou teplotu a podporuje trávení. 

Dostatečný příjem vody také zlepšuje pleť, zvyšuje energii a může pomoci při hubnutí tím, že 

zvyšuje pocit sytosti. 

28.7. Typy promptů 

- Text to text 

- Text to image 

- Text to video 

- Text to audio 

28.8. Komponenty pro funkční prompt 

- Nezbytné komponenty: Úkol, Kontext, Příklad 

- Doporučené komponenty: Role, Formát, Tón 

28.9. Jednoduché prompty vs. Multiprompty 

Jednoduchý prompt je krátký a přímý požadavek nebo otázka, vhodný pro rychlé a specifické 

odpovědi.  

Multiprompt je komplexnější a obsahuje více otázek nebo úkolů najednou, vhodný pro 

detailnější a obsáhlejší odpovědi. 
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29. GPT 4 Omni Channel modely GPT – 1. část: Promptování živého 

poradenství obrázky 

29.1. Promptování pomocí hlasových příkazů 

Hlasové příkazy představují alternativu k tradičnímu textovému vstupu. Pomocí zařízení jako 

jsou smartphony nebo chytré reproduktory můžete zadávat dotazy nebo úkoly hlasem.  

Například můžete položit otázku „Jak se dnes cítíš?“ Hlasové příkazy jsou vhodné pro situace, 

kdy je pohodlnější nebo rychlejší mluvit než psát. 

29.2. Promptování pomocí obrázků 

Použití vizuálních vstupů   

Poskytnutí obrázku nebo fotografie jako vstupu pro umělou inteligenci je efektivní pro úkoly 

jako rozpoznávání objektů, analýza fotografií nebo generování obrázků.  

Například můžete nahrát obrázek jídla a požádat AI, aby určila jeho ingredience nebo poskytla 

recept. 

29.3. Postup při promptování přes obrázky 

29.3.1. Výběr a příprava obrázku   

   - Vyberte kvalitní a jasný obrázek, který chcete použít jako vstup pro AI. 

   - Pokud je potřeba, upravte obrázek tak, aby byl relevantní pro zadaný úkol.  

Například oříznutí nebo zlepšení kvality. 

29.3.2. Nahrání obrázku do AI systému   

   - Použijte rozhraní nebo aplikaci, která podporuje nahrávání obrázků pro AI analýzu. 

Například Google Vision API nebo Microsoft Azure Computer Vision. 

   - Pro chat GPT-4 Omni Channel můžete nahrát obrázek přímo z vašeho zařízení nebo z URL, 

pokud je obrázek online. 

29.3.3. Specifikace úkolu   

   - Spolu s obrázkem poskytněte textový prompt nebo instrukce.  

Například: „Identifikujte všechny objekty na tomto obrázku“ nebo „Najděte recept na jídlo z 

tohoto obrázku“. 

   - Zadejte co nejvíce detailů, aby AI přesně věděla, co má dělat. Jasné a konkrétní pokyny 

pomohou dosáhnout lepších výsledků. 

29.3.4. Analýza a výsledky   

   - AI systém analyzuje obrázek na základě vašeho promptu. Tento proces může zahrnovat 

rozpoznávání objektů, detekci textu, analýzu scény nebo jiné vizuální úkoly. 

   - AI může použít různé metody, jako je strojové učení, neuronové sítě nebo předem naučené 

modely, aby identifikovala obsah a poskytla odpověď. 
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   - Poté umělá inteligence vrátí výsledky analýzy, které mohou zahrnovat seznam 

rozpoznaných objektů, popis scény, extrahovaný text nebo jiné relevantní informace. 

29.4. Praktický příklad 

Nyní si ukážeme praktický příklad. Nahrajte obrázek salátu a zadejte instrukci: „Zjisti 

ingredience v tomto jídle.“ AI analyzuje obrázek a vrátí seznam rozpoznaných ingrediencí, jako 

je listový salát, rajčata, okurka a další. 
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30. GPT-4 Omni Channel  a Cloude.AI prompty - 3. část: Promptování text-

to-text 

30.1. Základní Komponenty Promptu 

Správný prompt obsahuje šest základních komponentů: 

1. Role 

2. Kontext 

3. Úkol 

4. Formát 

5. Příklad 

6. Tón 

Nejdůležitějšími komponenty jsou úkol, kontext a příklad, které musí být v promptu vždy 

zahrnuty. Role, formát a tón jsou méně důležité, ale jejich použití může výrazně zlepšit 

výslednou odpověď. 

30.2. Jak Správně Vytvořit Prompt 

1. Úkol 

Prvním krokem je definovat úkol. Například: 

"Napiš mi text na příspěvek na Facebook na téma správná výživa." 

Odpovědi od modelů: 

- GPT-4 Omni Channel: "Správná výživa je klíčem ke zdraví, nabízíme odborné poradenství, 

které vám pomůže dosáhnout vašich výživových cílů, s pomocí umělé inteligence vám 

poskytneme efektivní a přizpůsobené řešení, kontaktujte nás a začněte svou cestu ke 

zdravějšímu životnímu stylu dnes." 

- Claude AI: "Správná výživa klíčem k zdraví a vitalitě. Víte, že to, co jíme, má obrovský vliv 

na naše zdraví a pohodu? Zde je pár tipů pro vyváženou stravu: jezte pestře, nezapomínejte na 

bílkoviny, celozrnné potraviny dodají energii, pijte dostatek vody, omezte zpracované potraviny 

a cukry." 

 2. Kontext 

Při vytváření kontextu si zodpovězte následující otázky: 

- Jaké je pozadí kolem zadaného úkolu? 

- Co by potřeboval vědět externista? 

- Co je cílem úkolu? 

- Jaké jsou okolnosti? 
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Příklad kontextu: 

"Cílem příspěvku je vygenerovat objednávky pro služby výživového poradenství. Tyto 

příspěvky budou ukazovat, jak mohou odborníci výživového poradenství efektivněji řídit svůj 

čas a poskytovat lepší služby svým klientům pomocí umělé inteligence. Obsah je zaměřen na 

výživové poradce, kteří chtějí zlepšit své pracovní procesy a zvýšit produktivitu využíváním 

pokročilých AI nástrojů." 

3. Příklad 

Uvedením příkladů zlepšíte přesnost výsledku. Příklad může být věta, obrázek, nebo reference. 

Příklady: 

- GPT-4 Omni Channel: "Příspěvek od Zdravý životní styl: Věděli jste, že správná výživa může 

zlepšit vaši energii a celkovou pohodu? Nedávno jsem měl úžasnou konzultaci s výživovým 

poradcem a cítím se skvěle. Pokud také chcete udělat pozitivní změnu ve svém životě, neváhejte 

a zaregistrujte se na bezplatnou online konzultaci." 

- Claude AI: "Jana, 35, měla problémy s nadváhou a únavou. Po měsíci konzultací s naším 

poradcem zhubla 5 kg a cítí se plná energie." 

4. Role 

Role může být deskriptivní, konkrétní nebo fiktivní.  

Například: "Jednej jako doktor Michael Greger." 

5. Formát 

Specifikujte formát, aby text odpovídal vašim požadavkům.  

Například: "Text příspěvku by měl obsahovat emotikony, být informačně bohatý, a motivovat 

ke kliknutí." 

6. Tón 

Tón určuje, jaký by měl být celkový pocit z textu.  

Například: "Použijte přátelský a motivační tón, aby byl text povzbudivý a inspirující." 

30.3. Praktické Ukázky 

Prompt pro GPT-4 Omni Channel: 

Role: "Jednej jako doktor Michael Greger." 

Úkol: "Napiš mi text na příspěvek na Facebook na téma správná výživa." 

Kontext: "Cílem příspěvku je vygenerovat objednávky pro služby výživového poradenství..." 

Příklad: "Příspěvek od Zdravý životní styl." 

Formát: "Text příspěvku bude obsahovat emotikony, bude informačně bohatý a bude obsahovat 

benefity." 

Tón: "Použijte přátelský a motivační tón." 
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Odpověď GPT-4 Omni Channel: 

"Správná výživa je základem dlouhého a zdravého života. Využitím pokročilých nástrojů umělé 

inteligence vám mohu pomoci dosáhnout vašich výživových cílů efektivněji. Chcete se cítit 

lépe a dosáhnout svých výživových cílů? Zamyslete se nad svým současným životním stylem 

a představte si, jaké by to bylo, kdybyste měli více energie, lepší náladu a silnější imunitu. S 

naší pomocí můžete dosáhnout těchto výsledků rychle a jednoduše." 

Prompt pro Claude AI: 

Role: "Jednej jako doktor Michael Greger." 

Úkol: "Napiš mi text na příspěvek na Facebook na téma správná výživa." 

Kontext: "Cílem příspěvku je vygenerovat objednávky pro služby výživového poradenství." 

Příklad: "Jana, 35, měla problémy s nadváhou..." 

Formát: "Text příspěvku bude obsahovat emotikony, bude informačně bohatý a bude obsahovat 

benefity." 

Tón: "Použijte přátelský a motivační tón." 

Odpověď Claude AI: 

"Zdraví začíná na talíři. Věda potvrzuje, že rostlinná strava snižuje riziko civilizačních chorob. 

Každé jídlo je šance pro tvé zdraví. Volte moudře. Jana zhubla 5 kg za měsíc a cítí se skvěle. 

Vy můžete taky. Začněte svou cestu ke zdraví ještě dnes." 
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31. AI marketing - 1. část:  Jak využít AI k získávání klientů a budování online 

byznysu 

31.1. AI marketing pro výživové poradce   

Umělá inteligence v marketingu je potřeba, aby byla nějakým způsobem chráněna, a proto se 

teď podíváme na soukromí a ochranu dat klientů při využívání umělé inteligence. 

Ochrana citlivých údajů 

Při využívání umělé inteligence ve výživovém poradenství je nutné, zacházet s citlivými 

osobními údaji klientů, jako jsou zdravotní stav, stravovací návyky, alergie a další soukromé 

informace.  Je důležité zajistit, aby tato data byla chráněna právě před oprávněným přístupem 

a zneužitím.  Evropská regulace na ochranu osobních údajů, která stanovuje pravidla pro 

zpracování osobních dat občanů Evropské unie, zajišťuje, aby osobní údaje byly 

shromažďovány a zpracovávány transparentně a bezpečně. 

Ochrana citlivých informací 

Americký zákon, který chrání citlivé zdravotní informace, ukládá povinnosti týkající se ochrany 

soukromí a bezpečnosti zdravotních dat.  Použití AI a big data nese rizika, jako jsou porušení 

soukromí, dostatečná anonymizace dat nebo zneužití dat k nevhodným účelům. Je nezbytné 

identifikovat a eliminovat tato rizika, aby byla zajištěna ochrana osobních údajů klientů. 

Proces kódování dat  

Aby byla čitelná pouze oprávněným osobám, pomáhá chránit data před neoprávněným 

přístupem a unikem. Technika, která odstraní nebo změní identifikační údaj tak, aby jednotlivce 

nebylo možné zpětně identifikovat, pomáhá chránit soukromí uživatelů při analýze dat, což se 

tomu říká anonymizace.  

Řízení přístupu 

Nastavení oprávnění a kontrol, kdo může přistupovat k daným datům, zajišťuje, že pouze 

autorizované osoby mají přístup k citlivým informacím.  Informovaný souhlas klientů. Klienti 

musí být informováni o tom, jak budou jejich data používána a musí dát explicitní souhlas k 

jejich zpracování. 

Souhlas 

Tento souhlas by měl být jasný, konkrétní a dobrovolný.  Pravidelné audity a aktualizace 

zabezpečení. Pravidelné provádění auditu, zabezpečení a aktualizace ochranných opatření je 

nezbytné identifikaci a nápravě potenciálních zranitelností. Pomáhá zajistit, že data jsou 

neustále chráněna proti novým hrozbám.  

Odpovědnost 

Odpovědnost za rady generované umělou inteligencí. Definici odpovědnosti v kontextu AI 

poradenství. Odpovědnost v kontextu AI poradenství znamená identifikaci a stanovení, kdo je 

zodpovědný za rady a doporučení generované umělou inteligencí. Tento aspekt je klíčový pro 

zajištění, že všichni strany rozumějí svým povinnostem a právům. 
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Právní aspekty odpovědnosti  

Tato část se zabývá právními požadavky a předpisy, které se vztahují k odpovědnosti za rady 

poskytnuté AI. To může zahrnovat místní i mezinárodní legislativu standardy a nařízení, které 

je třeba dodržovat. Etické úvahy. Zahrnují zvažování morálních aspektů při využívání AI v 

poradenství. To zahrnuje zajištění, že rady AI jsou spravedlivé, nestranné, transparentní a 

nepoškodí klienty ani společnost.  

Rozdělení odpovědnosti  

Poradci, kteří využívají AI, Musí zajistit, že interpretují a aplikují rady AI odpovědně a že 

klienti jsou informováni o tom, jak jsou tato doporučení generována. 

Vývojáři a tvůrci AI systémů nesou odpovědnost za správné fungování a etické aspekty svých 

produktů. To zahrnuje zajištění, že AI generuje přesné a bezpečné rady. Klienti mají také svou 

roli, která zahrnuje poskytování přesných informací a uvědomění si, jak budou data používána. 

Strategie zahrnují zavedení politik a postupů, které zajistí odpovědné a bezpečné využívání 

umělé inteligence. 

To může zahrnovat školení pro uživatele AI, pravidelné kontroly a aktualizace systémů a 

zavedení opatření na ochranu dat.  Lidský dohled je kritický pro zajištění, že rady generované 

umělou inteligencí jsou aplikovány správně a že jsou zohledněny individuální okolnosti a 

kontext klienta. Zajišťuje také, že se mohou identifikovat a opravit chyby nebo nesvornosti v 

doporučeních AI.  

Nutnost lidského dohledu a interpretace v AI poradenství  

Důvody pro lidský dohled lidský dohled je nezbytný pro zajištění, že AI systémy pracují 

správně, že jejich výstupy jsou přesné a vhodné pro konkrétní kontexty. Pomáhá také 

identifikovat a řešit problémy, které AI může přehlédnout. Klíčové role lidského odborníka 

Interpretace výstupů AI. 

Lidé mohou lépe interpretovat a analyzovat výstupy AI, zejména v komplexních nebo 

nejednoznačných situacích.  Konceptualizace doporučení. Lidský odborník může lépe 

přizpůsobit doporučení AI konkrétním potřebám a situacím klienta.  

Etické rozhodování  

Lidé jsou schopni provádět etické úvahy a rozhodnutí, která zahrnují morální a hodnotové 

aspekty, což AI nemusí vždy správně zohlednit.  

Limit AI v poradenství 

AI má své limity, například v porozumění složitým lidským emocím, kulturním nuancím nebo 

v provádění etických úvah. Lidé musí být přítomni, aby tyto mezery vyplnili a zajistili kvalitní 

poradenství.  Synergie člověka a AI Kombinace schopností člověka s AI může vést k lepším 

výsledkům než využití jednoho z těchto prvků samostatně. 

Lidé mohou doplnit a obohatit výstupy AI, a naopak strategie efektivního lidského dohledu Tato 

strategie zahrnuje zavedení postupu a nástrojů, které umožní efektivní monitorování a řízení AI 

systémů. Může zahrnout pravidelné kontroly, školení odborníků a jasné směrnice pro použití 

AI. Budoucnost AI jako asistent, ne jako náhrada AI by měla být vnímána jako nástroj a asistent, 

který podporuje lidské odborníky, Nikoli jako jejich náhrada. 
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Tímto způsobem může AI pomoci zlepšit efektivitu a kvalitu služeb aniž by eliminovala potřebu 

lidského zásahu.   

Transparentnost AI rozhodování v poradenství  

Definice transparentnosti v kontextu s AI v kontextu s AI znamená jasné a otevřené vysvětlení, 

jak AI systémy fungují, jaká data používají, jak docházejí k rozhodnutím a jaké jsou možné 

dopady těchto rozhodnutí na klienty. 

Transparentnost zajišťuje, že uživatelé rozumějí procesům a mohou jim důvěřovat.  Důvody 

pro transparentnost.  

Budování důvěry  

Transparentní AI pomáhá budovat důvěru mezi poskytovateli služeb a klienty, když klienti vědí, 

jak AI funguje a jak jsou jejich data zpracovávána, mají větší důvěru ve výsledky a doporučení. 

Etické závazky 

Transparentnost je součástí etického přístupu k využívání AI. Zajišťuje, že postupy jsou 

spravedlivé a že klienti nejsou zaváděni nebo manipulováni. Právní požadavky. Některé právní 

předpisy a regulace vyžadují transparentnost v AI systémech, aby byla zajištěna ochrana 

osobních údajů a informovaný souhlas klientů. 

Výzvy transparentnosti v AI Transparentnost v AI může být obtížná kvůli složitosti a technické 

povaze AI systému.  

Srozumitelná vysvětlení 

Další výzvou je zajištění, že vysvětlení jsou srozumitelná pro všechny zúčastněné strany, včetně 

těch, kteří nemají technické zázemí.   

Metody zvyšování transparentnosti  

Metody mohou zahrnovat poskytování jasných a srozumitelných informací o tom, jak AI 

funguje, jak jsou rozhodnutí přijímána a jaká data jsou používána. 

Komunikace  

Dalšími způsoby mohou být audity a nezávislá hodnocení AI systému. Komunikace s klienty o 

využití AI Komunikace by měla být otevřená a informativní, aby klienti věděli, jak AI systémy 

fungují a jak ovlivňují poskytované služby. To zahrnuje vysvětlení výhod, omezení a rizik 

spojených s užíváním AI. Význam pro výživové poradenství V oblasti výživového poradenství 

je transparentnost klíčová Pro zajištění, že klienti důvěru žijí radám generovaným AI, pomáhá 

to také zajistit, že rady jsou personalizované a přizpůsobené individuálním potřebám klientu. 

Etické aspekty používání AI v poradenství  

Soukromí a ochrana dat klientů Zajištění soukromí a ochrany osobních dat klientů je základním 

etickým principem při používání AI.  Data by měla být chráněna před neoprávněným přístupem 

a zneužitím, aby byla zajištěna důvěrnost a bezpečnost informací klientů. 
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Transparentnost AI rozhodování  

Transparentnost znamená, že klienti a uživatelé AI systému by měli mít jasné a srozumitelné 

informace o tom, jak AI systémy fungují, jak data používají a jak jsou rozhodnutí generována. 

Transparentnost zvyšuje důvěru v AI a umožňuje uživatelům lépe porozumět procesu. 

Odpovědnost za rady generované AI  

Určení odpovědnosti za rady a doporučení poskytované AI je klíčové. To zahrnuje odpovědnost 

výživových poradců, vývojářů AI a samotných klientů. Každá strana musí vědět za co je 

zodpovědná a jaká jsou jejich práva a povinnosti.  

Riziko dehumanizace poradenství  

Existuje riziko, že nadměrné spoléhání se na AI může vést k dehumanizaci poradenství, kde se 

osobní interakce a lidské porozumění nahradí automatizovanými systémy. To může vést ke 

snížení kvality a empatie v poskytovaných službách.  

Potenciální předpojatostí AI systému  

AI systémy mohou obsahovat předsudky a zkreslení, které jsou odrazem dat, na kterých byly 

trénovány. Je důležité identifikovat a motivovat tyto předsudky, aby byla zajištěna spravedlnost 

a nestrannost doporučení AI.  

Nutnost lidského dohledu a interpretace  

Lidský dohled a interpretace jsou nezbytné pro zajištění, že AI systémy pracují správně a že 

jejich výstupy jsou použity vhodným a etickým způsobem. Lidský odborník může pozvednout 

kontext a morální úsudek, který AI nemůže plně zajistit.  Proč AI používat a využívat v oboru 

výživového poradenství? 

Zlepšení efektivity a produktivity  

Automatizace administrativních úkolů – AI může automatizovat opakující se administrativní 

úkoly, jako je plánování schůzek, vyřizování objednávek nebo zpracování plateb. To umožňuje 

výživovým poradcům věnovat více času přímé práci s klienty.  

Generování obsahu  

AI může pomoci při vytváření relevantního obsahu, jako jsou články, blogy a edukativní 

materiály, které mohou poradci použít pro vzdělávání a informování svých klientů. 

Personalizace svých služeb Analýza dat  

AI může analyzovat rozsáhlá data o klientských preferencích, zdravotním stavu a zdravotních 

návycích, což umožňuje vytváření personalizovaných doporučení a plánů.  

Chatboty  

Chatboty mohou poskytovat okamžitou podporu a odpovídat na běžné otázky klientů kdykoliv 

během dne, co ji zlepšuje dostupnost služeb a zvyšuje spokojenost klientů. 
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Lepší komunikace s klienty  

E-mail marketing AI může automatizovat e-mailové kampaně, které jsou personalizované na 

základě chování a preferencí klientů. To zahrnuje pravidelné aktualizace, doporučení a 

motivační zprávy.  Sociální média AI může analyzovat interakce na sociálních médiích a 

pomáhat vytvářet relevantní obsah, který osloví a zapojí cílovou skupinu. 

AI může také automatizovat odpovědi na komentáře a zprávy  

Úvod do tvorby byznysu s využitím AI, kde všude vám umělá inteligence pomůže. Webová 

stránka. AI může pomoci při optimalizaci a personalizaci webových stránek, Což zahrnuje 

automatické doporučování produktů nebo služeb, analýzu uživatelského chování a zlepšení 

uživatelského zážitku prostřednictvím chatbotů a alternativních nástrojů, také vám pomůže 

umělá inteligence v postavení webové stránky jako takové. 

E-mail marketing 

AI může automatizovat e-mailové kampaně, personalizovat obsah na základě chování a 

preferencí příjemců a optimalizovat časování a frekvenci odesílání e-mailů. To zvyšuje 

efektivitu a relevanci e-mailových komunikací. Sociální sítě. Na sociálních sítích může AI 

pomoci s analýzou sentimentu, Sledováním trendů a automatizací publikace příspěvků. 

AI může také analyzovat interakce s uživateli a doporučovat obsah, který zvyšuje zapojení a 

dosah.  

Reklama na Facebooku  

AI může optimalizovat reklamní kampaně na Facebooku tím, že analyzuje výkonnost reklam, 

upravuje cílení na základě demokratických údajů a chování uživatelů a automaticky přiděluje 

rozpočet na nejvýkonnější reklamy. 

To zajišťuje vyšší návratnost investic do reklamy.   

Přehled nástrojů 

Nyní se podíváme na přehled nástrojů, které jsou relevantní pro online podnikání ve výživě. 

Jsou to obsahové nástroje Chat GPT4 Omni Channel a jeho Modely Cloude 3.5 Sonnet a jeho 

neustále vylepšování se.  

Tyto AI nástroje jsou schopny generovat texty na základě vstupních dat, což umožňuje vytvářet 

články, blogy, marketingové texty a další obsah rychle a velmi efektivně. 

Co se týče analýzy dat, tak můžete použít IBM Watson nebo Google Analytics AI. Tyto nástroje 

pomáhají analyzovat velké objemy dat, identifikovat trendy a vzorce a poskytovat užitečné 

insights pro rozhodování a optimalizaci strategií. Na personalizaci můžete použít Nutrino nebo 

Habit, jsou to AI nástroje pro personalizaci, využívající data o uživatelských preferencích a 

chování k vytváření individualizovaných doporučení a plánů, které zvyšují relevanci a účinnost 

poskytovaných služeb.  

Chatboty 

Ale to můžou být chatboty, jako je Mobile Monkey nebo Many Chat a mám pro vás připravený 

ještě jeden, který se dozvíte až na konci tady toho programu.   
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Vizuální obsah 

Canva AI a DALL-E. Tyto nástroje umožňují vytváření vizuálního obsahu, jako jsou grafiky 

obrázky a ilustrace, které lze použít pro marketingové materiály Sociální sítě a webové stránky. 

Dále je to  SEO, Clear Scope, Marketumus. AI nástroje pro SEO, analyzování klíčových slov, 

konkurenci a obsah webových stránek a poskytují doporučení pro optimalizaci obsahu a 

zlepšení viditelnosti ve vyhledám.   

31.2. Příklad z praxe 

Představte si výživovou poradkyni, která používá umělou inteligenci nástroje ke zlepšení své 

práce.  

Automatizace úkolů 

AI může pomocí výživové poradkyně automatizovat různé administrativní a rutinní úkoly, jako 

je plánování schůzek, zpracování plateb nebo zpráva klientských záznamů. To jí umožňuje 

věnovat více času přímé práci s klienty a poskytování kvalitních služeb.  

Poradkyně může analyzovat data o stravovacích návycích, zdravotním stavu a preferencích 

klientů, aby mohla poskytovat vysoce personalizované rady a doporučení. AI ji pomáhá 

vytvářet individuální stravovací plány a monitorovat pokroky klientů. Chatbot pro podporu 

klientů ji může poskytovat okamžitou podporu klientům, odpovídat na jejich otázky a 

poskytovat základní rady 24/7. 

To zvyšuje dostupnost služeb a spokojenost klientů, kteří mohou získat potřebné informace 

kdykoliv. A v dnešní době je to ještě víc takzvaně vytuněnější, protože tyhle chatboti už se 

dneska dají dokonce napojit na umělou inteligenci.   

31.3. Jak můžeme umělou inteligenci použít při stavbě webu  

Výběr platformy  

Při stavbě webu je důležité vybrat vhodnou platformu která umožní integraci AI nástrojů. AI 

může pomoci s doporučením nejlepší platformy na základě potřeb a cílů podnikání. SEO 

základy AI může pomoci optimalizovat webové stránky pro vyhledávače tím, že analyzuje 

klíčová slova, zkoumá konkurenci a doporučuje úpravy obsahu a struktury webu. 

To zvyšuje viditelnost webu ve vyhledávačích a přivádí více návštěvníků. Využití umělé 

inteligence lze využít pro personalizaci obsahu, Zlepšení uživatelského zážitku, automatizaci 

marketingových kampaní a analytiku návštěvnosti, pomocí AI se také automatizovat 

zákaznickou podporu prostřednictvím chatbotů a zlepšit interaktivitu webu.  

Tvorba videí  

AI může pomoci při tvorbě krátkých videí jako jsou Instagram Reels, TikTok nebo YouTube 

Shorts. AI nástroje mohou automaticky upravovat videa, přidávat efekty, přechody a hudbu, což 

zrychluje a zjednoduší, tak celý proces tvorby.  

Titulky k videím 

AI může automaticky generovat titulky pro videa, což je užitečné pro zpřístupnění obsahu 

širšímu publiku, včetně neslyšících a nedoslýchavých osob. Automatické titulkování zvyšuje 
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zapojení a sledovanost, protože umožňuje sledovat videa i v prostředích, kde není možné 

poslouchat zvuk.   

Obsah na web 

- Stránky zdarma 

AI může pomoci vytvořit a optimalizovat webové stránky bez nutnosti programování. Existují 

nástroje, které umožňují vytvářet profesionální stránky pomocí šablon a automatizovaných 

návrhů. Na stránky zdarma také budeme používat magnet zdarma, který si samozřejmě 

vytvoříme na chatu GPT-4 Omni Channel a možná i s pomocí Claude. 

- Stránka o mně  

AI může generovat text pro stránku o mně, který je přesný a zajímavý. Tento text může být 

přizpůsoben tak, aby zvýraznil vaše zkušenosti dovednosti a hodnoty které nabízíte svým 

klientům.  

- Prodejní stránka  

AI nástroje mohou pomoci při tvorbě prodejních stránek, které jsou optimalizované pro 

konverze. To zahrnuje doporučení pro uspořádání obsahu. Texty zaměřené na prodej a 

optimalizaci vzhledu stránky pro zlepšení uživatelského zážitku.  

- Blogové články  

AI může pomoci při generování nápadu na blogové články, psaní obsahu, a dokonce i při 

optimalizaci článků pro SEO. To umožňuje pravidelné publikování kvalitního obsahu, který 

přitahuje návštěvníky na váš web a zlepšuje vaši online přítomnost.  

- Příspěvky na sociální sítě  

AI nástroje mohou pomoci při plánování obsahu na sociální sítě tím, že analyzují, kdy je vaše 

publikum nejvíce aktivní a doporučí nejlepší časy pro publikaci. AI může také pomoci při 

tvorbě kalendáře obsahu a navrhnout typy příspěvků, které budou mít největší dopad využití 

AI. 

AI může generovat texty pro příspěvky, vytvářet vizuální obsah jako jsou grafiky a obrázky a 

automaticky reagovat na komentáře a zprávy. AI také analyzuje výkon od příspěvků, 

identifikuje, které typy obsahu fungují nejlépe a poskytuje doporučení pro budoucí strategie.   

- Marketingové nápady 

Například můžeme to použít při nápadech na texty obrázky a videa. AI může generovat různé 

typy obsahu pro marketingové kampaně, včetně textů, obrázků a videí. Texty mohou zahrnovat 

blogové články, příspěvky na sociální sítě, E-maily a reklamní texty. AI nástroje jako GPT-4 

Omni Channel mohou vytvářet poutavý a relevantní textový obsah. 

- Grafické materiály a videa 

Zvyšuje efektivitu a kreativitu marketingových kampaní. Speciální vychytávky AI může být 

využita pro vytváření speciálních marketingových triků a vychytávek jako jsou interaktivní 

kampaně. Personalizované zprávy, predikce trendů a behaviorální analýzy. 
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Tyto techniky mohou pomoci lépe ostavit cílové publikum, zvýšit zapojení a zlepšit konverzní 

poměr.   

- Vytvoření reklamní kampaně 

AI nástroje mohou pomoci při vytváření reklamních kampaní na Facebooku tím, že 

automaticky generují reklamní texty, obrázky a videa, které jsou optimalizované pro konkrétní 

cílovou skupinu. 

- Strategie 

AI také může navrhnout nejlepší strategii na základě analýzy dat o předchozích kampaních a 

behaviorálních vzorcích uživatelů. Optimalizace s AI může optimalizovat reklamní kampaně v 

reálném čase tím, že analyzuje výkonnost reklam a upravuje nastavení kampaně pro dosažení 

co nejlepších výsledků, to zahrnuje automatické přidělování rozpočtu, Změnit cílení na základě 

demokratických údajů a behaviorální vzorců a doporučování úprav na základě aktuálních 

trendů a výkonu. 

- Tvorba vlastních asistentů 

Technické základy zahrnují nastavení a integraci AI asistentů do stávajících systémů a 

platformy. To může zahrnovat použití API, nastavení databází, trénink modelu AI a zajištění 

kompatibility s různými zařízeními a softwarovými aplikacemi. 

Při tvorbě vlastních asistentů je důležité zaměřit se na obsahovou stránku. To zahrnuje 

definování konkrétních úkolů, které bude asistent plnit a tvorbu scénářů pro interakci s uživateli 

a optimalizaci odpovědí, aby byly co nejvíce užitečné a relevantní Obsah by měl být pravidelně 

aktualizován a přizpůsobován na základě zpětné vazby uživatelů. 

- Canva a AI 

Nyní si podíváme na to, v jakých nástrojích můžeme umělou inteligenci použít. Například 

Canva a AI nabízí různé nástroje, které využívají umělou inteligenci pro zjednodušení a zlepšení 

tvorby vizuálního obsahu, Patří sem například nástroje pro automatické zarovnání, výběr barev, 

návrh šablon a další funkce, které usnadňují tvorbu profesionálních grafických materiálů. 

Specifické funkce jsou například generování obrázků. Canva může pomocí AI generovat 

obrázky a grafiku na základě jednoduchých zadání. Automatická úprava AI nástroje v Canvě 

mohou automaticky upravovat obrázky, odstraňovat pozadí, zlepšovat kvalitu obrázku a 

přidávat efekty. Návrhy a doporučení Canva může pomocí AI poskytovat návrhy na vylepšení 

designu a doporučení pro optimální uspořádání prvků na stránce.  

- Jazykový model Cloud Opus 3.5 Sonnet a v jeho programování   

Programování automatizace Cloud Opus 3.5 Sonnet nabízí pokročilé funkce pro programování 

a automatizaci procesů. To zahrnuje tvorbu vlastních skriptů, automatizaci opakujících se úkolů 

a integraci s dalšími nástroji a platformami, jako je třeba tvorba webové stránky. 

- NLP a generování textu Cloud OSPUS 3.5 SONNET  

Využívá pokročilé algoritmy pro zpracování přirozeného jazyka, což umožňuje generování 

textu analýzu sentimentu a další textové operace, které mohou být použity v marketingových 

kampaních.  
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- Analytické nástroje  

Nové funkce zahrnují také pokročilé analytické nástroje, které mohou analyzovat velká data, 

identifikovat vzorce a trendy a poskytovat insights pro lepší rozhodování a strategii.  

- Cílový klient 

Na začátku podnikání nebo když potřebujete třeba refrešnout své podnikání, tak je potřeba 

zjistit, kdo jsou vaši ideální nebo spříznění klienti. Umělá inteligence vám s tímhle tím velmi 

dobře pomůže, když budete umět přesně zadávat, co se jí máte zeptat, protože ona má mnohem 

větší přehled o tom, kdo by tu váš přízněný klient mohl být.  

Není to jen o tom, že si budete identifikovat demografické údaje, jako je věk pohlaví, 

zaměstnání příjem a geografickou polohu, ale hlavně jakým způsobem potřebují vaši klienti 

abyste jim pomohli nebo s čím a také pochopili jejich potřeby, zájmy, problémy a motivaci.  

Také můžete použít umělou inteligenci při výběru služby, tedy jaké výživové poradenství 

nabízíte. 

Tento krok zahrnuje určení konkrétních služeb, které budete poskytovat, jako jsou individuální 

konzultace, skupinové semináře, online kurzy nebo tvorba jídelníčků. Je důležité identifikovat, 

jaké problémy nebo potřeby vašich klientů budou tyto služby řešit. A jaké hodnoty jim přinesou. 

Dále je dobré zvažovat, jak se tyto služby odlišují od konkurence a co je činí jedinečnými.  

31.4. Stavba webové stránky 

Dalším druhým krokem je stavba webové stránky a online přítomnost anebo úprava webové 

stránky. Začátek tvorby webu zahrnuje výběr hodné platformy například WordPress, Wix apod, 

nebo nějakou jinou třeba můžete postavit webovou stránku i v Canvě, a nebo také můžete 

poprosit nějaký generátor model, umělé inteligence, GPT-4 Omni Channel, aby vám webovou 

stránku nastavila.   

- Doména, hosting  

Je důležité navrhnout strukturu webu a obsah, který bude přitažlivý pro návštěvníky. Web by 

měl obsahovat klíčové sekce jako domovskou stránku, stránku o mně nebo o nás, služby, blog, 

kontakty a případně další relevantní sekce. Každá stránka by měla mít jasné cíle a poskytovat 

hodnotné informace návštěvníkům a s obsahem vám samozřejmě také může pomoci umělá 

inteligence.  

- SEO optimalizace 

Jak přilákat návštěvníky na váš web. Je klíčové pro zvýšení viditelnosti vašeho webu ve 

vyhledávačích, tedy SEO. To zahrnuje použití relevantní klíčových slov, optimalizaci meta 

tagů, tvorbu kvalitního a pravidelně aktualizovaného obsahu, získávání zpětných odkazů a 

zajištění rychlého načítání stránky. 

Dalšími faktory jsou mobilní přívětivost, webu a uživatelská zkušenost. Správně provedená 

SEO optimalizace Pomáhá přilákat organický provoz na váš web. V rámci modelu Chat GPT-4 

Omni Channel máte několik těchto asistentů, které vám můžou pomoci právě i se SEO 

optimalizací. Dalším krokem je tvorba obsahu a marketing. 
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31.5. Jak pravidelně publikovat kvalitní obsah?  

Pravidelné publikování kvalitního obsahu je klíčové pro udržení zájmu čtenářů a zlepšení SEO. 

To zahrnuje plánování a tvorbu obsahu, který je relevantní pro vaši cílovou skupinu, poskytuje 

hodnotné informace a je dobře napsaný, je důležité mít redakční kalendář a dodržovat ho, aby 

bylo možné pravidelně publikovat nové články. 

AI nástroje mohou pomoci generovat nápady na témata, analyzovat výkonnost obsahu a 

optimalizovat články pro lepší výdělečnost ve vyhledávačích. Na sociálních sítích, jak být 

aktivní a zapojit se do komunity Aktivita na sociálních sítích zahrnuje pravidelné publikování 

příspěvků, interakci s vašimi sledujícími a zapojení se do relevantních komunit a diskuzí. 

To pomáhá budovat vztahy s vaším publikem, zvyšovat povědomí o vaší značce a získávat nové 

klienty. AI nástroje mohou pomoci plánovat a automatizovat publikování příspěvků, analyzovat 

jejich výkonnost a poskytovat doporučení pro zlepšení zapojení. A s tím vám také pomůže 

umělá inteligence a další prezentace, které budou následovat po této prezentaci. 

31.6. Automatizace a efektivita  

Jak integrovat AI nástroje pro ušetření času a zvýšení efektivity. Integrace AI nástrojů může 

zahrnovat použití automatizovaných systémů pro zprávu úkolů, analýzu dat, komunikaci s 

klienty nebo tvorbu obsahu. Tyto nástroje mohou pomoci snižovat manuální práci, zlepšovat 

přesnost a urychlovat procesy, což vede k vyšší efektivitě a úspoře času.  

Při reklamní kampai může nastavit a optimalizovat kampaně. AI může pomoci při nastavování 

a optimalizaci reklamní kampaní tím, že analyzuje data o výkonu, identifikuje nejlepší cílové 

skupiny a doporučuje úpravy pro zlepšení výsledků, To zahrnuje automatické úpravy rozpočtu, 

výběr nejefektivnějších reklamních kanálů a personalizaci obsahu reklam. 

To se také ukážeme potom v praxi.   

31.7. Shrnutí 

- Jak si stanovit konkrétní a měřitelné cíle?  

SMART cíle jsou specifické, měřitelné, dosažitelné, relevantní a časově ohraničené. Tento 

rámec pomáhá zajistit, že stanovené cíle jsou jasně definované a dosažitelné Proces zahrnuje 

identifikaci konkrétních výsledků, které chcete dosáhnout, stanovení měříte k úspěchu a určení 

časového rámce pro jejich dosažení. 

- Pravidelná kontrola  

Jak sledovat a vyhodnocovat úspěšnost? Pravidelná kontrola zahrnuje systematické sledování 

pokroku vůči stanoveným cílům. To může zahrnovat používání analytických nástrojů, vytváření 

reportů a provádění pravidelných revizí výkonu. Cílem je identifikovat, co funguje a co ne, 

podle toho upravovat strategie a postupy pro dosažení lepších výsledků.  
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32. AI marketing 2. část – AI k získávání klientů a budování online byznysu 

webová stránka 

32.1. Příprava a plánování 

I když nám nástroje umělé inteligence značně ulehčí tvorbu webových stránek, je důležité začít 

s jasnou představou o účelu vašeho webu: 

- Účel webu: Co bude vaším hlavním cílem? Chcete pomáhat klientům s hubnutím, nebo 

nabízíte i další služby? 

- Obsah webu: Co na web umístíte a jak bude přibližně vypadat? Jaké texty, obrázky a další 

prvky budete potřebovat? 

- Klient: Kdo je váš cílový klient a jakým způsobem mu chcete pomoci? 

32.2. Využití AI nástrojů pro tvorbu webu 

Existuje mnoho AI nástrojů, které vám mohou pomoci s tvorbou webové stránky: 

- ChatGPT-4 Omni Channel: Tento nástroj můžete využít k vytváření obsahu na webovou 

stránku, ať už jde o homepage, stránku o mně, služby, blog a další. 

- Claude 3.5 od Anthropic: Tento model je skvělý pro tvorbu HTML kódů pro váš web. 

- Canva: Ideální pro grafické návrhy a tvorbu vizuálně atraktivních webových stránek. 

32.3. Praktické ukázky 

32.3.1. Tvorba webové stránky pomocí ChatGPT-4 Omni Channel 

Ukážu vám, jak můžete vytvořit webovou stránku pomocí modelu Website Generator a Website 

Instantly: 

1. Začínáme: Napište prompt modelu s žádostí o vytvoření webové stránky.  

Například.: "Ahoj, potřebuji postavit web, na kterém klientům pomůžu s nadváhou." 

      2. Generování webu: Model vám odpoví a začne proces vytváření webu. Během pár minut 

obdržíte návrh webové stránky, který můžete dále upravovat a personalizovat. 

32.3.2. Tvorba webové stránky pomocí Claude 3.5 od Anthropic  

1. HTML kód: Claude vám vytvoří základní HTML kód webové stránky, který můžete dále 

upravovat podle svých potřeb. 

2. Personalizace: Kód můžete snadno upravit a přizpůsobit vašim specifickým požadavkům. 

32.3.3 Tvorba webu v Canvě 

1. Výběr šablony: Vyberte si z mnoha dostupných šablon v Canvě. 

2. Přizpůsobení: Nahrajte své vlastní texty, obrázky a barvy, aby web odpovídal vašemu brandu. 

3. Publikace: Po dokončení můžete web publikovat přímo v Canvě nebo exportovat HTML kód 

pro použití na vlastním hostingu. 
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32.4. Generování obsahu pomocí AI 

Texty 

- Write for me: Tento model vám pomůže napsat optimalizované texty pro váš web, včetně SEO 

optimalizovaných článků a FAQ. 

- Struktura stránky: Model vám pomůže vytvořit strukturu stránky home, stránky o mně, služby 

a další. 

Obrázky 

- Glibatree Art Designer: Tento model generuje vizuálně atraktivní obrázky na základě vašich 

požadavků. 

- Dall-e: V Canvě můžete využít Dell-E pro generování specifických obrázků podle vašich 

promptů. 

32.5. Kontrola a optimalizace 

Po vytvoření webu si vyhraďte čas na kontrolu a úpravy: 

- Korektury textů: Ujistěte se, že texty jsou bez chyb a odpovídají vašemu záměru. 

- Optimalizace SEO: Zajistěte, aby byl váš web optimalizovaný pro vyhledávače. 

- Testování funkčnosti: Otestujte všechny odkazy a formuláře, aby vše fungovalo správně. 

32.6. Závěr 

Tvorba webové stránky s pomocí AI nástrojů může být rychlá a efektivní. Klíčové je začít s 

jasnou představou a využít dostupné nástroje k tomu, aby váš web byl atraktivní, funkční a 

efektivně oslovoval vaše klienty.  
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33. AI marketing - 3. část: AI k získávání klientů a budování online byznysu 

sociální sítě 

33.1. AI marketing na sociálních sítích – texty a výživové poradenství 

V této prezentaci se zaměříme nejen na teorii tvorby textů, ale také vám prakticky ukážeme, jak 

si můžete tvořit nápady na texty přes GPT-4 Omni Channel a Cloud AI. 

33.2. Obsah na sociálních sítích pro výživové poradenství 

Sociální sítě jako Facebook, Instagram, TikTok, YouTube a LinkedIn poskytují různé možnosti 

prezentace obsahu a komunikace s publikem. Cílem obsahu je zacílení, interakce a budování 

komunity. Pro výživové poradenství je klíčové vybrat správný typ obsahu pro každou platformu 

a efektivně jej využívat. 

Výhody využití AI v tvorbě obsahu 

- Rychlá generace nápadů 

- Pomoc při tvorbě strukturovaného a konzistentního obsahu 

- Možnost generování obsahu i při nedostatku inspirace 

33.3. Praktické tipy pro obsah na sociálních sítích 

33.3.1. Facebook 

- Dlouhé příspěvky a články: Využívejte Facebook pro sdílení detailních článků o zdravé 

výživě. 

- Živé přenosy: Používejte Facebook Live pro interaktivní otázky a odpovědi o výživě nebo 

vaření. 

- Odkazy na blogy: Sdílejte odkazy na své blogové příspěvky s podrobnými články. 

33.3.2. Instagram 

- Videa a Reels: Dáváme videa, krátké klipy (Reels) a obrázkové příspěvky. 

- Popisky k obrázkům a videím: AI vám může pomoci s tvorbou popisů, které zaujmou. 

- Karousely: Vytvořte karousel s jednotlivými mýty o výživě a jejich vysvětlením. 

33.3.3. Tik Tok 

- Scénáře pro videa: AI pomůže při psaní scénářů pro video seriály nebo různé typy videí. 

- Informativní videa: Vytvořte videa, která vyvracejí mýty o výživě a poskytují faktické 

informace. 

33.3.4. LinkedIn 

- Profesionální příběhy a články: LinkedIn je vhodný pro psaní příběhů a odborných článků. 

- Inspirativní příspěvky: Publikujte příspěvky, které motivují a informují profesionální 

publikum. 
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33.4. Tipy na Poutavé Texty 

Poutavé titulky 

- Správně: "Odhalte tajemství zdravé výživy s naším e-bookem zdarma." 

- Špatně: "Nový e-book o výživě je nyní k dispozici." 

Jasné a směřující texty 

- Správně: "Získejte 20% slevu na naše výživové plány. Nabídka platí do konce týdne." 

- Špatně: "Máme pro vás speciální nabídku na naše výživové plány, kterou byste určitě neměli 

propásnout, takže se podívejte na náš web a zjistíte více." 

Emotivní příběhy 

- Správně: "Naše cesta začala v malé kuchyni a dnes pomáháme tisícům lidí dosáhnout jejich 

výživových cílů. Připojte se k naší komunitě a začněte svou cestu." 

- Špatně: "Naše společnost byla založena před pěti lety." 

33.5. Využití AI pro Tvorbu Obsahu 

ChatGPT-4 Omni Channel a Cloud AI vám mohou pomoci s generováním nápadů na příspěvky 

a kampaně. Stačí zadat konkrétní požadavky a AI vám nabídne relevantní návrhy. 

Praktický příklad 

- Prompt: "Ahoj, napiš mi pět nápadů na příspěvek na sociální sítě pro výživové poradenství. 

Rozděl to pro Facebook, Instagram, LinkedIn a TikTok." 

- Výsledek pro Facebook: "Myslíte si, že jíte zdravě? Možná se budete divit. Pět jednoduchých 

triků, jak zlepšit svou stravu ještě dnes." 

33.6. Konzistence a Autentičnost 

- Autentický a přívětivý tón: Buďte konzistentní ve své komunikaci a udržujte autentický 

přístup. 

- Plánování obsahu: Vytvořte si kalendář obsahu a plánujte své příspěvky dopředu. 

33.8. Závěr 

Používání AI pro tvorbu textů na sociální sítě vám ušetří čas a přinese nové nápady.  
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34. AI marketing - 3. část: AI k získávání klientů a budování online byznysu 

34.1. Definování cíle a konceptu 

1. Stanovení cíle: Určete, co chcete obrázkem dosáhnout – prezentaci, marketing, edukaci nebo 

umělecký koncept. 

2. Vytvoření konceptu: Promyslete základní myšlenku obrázku, kompozici, barvy, styl a detaily. 

34.2. Zkoumání a inspirace 

1. Sbírání inspirace: Prohlížejte si obrázky na internetu, které se podobají vaší představě. Uložte 

si je pro pozdější využití. 

2. Zvažte styl a kvalitu: Rozhodněte se, zda chcete realistický obrázek, uměleckou ilustraci 

nebo grafický design. 

34.3. Výběr nástroje 

Typy nástrojů a jejich použití 

1. Realistické a detailní obrázky: Leonardo AI nebo Blue Willow. 

2. Umělecké a kreativní obrázky: Midjourney nebo DALL-E. 

3. Marketingové a grafické designy: Adobe Firefly nebo Canva. 

Rozhodování na základě náročnosti 

1. Jednoduchost a rychlost: Canva nebo Adobe Firefly. 

2. Vyšší kvalita a detail: Leonardo AI nebo Midjourney. 

Registrace a uživatelské rozhraní 

1. Registrace: Většina nástrojů vyžaduje registraci, někdy i připojení na Discord. 

2. Seznámení s funkcemi: Přečtěte si nápovědu a tutoriály. 

34.4. Tvorba promptů 

Jak psát správné prompty 

1. Buďte konkrétní: Popište, co chcete na obrázku vidět, zahrňte detaily jako barvy, styl, 

kompozici a kontext. 

2. Používejte klíčová slova a fráze: "High resolution," "realistic," "artistic" pomohou upřesnit 

vaše požadavky. 

3. Iterace a zlepšování: Pokud první výsledek není podle vašich představ, upravte prompt a 

zkuste to znovu. 

34.5. Generování obrázku 

1. Zadání promptu: Použijte textové pole pro zadání vašeho promptu. 
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2. Vyhodnocení výsledku: Prohlédněte si vygenerovaný obrázek a zvažte, zda odpovídá vašim 

představám a cílům. Pokud ne, upravte prompt. 

34.6. Finální úprava 

1. Úprava obrázku: Pokud potřebujete přidat text nebo další prvky, použijte nástroje jako Canva 

nebo Adobe Firefly. 

2. Stahování obrázku: Stáhněte upravený obrázek do svého zařízení. 

34.7. Implementace obrázku 

1. Vložení obrázku: Vložte obrázek do prezentace, marketingových materiálů, webové stránky 

nebo jiného projektu. 

2. Sdílení a zpětná vazba: Sdílejte obrázek s kolegy nebo klienty a získávejte zpětnou vazbu 

pro případné další úpravy. 

34.8. Nástroje na tvorbu obrázků 

34.8.1 DALL-E 

1. Výhody: Integrace do chatu GPT, schopnost generovat text na obrázcích, možnost 

přetrénování na vlastních datech. 

2. Použití: Vytváření vizuálních materiálů pro prezentace, marketingové materiály, vizualizace 

výživových programů. 

34.8.2. Canva 

1. Magic Media: Snadno použitelný nástroj pro tvorbu grafických materiálů, ideální pro sociální 

média a marketingové materiály. 

2. Použití: Vytváření profesionálních prezentací, design marketingových materiálů, vizuálně 

atraktivní jídelní plány. 

34.8.3. Adobe Firefly 

1. Výhody: Vysoká kvalita výstupů, možnost detailních úprav, integrace s dalšími Adobe 

nástroji. 

2. Použití: Tvorba grafických materiálů pro marketingové kampaně, design edukačních brožur 

a letáků. 

34.8.4. Midjourney 

1. Výhody: Schopnost vytvářet vysoce umělecké a poutavé obrázky, vhodné pro kreativní 

projekty. 

2. Použití: Vytváření uměleckých ilustrací zdravých jídel, design propagačních materiálů, 

vizualizace kreativních receptů. 

34.8.5. Blue Willow 

1. Výhody: Kombinace realismu a stylizace, široké možnosti přizpůsobení stylu a kvality 

obrázků. 
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2. Použití: Generování realistických obrázků jídel, tvorba personalizovaných vizuálních plánů, 

ilustrace pro knihy receptů. 

34.8.6. Leonardo AI 

1. Výhody: Vysoká kvalita a realismus, detailní a věrné vizualizace. 

2. Použití: Tvorba realistických obrázků jídel, vizualizace potravin a jejich nutričních hodnot, 

obrázky pro vědecké publikace. 

34.9. Shrnutí 

1. DALL-E: Nejvšestrannější a nejkvalitnější nástroj, ideální pro výživové poradenství. 

2. Canva z Magic Media: Jednoduché rozhraní, předpřipravené šablony, rychlá tvorba obsahu. 

3. Adobe Firefly: Pokročilé možnosti designu, vysoká kvalita výstupů. 

4. Midjourney a Blue Willow: Umělecké a kreativní projekty, realistické a stylizované obrazy. 

5. Leonardo AI: Vysoce realistické a detailní obrázky pro profesionální použití. 

V této kapitole jsme si prošli nástroje na tvorbu obrázků a jejich použití pro podporu vašeho 

online byznysu. Těším se na vás u páté části, kde se zaměříme na videa. 
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35. AI marketing: AI k získávání klientů a budování online byznysu - 5. část 

35.1. AI Marketing – video a zvuk ve výživovém poradenství 

Příprava na Tvorbu Obsahu 

Než začnete používat AI nástroje jako videa a hlasové nahrávky, je důležité se připravit. Tento 

proces zahrnuje několik klíčových kroků: 

1. Stanovení Cílů 

   - Definujte, zda chcete informovat, vzdělávat nebo propagovat. 

   - Jasně definované cíle vám pomohou zaměřit se na to, co je důležité. 

2. Identifikace Cílové Skupiny 

   - Přemýšlejte o demografii, zájmech a potřebách vašeho publika. 

   - Přizpůsobte obsah tak, aby byl co nejrelevantnější. 

3. Vytvoření Scénáře 

   - Scénář je klíčem k dobře strukturovanému videu. 

   - Napište si všechny klíčové body a uspořádejte je do logického sledu. 

4. Výběr Správného Nástroje 

   - Posuďte potřeby projektu a porovnejte různé AI nástroje na trhu. 

   - Vyzkoušejte vybrané platformy pomocí tutoriálů a demoverzí. 

35.2. Klíčové AI nástroje pro video a zvuk 

Runway 

- Funkce: Odstranění pozadí, generování animací, úprava obrázků a zvuku, tvorba 3D modelů. 

- Využití pro Výživové Poradce: Tvorba výukových videí, prezentace produktů, videa pro 

sociální média. 

- Připojení: Navštivte RunwayML - http://runwayml.com, zaregistrujte se a prozkoumejte 

šablony a tutoriály. 

Synthesia 

- Funkce: Tvorba videí s virtuálními moderátory, různé postavy a jazyky. 

- Využití pro Výživové Poradce: Instruktážní videa, informování klientů o novinkách, 

představení dietních plánů. 

- Připojení: Navštivte Synthesia - http://www.synthesia.io, zaregistrujte se a vytvořte si účet. 

Animoto 

- Funkce: Předpřipravené šablony, intuitivní rozhraní, přidání hudby a textových efektů. 

- Využití pro Výživové Poradce: Rychlá tvorba atraktivních propagačních videí. 
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- Připojení: Navštivte Animoto - http://animoto.com, zaregistrujte se a prozkoumejte dostupné 

šablony a tutoriály. 

Descript 

- Funkce: Textová editace videí, automatické přepisy, spolupráce více uživatelů. 

- Využití pro Výživové Poradce: Tvorba podcastů, výukových videí, editace digitálního obsahu. 

- Připojení: Navštivte Descript - http://www.descript.com, zaregistrujte se a prozkoumejte 

šablony a tutoriály. 

Lumen5 

- Funkce: Automatizace tvorby videí, pokročilé editace, snadná integrace s jinými nástroji. 

- Využití pro Výživové Poradce: Tvorba výukových videí, prezentace nových produktů. 

- Připojení: Navštivte Lumen5 - http://lumen5.com, zaregistrujte se a prozkoumejte dostupné 

tutoriály. 

35.3. Další AI nástroje 

Dream Machine 

- Funkce: Generování videí z textu, animace a vizuální efekty, personalizace obsahu. 

- Využití pro Výživové Poradce: Tvorba personalizovaných a kreativních videí. 

- Připojení: Navštivte Dream Machine - http://lumalabs.ai, zaregistrujte se a prozkoumejte 

tutoriály. 

Eleven Labs 

- Funkce: Generování přirozeného mluveného slova z textu, úprava hlasového tónu, podpora 

více jazyků. 

- Využití pro Výživové Poradce: Tvorba audio obsahu jako podcasty, audioknihy, hlasové 

zprávy. 

- Připojení: Navštivte Eleven Labs - http://www.elevenlabs.io, zaregistrujte se a prozkoumejte 

tutoriály. 

Pika Labs 

- Funkce: Automatické generování videí z textu, animace a vizuální efekty, pokročilá editace 

videí. 

- Využití pro Výživové Poradce: Vytváření výukových a propagačních videí. 

- Připojení: Navštivte Pika Labs - https://pikalabsai.org/, zaregistrujte se a prozkoumejte 

šablony a návody. 

D.ID 

- Funkce: Tvorba videí s animovanými tvářemi, synchronizace s mluveným slovem, různé 

postavy a styly. 
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- Využití pro Výživové Poradce: Personalizovaná a interaktivní videa pro vzdělávání a 

marketing. 

- Připojení: Navštivte D-ID -  https://www.d-id.com/, zaregistrujte se a prozkoumejte tutoriály. 

Suno.ai 

- Funkce: Tvorba originálních hudebních skladeb, přizpůsobení stylů a žánrů, rychlá tvorba 

díky AI automatizaci. 

- Využití pro Výživové Poradce: Hudební podklady pro videa, personalizované džingly, 

relaxační hudba. 

- Připojení: Navštivte Suno - http://suno.com), zaregistrujte se a prozkoumejte tutoriály. 

35.4. Shrnutí 

- Runway: Instruktážní videa a marketingové materiály. 

- Synthesia: Personalizovaná videa pro klienty. 

- Animoto: Rychlá tvorba atraktivních videí. 

- Descript: Podcasty a digitální obsah. 

- Lumen5: Výuková videa a marketingové materiály. 

- Dream Machine: Kreativní a inovativní videa. 

- Eleven Labs: Audioobsah a hlasové zprávy. 

- Pika Labs: Výuková a marketingová videa. 

- D.ID: Personalizovaná a interaktivní videa. 

- Suno.ai: Hudební podklady a personalizované džingly. 
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36. Prodejní cesta 1. část:  Magnet AI asistenti 

36.1. Magnet jako AI Asistent 

36.1.1. Technologie a funkcionalita 

AI asistenti, jako je GPT-4, využívají technologie zpracování přirozeného jazyka (NLP) a 

strojového učení k interakci s uživateli co nejpřirozenějším způsobem. Jsou používáni v 

širokém spektru aplikací od základních odpovědí na časté dotazy až po složité dialogy v rámci 

zákaznické podpory. 

V oblasti prodeje mohou AI asistenti automatizovat prodejní procesy, nabízet personalizovaná 

doporučení a poskytovat 24/7 podporu. 

36.2. Vytvoření AI asistenta 

36.2.1. Určení cíle 

Nejdříve je důležité určit, co přesně má AI asistent dělat a v jaké oblasti bude nasazen. Může to 

být například zákaznická podpora, prodej, rezervace, poskytování informací nebo zdravotní 

péče. 

36.2.2. Výběr technologie 

Výběr technologického základu zahrnuje rozhodnutí mezi přednastavenými platformami jako 

jsou Google, Microsoft Framework, IBM Watson, nebo vývoj vlastního řešení založeného na 

Frameworku jako je OpenAI GPT. 

36.2.3. Design konverzačního rozhraní 

Design konverzačního rozhraní zahrnuje vytvoření toku dialogu, definici typických 

uživatelských dotazů a odpovědí, a nastavení pravidel pro větvení konverzace podle kontextu 

a potřeb uživatele. 

36.2.3. Programování asistenta 

Tento proces zahrnuje psaní skriptů, nastavování odpovědí, integraci s databázemi a externími 

API pro obohacení funkcionalit asistenta, například pro výběr produktů, rezervace, poskytování 

informací a podobně. 

36.2.4. Trénink asistenta 

AI asistent se musí naučit rozumět různým způsobům, jakými uživatelé mohou klást otázky. To 

zahrnuje trénování modelů na velkých datových sadách, aby se zlepšila schopnost rozpoznávat 

intent a entity. 

36.2.5. Testování a optimalizace 

Před uvedením do provozu je potřeba asistenta důkladně otestovat. Optimalizace na základě 

zpětné vazby od skutečných uživatelů je klíčová pro zlepšení kvality a efektivity. 

36.2.6. Nasazení a monitoring 

Po testování a finálních úpravách se asistent nasadí do reálného prostředí. Je důležité průběžně 

sledovat jeho výkon a přijímat zpětnou vazbu od uživatelů pro další zlepšení. 
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36.3. Typy AI asistentů 

36.3.1. Asistenti se znalostní bází 

Asistenti se znalostní bází obsahují strukturovaný soubor informací specifických pro dané 

domény. Mají lepší schopnost poskytovat přesné a relevantní odpovědi, ale jsou omezeni pouze 

na informace ve své bázi. Znalostní báze vyžaduje pravidelnou aktualizaci a údržbu. 

36.3.2. Asistenti bez znalostní báze 

Asistenti bez specifické znalostní báze spoléhají na algoritmy strojového učení a zpracování 

přirozeného jazyka. Jsou flexibilnější v odpovědích, ale mohou mít potíže s poskytováním 

přesných odpovědí na velmi specifické dotazy. 

36.4. Proces odpovídání AI asistentem 

- Zpracování přirozeného jazyka 

- Asistent analyzuje dotaz pomocí NLP technik, rozpoznává klíčová slova a entity. 

- Vyhodnocení Kontextu a Účelu 

Asistent vyhodnocuje účel dotazu a kontextové informace, které mohou zahrnovat předchozí 

interakce a specifické požadavky. 

36.5. Vyhledávání odpovědí 

Asistent se znalostní bází vyhledá odpověď na základě shody s dostupnými daty. Asistent bez 

znalostní báze generuje odpověď na základě modelů strojového učení. 

- Generování a Prezentace odpovědí 

- Asistent sestaví odpověď buď z databáze nebo pomocí algoritmu generování textu. 

- Učení z Interakce 

- AI asistenti se učí a zlepšují z každé interakce pomocí zpětné vazby 

- Vytváření AI Asistentů Přes API 

Se Znalostní Bází 

Použití API pro integraci různých služeb a technologií, jako jsou Google, Microsoft Bot 

Framework nebo IBM Watson Assistant, umožňuje vytvářet a spravovat znalostní báze. 

Bez Znalostní Báze 

Použití technologií jako OpenAI GPT-4 O mini pro asistenty, kteří spoléhají na modely 

strojového učení bez explicitní znalostní báze. API umožňuje připojení k externím zdrojům 

informací v reálném čase. 

- OpenAI a Generování Odpovědí 

- Bez Explicitní Znalostní Báze 

- Modely OpenAI jako GPT-3 generují odpovědi na základě kontextu dotazu a interně 

naučených znalostí.  

36.6. Simulace znalostní báze 

I bez tradiční znalostní báze lze model nasměrovat k poskytování odpovědí, které odpovídají 

určité doméně nebo specifikacím. 



88 
 

- Implementace AI Asistentů 

- API pro Správu Databází 

- Vyvinutí nebo využití stávajících API pro správu databází, které mohou ukládat a 

spravovat specifické informace. 

- Middleware - Middleware zpracovává dotazy od OpenAI, získává relevantní data z vaší 

databáze a integruje je do odpovědí generovaných modelem GPT-3. 

36.7. Využití AI asistentů ve výživovém poradenství 

36.7.1. Personalizované stravovací plány 

AI asistent může analyzovat dietní preference, zdravotní historii a fitness cíle klientů a vytvořit 

personalizované stravovací plány. 

36.7.2. Monitoring pokroku klienta 

Asistenti mohou sledovat pokrok klientů v reálném čase a zaznamenávat údaje o jídle, cvičení 

a dalších zdravotních metrikách. 

36.7.3. Odpovídání na časté dotazy 

Asistenti mohou poskytovat rychlé a přesné odpovědi na obecné dotazy týkající se diety, výživy 

a zdravotních otázek. 

36.7.4. Vzdělávání klientů 

Automatické posílání vzdělávacích materiálů a zdrojů klientům na základě jejich osobních 

zájmů a potřeb. 

36.7.5. Integrace s jinými zdravotnickými platformami 

Integrace s aplikacemi pro sledování fyzické aktivity, monitorování spánku a dalšími 

zdravotními a wellness aplikacemi. 

36.8. Závěr 

Vytvoření AI asistentů je náročné, ale s příslušnými nástroji a technologiemi jako GPT-4 je to 

efektivní způsob, jak poskytovat vynikající služby svým zákazníkům. Výživoví poradci mohou 

profitovat z naučení se, jak tyto nástroje vytvářet a využívat, což zlepší efektivitu jejich práce 

a poskytování lepších služeb klientům. 
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37. Prodejní cesta 2. část: Nápady na magnety 

37.1. Co je Lead Magnet? 

Lead Magnet je nástroj nebo obsah, který organizace nabízí zdarma výměnou za kontaktní 

informace potenciálních klientů. Pro výživové poradce je důležité nabídnout něco hodnotného, 

co přímo souvisí s jejich službami a odborností. Níže je uveden seznam možných lead magnetů 

s popisem, jak je využít ve výživovém poradenství. 

37.2. Typy Lead Magnetů 

37.2.1. E-book nebo průvodce 

   - Popis: E-book nebo průvodce na téma výživy, zdraví nebo fitness, který poskytuje užitečné 

informace a rady. 

   - Příklad použití: Vytvořte e-book o specifických dietních plánech, správném stravování pro 

různé zdravotní stavy nebo o detoxikačních kůrách. Přiláká klienty hledající důvěryhodné 

informace a odbornou pomoc. 

37.2.2. Minikurz nebo e-mailová série 

   - Popis: Série e-mailů nebo videí, které postupně učí uživatele o výživě, cvičení nebo 

wellness. 

   - Příklad použití: Nabídněte týdenní e-mailový kurz o zlepšení stravovacích návyků, 

obsahující denní tipy a jednoduché recepty. Pomáhá budovat důvěru a ukazovat odborné 

znalosti. 

37.2.3. Webinář nebo online workshop 

   - Popis: Interaktivní online seminář nebo workshop zaměřený na konkrétní téma v oblasti 

výživy. 

   - Příklad použití: Pořádejte pravidelné webináře o významu výživy ve fitness, správě váhy 

nebo o výživě pro specifické věkové skupiny. Přiláká klienty, kteří chtějí dozvědět více a 

potřebují individuální poradenství. 

37.2.4. Kalkulačka nebo nástroj 

   - Popis: Interaktivní online nástroje, jako jsou kalkulačky kalorií, BMI nebo nutriční 

plánovače. 

   - Příklad použití: Vytvořte kalkulačku pro výpočet nutričních hodnot jídel nebo denního 

příjmu kalorií. Přiláká klienty hledající pomoc s plánováním jídel nebo sledováním stravy. 

37.2.5. Slevový kupon nebo vzorek zdarma 

   - Popis: Sleva nebo vzorek na první konzultaci, kurz nebo produkty spojené s výživou. 

   - Příklad použití: Nabídněte slevu na první nutriční hodnocení nebo vzorek dietních doplňků. 

Přiměje potenciální klienty vyzkoušet vaše služby. 
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37.2.6. Kontrolní seznamy nebo plánovače 

   - Popis: Tisknutelné nebo digitální plány nebo checklisty pro zdravé stravování, nákupy 

potravin nebo cvičební režimy. 

   - Příklad použití: Vytvořte plánovač jídel pro zdravé snídaně nebo kontrolní seznam potravin 

bohatých na mikronutrienty. Usnadňuje klientům plánování zdravější stravy. 

37.2.7. PDF recepty 

   - Popis: Sbírka zdravých receptů nebo jídelníčky na specifická období jako detox a keto dieta. 

   - Příklad použití: Sestavte PDF s jednoduchými a zdravými recepty, které podporují 

specifické zdravotní cíle, jako snížení cholesterolu nebo lepší kontrola cukrovky. 

37.2.8. Videonávody nebo kurzy 

   - Popis: Vizuální instrukce a informace o různých aspektech výživy, zdraví a wellness. 

   - Příklad použití: Vytvořte video sérii vysvětlující základy zdravého stravování, jak plánovat 

jídla nebo připravovat zdravé recepty. Nabízejte je zdarma po registraci e-mailem. 

37.2.9. Webináře a živé přenosy 

   - Popis: Živé videopřenosy nebo webináře, kde diskutujete o výživových tématech, 

odpovídáte na otázky diváků nebo hostíte odborníky. 

   - Příklad použití: Naplánujte pravidelné živé videopřenosy na téma zdraví a výživy, nabízené 

zdarma pro každého, kdo se přihlásí. 

37.2.10. Testimonialy a případové studie 

    - Popis: Videotestimonialy od spokojených klientů nebo případové studie ukazující, jak vaše 

služby pomohly dosáhnout cílů. 

    - Příklad použití: Vytvořte videa, ve kterých klienti mluví o svých zkušenostech s vašimi 

službami a dosažených výsledcích. Poskytuje silný důkaz hodnoty vašich služeb. 

37.3. Shrnutí 

Každý z těchto nástrojů nejen přitahuje klienty, ale také demonstruje vaši odbornost a závazek 

ke zdraví a výživě. Tím můžete významně posílit důvěru ve vaše služby. 
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38. Prodejní cesta – Magnet e-book 

38.1. Proč e-book jako magnet? 

Někdo tvrdí, že e-booky jako magnety jsou už zastaralé. Já si to nemyslím. Pokud je e-book 

napsaný kvalitně, lidé si ho rádi přečtou, ať už ho prodáváte za peníze nebo nabízíte zdarma za 

kontakt. 

38.2. Jak vytvořit e-book s pomocí GPT-4 Omni Channel 

Pomocí nástroje GPT-4 Omni Channel můžete vytvořit e-book i bez velkého tvořivého ducha. 

Stačí zadat název a hlavní téma.  

Například: 

- Název: Základy zdravého stravování: Průvodce pro začátečníky 

- Cíl: Poskytnout čtenářům ucelený přehled o základech zdravého stravování, včetně 

porozumění makronutrientům, výběru zdravých potravin a plánování vyvážených jídel. 

Struktura e-booku 

Úvod 

V úvodu e-booku je důležité vysvětlit důležitost zdravého stravování. Správná výživa má 

významný vliv na vaše zdraví, energii a pohodu. 

1. kapitola: Co jsou to makronutrienty? 

Makronutrienty jsou základní stavební bloky naší stravy a zahrnují bílkoviny, tuky a sacharidy. 

Každý z těchto makronutrientů hraje klíčovou roli v tom, jak naše tělo funguje. 

2. kapitola: Výběr správných potravin 

Naučte se, jak správně číst potravinové etikety a vybírat celé potraviny oproti zpracovaným. 

Tento výběr má zásadní vliv na vaše zdraví. 

3. kapitola: Plánování jídel 

Plánování jídel je klíčové pro udržení zdravých stravovacích návyků. Získejte praktické tipy na 

plánování a přípravu zdravých jídel. 

4. kapitola: Význam hydratace 

Hydratace je zásadní pro zdraví. Dozvíte se, proč je voda důležitá, kolik byste měli pít a jak si 

udržet dobrý příjem tekutin po celý den. 

5. kapitola: Zvládání chutí na sladké 

Každý má občas chuť na něco sladkého. Naučíte se, proč k těmto chutím dochází a jak je zvládat 

zdravějším způsobem. 

38.3. Praktická část 

Jakmile budete mít obsah připraven, přistoupíte k finální editaci, designu a distribuci e-booku. 

Na praktickém vysílání si ukážeme, jak jednotlivé kapitoly ještě více rozšířit a jak s obsahem 

pracovat do hloubky. 
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38.4. Příběhový přístup 

Pro lepší zapojení čtenářů můžete e-book pojmout příběhově. Například, představte si Evu, 

která se rozhodla změnit svůj životní styl a začít se zdravým stravováním. Její zkušenosti a 

příběhy vám pomohou lépe pochopit, jak zdravé stravování může změnit i váš život. 

38.5. Závěr 

Každá kapitola e-booku by měla obsahovat podrobné informace, příklady z reálného života, 

tipy a triky, které čtenářům pomohou lépe porozumět a aplikovat zásady zdravého stravování. 

Díky tomuto průvodci získáte nejen teoretické znalosti, ale také praktické dovednosti, které 

vám umožní zlepšit vaše zdraví a kvalitu života.  
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39. Prodejní cesta 4. část: Magnet video 

39.1. Jak vytvořit video o zdravém stravování 

Pokud chcete vytvořit video o zdravém stravování, ale nevíte, kde začít, otevřete si chat GPT-

4 Omni Channel. Tento nástroj vám pomůže naplánovat celé video, od názvu až po scénář. Já 

jsem tento postup také použila, protože nejsem výživový poradce, a GPT-4 Omni Channel mi 

poskytl skvělý scénář. 

Scénář videa "Jak začít se zdravým stravováním: 5 jednoduchých kroků" 

Název videa: Jak začít se zdravým stravováním: 5 jednoduchých kroků   

Cíl videa: Poskytnout divákům praktické a jednoduché kroky, jak začít se zdravým 

stravováním. 

39.2. Struktura videa: 

1. Úvod (0:00 - 0:30) 

    - Záběr: Zdravě vypadající kuchyně, výživový poradce Eva, usmívající se do kamery. 

    - Text: "Ahoj, já jsem Eva a jsem výživový poradce. Dnes vám ukážu, jak můžete snadno 

začít se zdravým stravováním pomocí pěti jednoduchých kroků. Pojďme na to." 

2. Krok 1: Pochopení makronutrientů (0:30 - 2:00) 

    - Záběr: Eva vysvětlující makronutrienty, grafika na obrazovce zobrazující bílkoviny, tuky a 

sacharidy. 

    - Text: "Prvním krokem je pochopit, co jsou makronutrienty. Makronutrienty jsou bílkoviny, 

tuky a sacharidy, a každý z nich hraje důležitou roli ve vašem těle. Bílkoviny jsou stavebními 

bloky svalů, tuky dodávají energii a sacharidy jsou klíčové pro mozkovou činnost." 

3. Krok 2: Výběr správných potravin (2:00 - 3:30) 

    - Záběr: Eva v supermarketu vybírající zdravé potraviny, čtení etiket. 

    - Text: "Dalším krokem je naučit se vybírat správné potraviny. Při nákupech se zaměřte na 

celé potraviny, které jsou minimálně zpracované. Naučte se číst potravinové etikety a vyhněte 

se produktům s vysokým obsahem přidaných cukrů a tuků." 

4. Krok 3: Plánování jídel (3:30 - 5:00) 

    - Záběr: Eva plánující jídla na celý týden, příprava jídel v kuchyni. 

    - Text: "Třetím krokem je plánování jídel. Udělejte si čas na přípravu jídelníčku na celý týden. 

Připravujte si jídla dopředu, abyste se vyhnuli nezdravým volbám, když budete ve spěchu nebo 

ve stresu." 

5. Krok 4: Hydratace (5:00 - 6:00) 

    - Záběr: Eva nalévající si sklenici vody, pití vody během dne. 
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    - Text: "Čtvrtým krokem je udržovat se hydratovaní. Pijte dostatek vody během dne, aby vaše 

tělo mohlo správně fungovat. Snažte se vyhnout slazeným nápojům a místo toho si dejte 

obyčejnou vodu nebo neslazené bylinné čaje." 

6. Krok 5: Zvládání chutí na sladké (6:00 - 7:00) 

    - Záběr: Eva sáhne po ovoci místo sladkostí, příprava zdravých dezertů. 

    - Text: "Pátým a posledním krokem je zvládání chutí na sladké. Místo sladkostí sáhněte po 

zdravých alternativách, jako je ovoce nebo domácí zdravé recepty, tak můžete uspokojit své 

chutě bez negativního dopadu na vaše zdraví." 

7. Závěr (7:00 - 7:30) 

    - Záběr: Eva se usmívá do kamery. 

    - Text: "Doufám, že vám tyto kroky pomohou začít se zdravým stravováním. Pokud máte 

zájem o další tipy a rady, nezapomeňte se přihlásit k odběru našeho newsletteru a sledujte naše 

další videa. Díky za sledování a přeji vám hodně štěstí na vaší cestě ke zdraví." 

39.3. Tvorba videa krok za krokem 

1. Příprava scénáře a storyboardu: 

    - Vytvořte detailní scénář a storyboard, který vám pomůže vizualizovat každý záběr a 

přechody mezi nimi. 

2. Výběr lokace a vybavení: 

    - Zvolte vhodné lokace pro natáčení jako je kuchyně, supermarket nebo pracovní prostor. 

Připravte si potřebné vybavení jako kamera, mikrofon, stativ a osvětlení. 

3. Natáčení: 

    - Natočte jednotlivé scény podle scénáře, dbejte na dobré osvětlení, čistý zvuk a jasnou 

artikulaci. Zahrňte záběry z blízka i z dálky pro větší vizuální dynamiku. 

4. Editace: 

    - Editujte video pomocí softwaru jako Adobe Premiere Pro nebo iMovie. Přidejte grafiku, 

titulky a přechody mezi scénami. Ujistěte se, že video má plynulý tok a jasné sdělení. 

5. Publikace a propagace: 

    - Nahrajte hotové video na platformy jako YouTube, Vimeo nebo na svůj web. Propagujte 

video na sociálních sítích a prostřednictvím e-mailových kampaní. 

Alternativa: Animované video 

Pokud nechcete natáčet v reálných lokacích, můžete vytvořit animované video například v 

nástroji Canva. 
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40. Prodejní cesta 5. část: Magnet minikurz 

40.1. Úvod 

Jak pomocí GPT-4 Omni Channel vytvořit nápad na minikurz. Představím vám magnetický 

minikurz s názvem "Začněte se zdravým stravováním: 7 dní k lepšímu životnímu stylu". 

40.2. Cíl minikurzu 

Cílem tohoto minikurzu je poskytnout účastníkům základní znalosti a praktické tipy, které jim 

pomohou začít se zdravým stravováním během jednoho týdne. Kurz bude probíhat online a 

bude kombinovat video lekce, textové materiály a interaktivní cvičení. 

40.3. Struktura minikurzu 

Den 1: Úvod do zdravého stravování 

- Lekce: Video lekce – Úvod do kurzu a základní principy zdravého stravování. 

- Materiály: PDF s hlavními body lekce a kontrolní seznam pro plánování týdenní stravy. 

- Cvičení: Sebehodnocení současných stravovacích návyků. 

Den 2: Pochopení makronutrientů 

- Lekce: Video vysvětlující bílkoviny, tuky a sacharidy a jejich roli v těle. 

- Materiály: Infografika s příklady zdravých potravin bohatých na jednotlivé makronutrienty. 

- Cvičení: Vytvoření vyváženého jídelníčku na jeden den. 

Den 3: Výběr správných potravin 

- Lekce: Video o tom, jak číst potravinové etikety a rozlišovat mezi celými a zpracovanými 

potravinami. 

- Materiály: PDF s průvodcem po supermarketu a seznamem doporučených potravin. 

- Cvičení: Virtuální nákup potravin s použitím online obchodů nebo aplikací. 

Den 4: Plánování jídel 

- Lekce: Video o plánování jídel a přípravě jídel předem. 

- Materiály: Týdenní jídelní plánovač a nákupní seznam. 

- Cvičení: Naplánování jídel na celý týden s použitím poskytnutého plánovače. 

Den 5: Význam hydratace 

- Lekce: Video o důležitosti hydratace a tipy, jak pít více vody. 

- Materiály: PDF s přehledem hydratačních potřeb a doporučeními. 

- Cvičení: Vedení deníku hydratace po celý den. 

Den 6: Zvládání chutí na sladké 

- Lekce: Video o tom, jak zvládat chutě na sladké a zdravé alternativy. 
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- Materiály: Recepty na zdravé sladkosti a tipy na zvládání chutí. 

- Cvičení: Vyzkoušení jednoho z poskytnutých receptů na zdravé sladkosti. 

Den 7: Poslední shrnutí a další kroky 

- Lekce: Video shrnující hlavní body kurzu a motivace k pokračování. 

- Materiály: PDF s tipy na udržení zdravého stravovacího plánu a dalšími zdroji. 

- Cvičení: Nastavení osobních cílů a vytvoření akčního plánu na další měsíc. 

40.4. Platforma a formát 

Kurz bude probíhat online na platformách jako je Teachable, Thinkific nebo Udemy. Tyto 

platformy umožňují snadnou distribuci videa, textových materiálů a interaktivních cvičení. 

Každý den budou účastníci dostávat e-mail s odkazem na nový obsah kurzu, který zahrnuje 

video lekci, PDF materiály a cvičení. 

40.5. Komunita 

Účastníci budou mít přístup k uzavřené Facebook skupině nebo fóru, kde mohou sdílet své 

zkušenosti, klást otázky a podporovat se navzájem. 

40.6. Výstupy kurzu 

Na konci kurzu účastníci: 

- Porozumí základům zdravého stravování. 

- Budou schopni číst potravinové etikety a vybírat zdravé potraviny. 

- Naučí se plánovat a připravovat zdravá jídla. 

- Získají návyky pro dostatečnou hydrataci. 

- Zvládnou chutě na sladké a najdou zdravé alternativy. 

- Vytvoří si osobní akční plán pro pokračování ve zdravém stravování. 

40.7. Shrnutí 

Pomocí GPT-4 Omni Channel můžete snadno vytvořit obsah pro váš minikurz. Tato platforma 

vám poskytne nástroje a inspiraci pro tvorbu kvalitního vzdělávacího materiálu, který osloví 

vaše potenciální zákazníky a přivede je k vašim placeným produktům. Využijte AI asistenta k 

optimalizaci vašeho obsahu a rozšíření vašeho podnikání.  
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41. Prodejní cesta – Prodejní stránka 

41.1. Úvod 

Jak vytvořit prodejní stránku s chatem GPT-4 Omni Channel. 

41.2. Prodejní stránka s chatem GPT-4 Omni Channel 

Prodejní stránka s chatem GPT-4 Omni Channel může být velmi efektivní a snadno 

vytvořitelná. Zaměříme se na to, jak napsat prodejní stránku s názvem "Začněte se zdravým 

stravováním: 7 knih k lepšímu životnímu stylu". Pokud nevíte, jak správně psát prodejní stránku 

a nechce se vám chodit na drahé kurzy, můžete jednoduše využít chat GPT-4 Omni Channel, 

který vám poradí, jakým způsobem prodejní stránku napsat. 

41.3. Struktura prodejní stránky 

1. Název a úvodní nadpis 

Název: Začněte se zdravým stravováním: 7 knih k lepšímu životnímu stylu   

Úvodní nadpis: Objevte, jak jednoduše začít se zdravým stravováním během jednoho týdne. 

2. Podnadpis a úvodní text 

Podnadpis: Získejte základní znalosti a praktické tipy, které vám pomohou zlepšit váš životní 

styl.   

Úvodní text: Představujeme náš sedmidenní minikurz, který vám poskytne vše, co potřebujete 

k tomu, abyste začali se zdravým stravováním. Tento kurz je navržený pro začátečníky, kteří 

chtějí udělat první krok k lepšímu zdraví a vitalitě. Připojte se k nám a zjistěte, jak malé změny 

mohou mít velký dopad. 

3. Popis problému a řešení 

Problém: Cítíte se unavení a bez energie? Nemáte jasno, jak začít se zdravým stravováním?   

Řešení: Náš minikurz vás krok za krokem provede základy zdravé výživy, poskytne vám 

praktické rady a motivaci, abyste mohli začít hned. 

4. Obsah kurzu 

Den 1: Úvod do zdravého stravování, základní principy a sebehodnocení stravovacích návyků.   

Den 2: Pochopení makronutrientů, jak bílkoviny, tuky a sacharidy ovlivňují vaše tělo.   

Den 3: Výběr správných potravin, naučte se číst potravinové etikety a vybírat zdravé potraviny.   

Den 4: Plánování jídel, praktické tipy na přípravu jídel předem.   

Den 5: Význam hydratace, proč je důležitá a jak udržovat správnou hydrataci.   

Den 6: Zvládání chutí na sladké, zdravé alternativy a tipy na zvládání chutí.   

Den 7: Shrnutí a další kroky. Nastavení osobních cílů a vytvoření akčního plánu. 

5. Klíčové přínosy 

- Jednoduchost: Snadno srozumitelné lekce a materiály. 
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- Praktičnost: Konkrétní rady a cvičení pro okamžité použití. 

- Podpora: Přístup k online komunitě, sdílení zkušeností a rad. 

- Flexibilita: Možnost sledovat kurz vlastním tempem. 

6. Představa nového já 

Představte si, jak se budete cítit plní energie a zdraví, když začnete jíst správně. Vaše pleť se 

zlepší, vaše tělo bude silnější a budete mít více vitality pro všechny vaše aktivity. Tento kurz je 

vaším prvním krokem k dosažení těchto změn. 

7. Shrnutí přínosů 

Tento kurz vám pomůže získat pevný základ ve zdravém stravování, naučit se plánovat a 

připravovat zdravá jídla, udržovat správnou hydrataci, zvládat chutě na sladké zdravými 

způsoby a nastavit a dosáhnout vašich zdravotních cílů. 

8. Obsah kurzu 

- Sedm video lekcí plných užitečných informací 

- PDF materiály a kontrolní seznamy 

- Praktická cvičení a tipy 

- Přístup k uzavřené komunitě pro podporu a sdílení zkušeností 

9. Reference 

Získejte reference od skutečných lidí, kteří kurz absolvovali. GPT-4 Omni Channel vám může 

pomoci napsat výzvu pro klienty, aby napsali správnou referenci. 

10. Výzva k akci 

Nečekejte déle a začněte svou cestu ke zdravějšímu životnímu stylu ještě dnes. Klikněte na 

tlačítko níže a přidejte se do kurzu nyní. Získejte zdraví, energii a vitalitu, které si zasloužíte. 

Tlačítko: Přihlásit se do kurzu teď 

11. Otázky a odpovědi 

Na prodejní stránce by měly být také otázky a odpovědi, které mohou klienti mít. GPT-4 Omni 

Channel vám může pomoci identifikovat vhodné otázky a napsat na ně odpovědi. 
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42. Prodejní cesta – Prodej reklama 

42.1. Úvod 

Jak můžeme vytvořit reklamu pomocí chatu GPT-4 Omni Channel. Tato část bude zahrnovat 

různé typy reklam na různých sociálních sítích a platformách, abychom pokryli co nejširší 

spektrum možností. 

42.2. Reklama na Facebooku 

Produkt zdarma 

Název: Začněte se zdravým stravováním dnes 

Text: Chcete se cítit lépe, mít více energie a dosáhnout svých zdravotních cílů? Připojte se k 

našemu bezplatnému 7dennímu minikurzu.  

Začněte se zdravým stravováním. 7 dní k lepšímu životnímu stylu. Naučte se základy zdravé 

výživy a získejte praktické tipy a rady.  

Registrace je zdarma, neváhejte a připojte se k nám ještě dnes. 

Obrázek: Fotografie zdravých potravin nebo jídel. 

Placený produkt 

Název: Staňte se mistrem zdravého stravování 

Text: Jste připraveni posunout své zdraví na další úroveň? Připojte se k našemu placenému 

kurzu "Mistr zdravého stravování" a získejte komplexní plán, podporu a individuální 

poradenství.  

Pokročilé výživové lekce, individuální konzultace, detailní jídelní plány a recepty, exkluzivní 

přístup k webinářům a workshopům. Přihlaste se ještě dnes a začněte svou cestu k optimálnímu 

zdraví. 

Obrázek: Fotografie spokojených klientů nebo výživového poradce s jídlem. 

42.3. Reklama na Instagramu 

Instagram Story – Produkt zdarma 

Text: Získejte zdarma náš 7denní minikurz a začněte se zdravým stravováním.  

Jednoduché a praktické lekce, každodenní tipy na zdravé stravování, podpora a motivace.  

Přihlaste se a začněte ještě dnes. 

Obrázek/Video: Krátké video s výživovým poradcem představujícím kurz. 

Instagram Post – Placený produkt 

Text: Připojte se k našemu kurzu "Mistr zdravého stravování" a získejte vše, co potřebujete k 

dosažení svých zdravotních cílů.  

Detailní lekce o výživě, osobní podpora a konzultace, exkluzivní webináře a materiály. Začněte 

ještě dnes a změňte svůj život. 
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Obrázek/Video: Video s výživovým poradcem hovořícím o kurzu. 

42.4. Reklama v e-mailové kampani 

Produkt zdarma 

Text: Ahoj [jméno], 

Chcete se cítit plní energie a zdraví? Připojte se k našemu bezplatnému sedmidennímu 

minikurzu. Začněte se zdravým stravováním.  

7 dní k lepšímu životnímu stylu. Během tohoto kurzu se naučíte, jak vybírat správné potraviny, 

plánovat a připravovat zdravá jídla, udržovat správnou hydrataci.  

Neváhejte a přihlaste se ještě dnes, klikněte na odkaz níže a zaregistrujte se zdarma. 

Těšíme se na vás, 

S pozdravem, [tým vaše organizace] 

Placený produkt 

Text: Ahoj [jméno], 

Cítíte, že je čas posunout své zdraví a stravování na další úroveň? Náš pokročilý kurz "Mistr 

zdravého stravování" je přesně to, co potřebujete.  

V tomto kurzu získáte hluboké znalosti o výživě, individuální konzultace a poradenství, přístup 

k exkluzivním webinářům a workshopům. Přihlaste se ještě dnes a udělejte první krok k 

optimálnímu zdraví. 

S pozdravem, [vaše organizace] 

42.5. Reklama na Google Ads 

Produkt zdarma 

Název: 7denní minikurz zdarma – Začněte se zdravým stravováním 

Text: Připojte se k našemu bezplatnému minikurzu a naučte se základy zdravé výživy. Získejte 

praktické rady a začněte ještě dnes. 

Odkazy:  

1. Přečtěte si více o kurzu 

2. Registrujte se zdarma 

3. Reference účastníků 

Placený produkt 

Název: Pokročilý kurz – Staňte se odborníkem na zdravou výživu 

Text: Připojte se k našemu pokročilému kurzu a staňte se odborníkem na zdravou výživu. 

Získejte individuální podporu a exkluzivní materiály. 

Odkazy:  
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1. Více o kurzu 

2. Přihlásit se nyní 

3. Reference účastníků 

42.6. Reklama na LinkedIn 

Produkt zdarma 

Text: Získejte zdarma sedmidenní kurz zdravé výživy. Hledáte způsob, jak zlepšit své zdraví a 

stravovací návyky? Nabízíme vám zdarma sedmidenní minikurz.  

Začněte se zdravým stravováním. 7 dní k lepšímu zdravotnímu životnímu stylu. Tento kurz vám 

poskytne základní znalosti o zdravé výživě, praktické tipy a rady, podporu na vaší cestě ke 

zdravějšímu životu.  

Klikněte na odkaz níže a přihlaste se zdarma ještě dnes. 

Obrázek: Profesionální fotografie výživového poradce, který představuje kurz. 

Placený produkt 

Text: Hledáte způsob, jak dosáhnout svých zdravotních a stravovacích cílů? Náš pokročilý kurz 

"Mistr zdravého stravování" nabízí pokročilé lekce o výživě, individuální poradenství a 

konzultace, detailní jídelní plány a recepty, exkluzivní přístup k webinářům a workshopům. 

Přihlaste se ještě dnes a transformujte svůj život. 

Obrázek: Profesionální fotografie výživového poradce nebo spokojených klientů. 

42.7. Shrnutí a rady 

Reklamy na produkt zdarma by měly být přizpůsobeny vaší cílové skupině a platformám, na 

kterých je budete propagovat. Každá z nich by měla jasně komunikovat hodnotu minikurzu a 

obsahovat výzvu k akci, která povzbudí potenciální účastníky k registraci. 

Reklamy na placený produkt by měly být navrženy tak, aby zdůrazňovaly hodnotu a přínosy 

placeného kurzu, motivovaly potenciální účastníky k registraci a komunikovaly jasnou výzvu 

k akci. 
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43. Prodejní cesta – Blog a inspirace na příspěvky s GPT-4 Omni Channel 

43.1. Úvod 

Jak vytvořit článek na blog a jak se tímto článkem inspirovat pro tvorbu dalších příspěvků 

pomocí GPT-4 Omni Channel.  

43.2. Blog s inspirací na příspěvky s GPT-4 Omni Channel 

Tvorba článku na blog 

Pojďme si společně napsat článek na blog s názvem "Jak začít se zdravým stravováním: Vaše 

cesta ke zdraví". Poté si ukážeme, jak tento článek využít k dalším aktivitám. 

Název článku: Jak začít se zdravým stravováním: Vaše cesta ke zdraví 

- Úvod 

Představte si, že se každý den probouzíte plní energie, s čistou hlavou a vědomím, že vaše tělo 

dostává všechny potřebné živiny. Už žádná únava, žádné výkyvy nálad, způsobené nezdravou 

stravou. Zní to jako sen? Pro Evu se to stalo realitou a my vám dnes ukážeme, jak toho můžete 

dosáhnout i vy. 

- Eva a její příběh 

Eva, stejně jako mnozí z nás, dlouho bojovala s únavou, nadváhou a nespokojeností se svým 

tělem. Stravovala se nepravidelně, často sahala po rychlých a nezdravých jídlech a cítila, že její 

životní styl jí brání dosáhnout plného potenciálu. Vše se změnilo, když se rozhodla vzít své 

zdraví do vlastních rukou. 

- První kroky ke změně 

Eva začala hledat informace o zdravém stravování, ale byla zahlcena množstvím protichůdných 

rad a diet. Až když narazila na náš sedmidenní minikurz "Začněte se zdravým stravováním: 7 

dní k lepšímu životnímu stylu", našla cestu, která jí skutečně pomohla. Tento kurz poskytuje 

pevný základ ve zdravé výživě a praktické kroky, které můžete ihned aplikovat do svého života. 

- Co vás čeká v minikurzu? 

Během 7 dnů vás provedeme základy zdravého stravování: 

- Jak vybírat správné potraviny a číst potravinové etikety 

- Jak plánovat a připravovat vyvážená jídla 

- Důležitost hydratace a jak pít více vody během dne 

- Jak zvládat chutě na sladké a najít zdravé alternativy 

Každý den dostanete novou lekci, PDF materiály a praktická cvičení, která vám pomohou 

změnit vaše stravovací návyky krok za krokem. A nejlepší na tom je, že celý tento minikurz je 

zdarma. 
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- Co se stalo s Evou? 

Po absolvování minikurzu Eva zaznamenala obrovskou změnu. Měla více energie, její pleť byla 

jasnější a cítila se mnohem lépe fyzicky i psychicky. Ale to byl teprve začátek. Eva se rozhodla 

jít ještě dál a přihlásila se do našeho pokročilého kurzu "Mistr zdravého stravování". 

Pokročilý kurz: Mistr zdravého stravování 

Tento kurz je pro ty, kteří chtějí dosáhnout skutečné transformace a získat hlubší znalosti o 

zdravé výživě. Kurz zahrnuje: 

- Pokročilé výživové lekce 

- Individuální konzultace a poradenství 

- Detailní jídelní plány a recepty 

- Exkluzivní přístup k webinářům a workshopům 

Eva v tomto kurzu získala nejen vědomosti, ale i podporu a motivaci, které jí pomohly 

dosáhnout jejích zdravotních cílů. Dnes je Eva plná energie, cítí se skvěle a je inspirací pro své 

okolí. 

Vaše cesta ke zdraví začíná zde 

Pokud jste připraveni udělat první krok ke zdravějšímu a šťastnějšímu životnímu stylu, přihlaste 

se do našeho bezplatného sedmidenního minikurzu. Získáte základní znalosti a praktické 

nástroje, které vám pomohou začít. A pokud chcete dosáhnout ještě větších změn, náš pokročilý 

kurz "Mistr zdravého stravování" je tu pro vás. 

Výzva k akci 

Neváhejte a připojte se k nám ještě dnes. Klikněte na odkaz níže, přihlaste se do našeho 

minikurzu zdarma a udělejte první krok ke zdraví, které si zasloužíte. A pokud se rozhodnete, 

že chcete jít ještě dál, rádi vás přivítáme v našem pokročilém kurzu. 

Odkazy 

- Přihlásit se do minikurzu zdarma 

- Zjistit více o pokročilém kurzu 

Závěr 

Zdraví a vitalita nejsou jen o tom, co jíte, ale o tom, jak se cítíte každý den. Pojďte s námi na 

cestu ke zdraví a zažijte skutečnou transformaci stejně jako Eva. 

43.3. Inspirace pro příspěvky na sociální sítě 

Z výše uvedeného článku můžeme čerpat inspiraci pro příspěvky na Facebook, Instagram, 

LinkedIn a další sociální sítě. Níže uvádím několik příkladů: 

43.3.1 Příspěvky na Facebook 

1. Začněte se zdravým stravováním dnes 
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   - Cítíte se unavení a bez energie? Připojte se k našemu bezplatnému 7dennímu minikurzu 

"Začněte se zdravým stravováním: 7 dní k lepšímu životnímu stylu" a zjistěte, jak malé změny 

ve stravování mohou mít velký dopad na vaše zdraví. Registrace je zdarma, neváhejte a připojte 

se k nám ještě dnes. 

   - Obrázek: Fotografie zdravých potravin 

2. Eva změnila svůj život díky našemu kurzu 

   - Eva dlouho bojovala s únavou a nezdravými stravovacími návyky. Po absolvování našeho 

sedmidenního minikurzu se cítí plná energie a vitality. Přidejte se k ní a začněte svou cestu ke 

zdraví ještě dnes. 

   - Obrázek: Fotografie spokojené Evy s jídelním plánem 

3. Chcete vědět, jak začít se zdravým stravováním? 

   - Přihlaste se do našeho bezplatného sedmidenního minikurzu a naučte se, jak vybírat správné 

potraviny, jak plánovat a připravovat zdravá jídla, jak udržovat správnou hydrataci. Začněte 

ještě dnes a změňte svůj život. 

   - Obrázek: Infografika s tipy na zdravé stravování 

4. Začněte cestu ke zdraví s naším minikurzem 

   - Náš bezplatný sedmidenní minikurz vám poskytne základy zdravého stravování a praktické 

rady, které můžete ihned aplikovat. Přihlaste se nyní a objevte, jak jednoduché to může být. 

   - Obrázek: Fotografie výživového poradce 

5. Začněte se zdravým stravováním za 7 dní 

   - Naše 7 denní výzva vám ukáže, jak začít se zdravým stravováním a cítit se lépe než kdy 

předtím. Připojte se k nám zdarma a začněte svou cestu ke zdraví ještě dnes. 

   - Obrázek: Fotografie zdravého jídla 

43.3.2. Příspěvky na Instagram 

1.Začněte se zdravým stravováním za 7 dní 

   - Chcete se cítit lépe a mít více energie? Připojte se k našemu bezplatnému 7dennímu 

minikurzu "Začněte se zdravým stravováním: 7 dní k lepšímu životnímu stylu" a začněte ještě 

dnes. 

   - Hashtagy: #zdravástrava #minikurs #zdravýživot #přihlášení 

   - Obrázek: Fotografie zdravých potravin 

2. Eva se díky našemu kurzu cítí plná energie a vitality 

   - Připojte se k Evě a objevte, jak zdravé stravování může změnit váš život.   
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44. Prodejní cesta – Funnel 

44.1. Úvod 

Co to je Funnel a jak se dá vytvořit s chatem GPT-4 Omni Channel. 

44.2. Prodejní Funnel s chatem GPT-4 Omni Channel 

Spojením všechno co bylo doposud probráno do jednoho takového nástroje, vznikne tzv. 

marketingový Funnel. 

44.3. Vytvoření Marketingového Funnelu pro Výživové Poradce 

Vytvoření marketingového Funnelu pro produkt výživových poradců zahrnuje několik 

klíčových kroků, které postupně vedou potenciální zákazníky od prvotního zájmu až k nákupu 

vašeho placeného kurzu. Zde je návrh funnelu pro váš minikurz a následný placený kurz, 

rozdělený do několika fází. 

1. Fáze: Povědomí 

Cílem je přilákat co nejvíce lidí, aby se dozvěděli o vašem bezplatném minikurzu. 

- Reklamy na sociálních sítích: Vytvořte atraktivní reklamy na Facebooku, Instagramu, 

LinkedIn propagující váš bezplatný sedmidenní minikurz. Použijte poutavé obrázky a příběhy, 

například příběhy Evy. 

- Blogový článek: Publikujte článek na svém blogu o tom, jak začít se zdravým stravováním a 

propagujte minikurz na konci článku. 

- E-mailová kampaň: Rozesílejte e-maily svým stávajícím kontaktům s informacemi o 

bezplatném minikurzu. 

2. Fáze: Zájem 

Přeměňte návštěvníky na zájemce a získat jejich kontaktní informace. 

- Přistávací stránka (Landing Page): Vytvořte pro bezplatný minikurz s jasným popisem toho, 

co kurz obsahuje a jaké benefity přináší. Umožněte návštěvníkům přihlásit se k minikurzu 

zadáním své e-mailové adresy. 

- Lead Magnet: Poskytněte něco hodnotného, například e-book, výměnou za kontaktní 

informace. Například e-book "Základy zdravého stravování zdarma". 

3. Fáze: Zvažování 

Udržte zájem účastníků minikurzu a připravte je na nabídku placeného kurzu. 

- Obsah minikurzu: Poskytujte kvalitní obsah během sedmi dní, který účastníkům ukáže 

hodnotu vašich znalostí a odbornosti. 

- E-mailová sekvence: Během a po dokončení minikurzu posílejte sérii e-mailů, které budou 

účastníky motivovat a poskytovat další hodnotu. 

4. Fáze: Akce 

Přeměňte zájemce na platící zákazníky. 
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- Prodejní stránka: Vytvořte prodejní stránku pro placený kurz "Mistr zdravého stravování" s 

podrobným popisem obsahu kurzu, přínosů a referencí. 

- Webinář: Uspořádejte živý webinář, kde podrobněji představíte pokročilý kurz a zodpovíte 

otázky účastníků. 

- Speciální nabídky a bonusy: Nabídněte časově omezené slevy nebo bonusové materiály pro 

ty, kteří se přihlásí do placeného kurzu během určitého období. 

5. Fáze: Udržení 

Udržte stávající zákazníky angažované a podporujte dlouhodobé vztahy. 

- E-mailová kampaň: Posílejte pravidelné e-maily s užitečnými tipy, novinkami a exkluzivním 

obsahem. 

- Komunita: Vytvořte uzavřenou Facebook skupinu nebo fórum pro účastníky placeného kurzu, 

kde mohou sdílet své zkušenosti a dostávat podporu. 

- Nabídky pro stálé zákazníky: Nabízejte speciální slevy a přednostní přístup k novým kurzům 

nebo produktům pro své stálé zákazníky. 

44.4. Shrnutí Funnelu 

- Povědomí: Reklamy, blogové články, e-maily 

- Zájem: Přistávací stránka, Lead Magnet, AI Assistant 

- Zvažování: Minikurs, e-mailová sekvence 

- Akce: Prodejní stránka, webinář, speciální nabídky 

- Udržení: E-mailové kampaně, komunita, nabídky pro stálé zákazníky 

Tento Funnel je navržen tak, aby efektivně přilákal a přeměnil potenciální zákazníky na platící 

klienty a zároveň podporoval dlouhodobý vztah a loajalitu. 
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Na vzniku studijních materiálů se jako konzultantky podílely: 

Ing. Jarmila Urbánková a Mgr. Lenka Musilová 
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Financováno Evropskou unií. Názory vyjádřené jsou názory autora a 

neodráží nutně oficiální stanovisko Evropské unie či Evropské výkonné 

agentury pro vzdělávání a kulturu (EACEA).  Evropská unie ani 

EACEA za vyjádřené názory nenese odpovědnost. 

 

 


