Datum:

TEST: 1 bod = Giplna nepravda

5 bodtl = zcela pravdivé

Prestoze nékdy zazivam silné emoce, nikdy je nedavam
otevreneé najevo

2 Vzdy se snazim usmivat a jsem na lidi aZ moc hodny /4, i kdyZ
se citim mizerné.

Moznost konfliktu mé dési.

4 Pokud délam néco pro sebe, citim se jako sobec.

Pravidelné nechavam pratele, kolegy, ¢leny rodiny a dokonce i
neznamé lidi naruSovat mé osobni hranice

Vzdy se snazim chovat podle predstav ostatnich lidi.

Pravidelné se vzdavam vlastniho pocitu §tésti, abych zajistil /a
Stésti dalsim lidem.
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1bod = Gplna nepravda, 5 bodt = zcela pravdivé

Bojim se negativnich reakci ostatnich vici mne.

Zoufale touzim po tom, aby mé ostatni méli radi.

Nechce se mi prevzit iniciativu.

Mam strach z odmitnuti.

Opakované ménim sva rozhodnuti podle toho, jaka reakce by
mohla (nebo méla) nasledovat.

Pozitivni reakce ve mné vyvolava nadSeni, z negativni jsem
zoufaly /a.

Jsem presvédcena/y, Ze kazdy ¢lovek je dobry, i kdyZ mé
nekdo vyuziva a manipuluje se mnou.

Kdyz mam nékoho odmitnout, zachvati mée panika a nervozita.
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