
Přednášky TED talks k tématu Motivace a vůle 
• https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi_flow_the_secret_to_happiness?su

btitle=en 
• https://www.ted.com/talks/ted_ed_how_to_get_motivated_even_when_you_don_t_fee

l_like_it?subtitle=en 
• https://www.ted.com/talks/ted_ed_why_is_it_so_hard_to_break_a_bad_habit?subtitle

=en 
 
Youtube video na téma The power of motivation 

• https://www.youtube.com/watch?v=9hdSLiHaJz8 
 
 
Vybrané články k tématu motivace a vůle v kontextu výživy 
Vložit pdf článků, které přikládáme zvlášť 
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