Youtube videa a TED talks vztahujici se k tématu Emoce a emocni jedeni
e https://www.youtube.com/watch?v=SVSe2vaxXXM
e https://www.youtube.com/watch?v=wKSUZrLZrdY&t=3s
e https://www.youtube.com/watch?v=4KbSRXPOwik

Podcast nutri¢ni specialistky Markéty GajdoSové
e Marketa’s vibes — Emocni jedeni versus emoce

Soucasny vyzkum
Vlozit pdf ¢lankd poslanych zvlast

Vyborny film, ktery se zabyva emocemi je animovany snimek V hlavé (Inside out).
Odleh¢enou formou provazi ¢loveka emocemi dospivajici divky a nazorné ukazuje, jak
se emoce tvofi a jak to v hlaveé doopravdy funguje. Film je velmi zabavny, ale

z psychologického hlediska také velmi pfinosny.

Doporucujeme takeé film Free Solo, dokumentujici cestu lezce Alexe Honolda
(zminé&ného v pfednéasce). Film se nezabyva vyZivou, nicméné je z psychologického
hlediska velmi zajimavy, jelikoz zachycuje specifické aspekty v emocich, motivaci a
celkové osobnosti jedné osoby.
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