ZAJIMAVE KNIHY

1. Daniel Goleman, EMOCNI INTELIGENCE, EAN:9788072525423

2. Miroslav Hrabica, CO NAM TELO RIKA, ANEB PO STOPACH EMOCI,
EAN:9788090232

3. Michel Odoul, REKNI MI, KDE TE BOLI A JA TI REKNU PROC, EAN:9788087950432

4. Jan Benda, VSIMAVOST A SOUCIT SE SEBOU, EAN:9788026215240

5. Jan Vojacek, UMENI BYT ZDRAV, EAN:9788026439769

6. David Marc, POMALA DIETA, EAN:9788075001979

7. Satchin Panda, CIRKADIANNI KOD, EAN:9788075551177

Knihy jsou doporucené, mizZete si precist tu, kterd Vds oslovi. Neni tedy nutné je béhem
kurzu precist vsechny. Zdroven si z téchto doporuceni muzZete tvorit i svij vlastni seznam a
na praktickych lekcich ndm doporucit svou oblibenou knihu.



Spolufinancovano
Evropskou unii

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfen€ jsou nazory autora a neodrazi
nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropskd unie ani EACEA za vyjadiené
nazory nenese odpoveédnost.



