
    

Titul: GPT 4 OMNI CHANNEL a VÝŽIVOVÉ PORADENSTVÍ 1. část 

Autor: Vladi Vavroušková 

Stručný popis: Tento pracovní list vám poskytne podrobný náhled na to, jak GPT-4 Omni 

Channel může zlepšit proces vytváření a optimalizace personalizovaných výživových plánů. 

Zaměříme se na sběr a analýzu klientových dat, generování personalizovaných doporučení, a 

průběžné sledování a přizpůsobování výživových plánů pomocí AI. 

Instrukce: 

1. Přečtěte si pečlivě body níže. 

2. Na každou otázku/bod odpovězte nebo ho zpracujte, co nejpodrobněji, využívejte 

informace z prezentací a skript. 

3. Snažte se odpovídat podrobně, s přihlédnutím k významu a přínosu GPT-4 Omni 

Channel ve výživovém poradenství. 

4. Odpovědi pište jasně a strukturovaně. Pokud to bude možné, používejte odrážky nebo 

číslovaný seznam pro lepší přehlednost. 

 

Přeji vám hodně úspěchů při vypracovávání pracovního listu a těším se na vaše odpovědi!                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Jak GPT-4 Omni Channel asistuje při sběru a analýze dat o klientovi? 

Pokyny: Popište, jakým způsobem AI může vést rozhovory s klienty a jak analyzuje data z 

dynamických formulářů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Jaké metody využívá GPT-4 pro analýzu stravovacích dat a generování výživových 

doporučení. 

Pokyny: Uveďte, jak GPT-4 porovnává klientova data s nutričními databázemi a jak formuluje 

konkrétní doporučení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Jaký je přístup GPT-4 k průběžné optimalizaci a adaptaci výživových plánů? 

Pokyny: Vysvětlete, jak GPT-4 sleduje pokrok klienta a dynamicky upravuje výživové plány 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Jaké komunikační a podpůrné služby nabízí GPT-4 Omni Channel klientům. 

Pokyny: Popište, jak AI poskytuje nepřetržitou podporu a vzdělávací materiály v oblasti výživy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Jaké jsou hlavní přínosy GPT-4 Omni Channel pro klienty a výživové poradce. 

Pokyny: Zvažte, jaký dopad má GPT-4 na efektivitu, přesnost a personalizaci výživového 

poradenství. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Jak GPT-4 Omni Channel zpracovává a reaguje na zpětnou vazbu od klientů 

Pokyny: Popište o schopnosti AI poskytovat okamžité reakce a upravit výživové plány na 

základě aktuálních potřeb klientů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Jaké jsou možnosti GPT-4 pro integraci a synchronizaci s jinými zdravotními aplikacemi 

a zařízeními. 

Pokyny: Vysvětlete, jak AI může pracovat s externími daty z fitness aplikací nebo nositelných 

technologií. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Jaký dopad může mít nasazení GPT-4 Omni Channel na budoucí vývoj výživového 

poradenství. 

Pokyny: Zamyslete se nad dlouhodobými dopady AI na oblast výživy a zdravotní péče. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Financováno Evropskou unií. Názory vyjádřené jsou názory autora a 

neodráží nutně oficiální stanovisko Evropské unie či Evropské výkonné 

agentury pro vzdělávání a kulturu (EACEA).  Evropská unie ani EACEA 

za vyjádřené názory nenese odpovědnost. 

 

 


